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Infobrief 2/2023 

Berliner Landesprogramm  

„Kitas bewegen – für die gute gesunde Kita“ (LggK) 
 

 

Sehr geehrte Damen und Herren,  

liebe am Landesprogramm ggK Beteiligte, 

liebe Interessierte, 

 

wir freuen uns, Ihnen mit diesem Infobrief einen Überblick über die Aktivitäten im zweiten 

Halbjahr 2023 im Rahmen des Berliner Landesprogramms „Kitas bewegen – für die gute gesunde 

Kita“ (LggK) zu geben. Zusätzlich möchten wir Ihnen einen Ausblick auf zukünftige Planungen und 

Entwicklungen des kommenden Jahres bieten.  

 

Das Landesprogramm ist stetig in Bewegung und entwickelt sich fortwährend weiter, um eine 

gesundheitsförderliche Lebenswelt Kita im Sinne der Berliner Kindergesundheitsziele zu 

unterstützen und den aktuellen Bedarfen der Kitas zu entsprechen. Dies spiegelt sich in den sich 

ständig erweiternden Netzwerken und Kooperationen zu aktuellen Themen, die Sie diesem 

Infobrief entnehmen können. Die Stärkung der seelischen Gesundheit von Kindern und 

Fachkräften in herausfordernden und unsicheren Zeiten, eine klimaschützende und 

ressourcenschonende Ernährungsbildung und Freiflächengestaltung, die Förderung der Mund- 

und Zahngesundheit von Kindern und das Thema Bewegungsförderung sind aktuell im Fokus 

stehende Themen.  

 

Neben den Zielsetzungen und Maßnahmenplänen der Kitas in der aktiven Phase standen im 

zweiten Halbjahr 2023 auch die Begleitung der Nachhaltigkeitskitas aus den vorherigen fünf 

Umsetzungsphasen sowie die Vorbereitung der siebten Umsetzungsphase für Kitas aus allen 12 

Berliner Bezirken im Fokus. 

 

Um stets auf dem Laufenden zu bleiben, können Sie auf der Website des Landesprogramms unter 

der Rubrik  „Aktuelles“ (https://gute-gesunde-kitas-in-berlin.de/thema/news/aktuelles/) 

jederzeit Einblick in die Aktivitäten des Landesprogramms erhalten.  

 

Wir wünschen Ihnen viel Freude beim Lesen und bedanken uns für die gute und erfolgreiche 

Zusammenarbeit im Jahr 2023. 

 

 

Mit besten Grüßen, 

Ihre Landeskoordination 
  
 

 

 

https://gute-gesunde-kitas-in-berlin.de/thema/news/aktuelles/
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Rückblick im LggK: Allgemeine Entwicklungen und News 

Alle Berliner Bezirke beteiligen sich ab 2024 am Landesprogramm ggK 

Wie Sie dem letzten Infobrief entnehmen konnten, nehmen ab der 7. Umsetzungsphase (Jan. 2024 

– Dez. 2025) erstmalig alle Berliner Bezirke am Landesprogramm teil. Am 28.06.23 wurden die 

Umsetzungsvereinbarungen von den 26 Kooperationspartnern im Rahmen der 

Jubiläumsveranstaltung unter Anwesenheit von über 100 Gästen feierlich unterzeichnet. Weitere 

Infos zur Jubiläumsveranstaltung finden Sie im 1. Infobrief 2023. 

           
Würdigungsveranstaltung in den Bezirken der Umsetzungsphase VI  

Die bezirklichen Würdigungsveranstaltungen für die teilnehmenden Kitas der Umsetzungsphase 

VI (UPH VI) finden in unterschiedlichen Formen statt. Im Bezirk Charlottenburg-Wilmersdorf 

fand die Zertifikatsüberreichung für die ausgebildeten Multiplikator:innen im Rahmen des 

Schulungsschrittes 6 am 6.11.23 im Rathaus Charlottenburg-

Wilmersdorf statt. Der Jugendamtsdirektor Hr. Dr. Thuns 

bedankte sich bei den Multiplikator:innen für Ihren Einsatz 

und den wichtigen Beitrag zur Qualitätsentwicklung in ihren 

Kitas im Rahmen des Landesprogramms und überreichte 

den Teilnehmenden feierlich ihre Zertifikate. 

Die Multiplikator:innen der Spandauer sowie der 

überbezirklichen Schulungsgruppen erhielten ihre 

Zertifikate ebenfalls im Rahmen ihres letzten Schulungstags 

der aktiven Umsetzungsphase. 

Einige Bezirke, wie z.B. Pankow, veranstalten eine bezirkliche Würdigungsveranstaltung im 

kommenden Jahr, bei der die Arbeitsergebnisse der Kitas vorgestellt und ihre Leistungen somit 

sichtbar gemacht werden. Im Bezirk Neukölln werden die Kitas persönlich von der 

Bezirkskoordinatorin besucht und die Zertifikate vor Ort überreicht.  

Marzahn-Hellersdorf würdigt die ausgebildeten Multiplikator:innen der UPH VI im Rahmen der 

Unterzeichnungsveranstaltung der Durchführungsvereinbarung der UPH VII und ermöglicht 

damit eine Vernetzung der neuen und erfahrenen Kitas in Form einer Staffelstabübergabe. Die 

Gestaltungsmöglichkeiten der Bezirke sind flexibel und werden den Bedarfen entsprechend 

angepasst. 

Jugendamtsdirektor Hr. Dr. Thuns, 
Charlottenburg-Wilmersdorf 
Quelle: Landeskoordination ggK 

https://gute-gesunde-kitas-in-berlin.de/app/uploads/2023/07/LggK_Infobrief_1_2023.pdf
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AG der Bezirkskoordinatorinnen, strategische Steuerungssitzung und Netzwerktreffen 

der Prozessbegleiterinnen sowie weitere Gremien-Arbeit  

Um die Umsetzung des Landesprogramms zu sichern, führt die Landeskoordination mit den be- 

teiligten Akteuren regelmäßige Sitzungen durch. Die AG der 

Bezirkskoordinatorinnen tagte am 6.09. und am 29.11.2023, 

um die operative Umsetzung, die Bedarfe der Beteiligten der 

aktuellen und Nachhaltigkeitsphase 

sowie die Planung und Vorbereitung 

der nächsten Umsetzungsphase zu 

besprechen. Neben den Informationen 

rund um das LggK gab es Raum für 

einen intensiven Erfahrungsaustausch 

untereinander, welcher von den 

Bezirkskoordinatorinnen als sehr 

bereichernd erachtet wird. Es wurde unter anderem thematisiert, auf 

welche Weise das Landesprogramm in die sonstige bezirkliche Arbeit 

hineinwirken kann und Synergien geschaffen werden können, die der 

gesamten Lebenswelt Kita des jeweiligen Bezirks zugute kommen. Die 

nunmehr 50. AG der Bezirkskoordination am 29.11.2023 wurde gebührend gewürdigt. Die 

Kolleginnen von der Landeskoordination (LaKo) bedankten sich bei den Bezirkskoordinatorinnen 

für ihr großes Engagement. Ohne diese Schnittstelle ist die Umsetzung des Landesprogramms in 

den Bezirken nicht möglich, betonten die LaKo-Kolleginnen.  

 

Die letzte strategische Steuerungssitzung mit den Kooperationspartnern in diesem Jahr wurde 

am 22.11. im Kinder- und Jugendzentrum Lessinghöhe erfolgreich durchgeführt. Gemeinsam mit 

den Partnern wurde in einer jederzeit partnerschaftlichen und wertschätzenden Atmosphäre die 

strategische Ausrichtung für die kommende Umsetzungsphase diskutiert und festgelegt.  

 

Ein weiteres Qualifizierungs- und Netzwerktreffen der 

Prozessbegleiterinnen fand am 12.09.2023 im Berliner Kita-Institut für 

Qualitätsentwicklung (BeKi) statt. Während des Treffens wurde ein 

intensiver Austausch über Erfolge und Herausforderungen in der 

aktuellen Umsetzungsphase geführt. Es wurden zudem Erkenntnisse 

gewonnen, die für die Planung und Durchführung der nächsten 

Umsetzungsphase relevant sind. 

Darüber hinaus wurde die Landeskoordination in unterschiedliche 

Gremien geladen, um die Erfahrungen aus der Arbeit mit den Kitas zu teilen und Bedarfe 

aufzuzeigen sowie mögliche Schnittstellen zu eruieren und zu nutzen. Die Landeskoordination 

nahm beispielsweise am Beteiligungsworkshop zum Berliner Bildungsprogramm für Kitas und 

Kindertagespflege, welches derzeit überarbeitet wird, teil. Sie war bei der neu entstandenen UAG 

Suchtprävention der AG Gesund Aufwachsen vertreten, die sich der Aufgabe widmet, die Berliner 

Kindergesundheitsziele bezüglich dieser Thematik zu konkretisieren. In der Leitungsrunde  der 

Berliner zahnärztlichen Dienste wurde gemeinsam beraten, wie die Mund- und Zahngesundheit 

AG Bezirkskoordination, 
Quelle: Landeskoordination ggK 

Netzwerktreffen am 12.09.2023, Quelle: 
Landeskoordination ggK 

AG Bezirkskoordination, 
Quelle: Landeskoordination ggK 

https://gute-gesunde-kitas-in-berlin.de/partner/
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von Kindern in Kitas aufgrund der bedenklichen aktuellen Situation noch stärker in den Blick 

genommen werden kann. Zudem nimmt die Landeskoordination bei Bedarf an ausgewählten 

Terminen der AG QVTAG, des LEAK/BEAK und der Bezirke teil. 

Rückblick im LggK: Veranstaltungen für Kitas und Träger 

Regionale Runden zum Schulungsschritt 5 des Organisationsentwicklungskreislaufs 

Um die Kitas bei der Umsetzung des LggK zu unterstützen und die Vernetzung zu fördern, bieten 

die Koordinatorinnen in den  Bezirken regelmäßig regionale Runden an.  

Im Schritt 5 des Organisationsentwicklungskreises definieren die Kitas ihre Wirkungsziele und 

die entsprechenden Maßnahmen für die ausgewählten Qualitätsbereiche im Team. Dieser Schritt 

ist für die Qualitätsarbeit der Kitas und für ihre interne Evaluation von großer Bedeutung. Die 

regionale Runde ist für diesen Prozess besonders relevant. Hier wurden die themenspezifischen 

Angebote der LggK-Kooperationspartner vorgestellt, die von der Landeskoordination sorgfältig 

zusammengestellt und den Kitas für ihre ausgewählten Qualitätsbereiche zur Verfügung gestellt 

wurden. In einigen Bezirken wurden in Zusammenarbeit mit der Landeskoordination 

Thementische zu den von den Kitas gewählten Qualitätsfeldern vorbereitet und die Kitas intensiv 

hinsichtlich ihrer formulierten Ziele und deren Umsetzung beraten. Auch in der von der 

Landeskoordination begleiteten überbezirklichen Schulungsgruppe wurde dies umgesetzt. Die 

überbezirkliche Schulungsgruppe steht Kitas offen, die in ihrem Bezirk aus unterschiedlichsten 

Gründen keinen Schulungsplatz erhalten konnten. Die Kitas äußerten ihre Dankbarkeit für die 

enge Begleitung und Beratung. Diese intensive Unterstützung macht das Landesprogramm zu 

einem besonderen Instrument der internen Evaluation.  

Multiplikatoren:innenschulungen zu  Schritt 6 in allen Bezirken durchgeführt  

Schritt 6 des Organisationsentwicklungskreislaufs bietet den teilnehmenden Kitas die 

Gelegenheit, innezuhalten und den bisherigen Prozess im LggK zu reflektieren. Es geht darum, das 

Erreichte zu würdigen und die Weiterführung der internen Evaluation mit dem LggK zu planen. 

In den Schulungen wurden Fragen wie "Welche Sternstunden und welche Stolpersteine sind uns 

begegnet?", "Wie können wir unsere Erfolge gemeinsam würdigen und feiern?" und „Wie soll es 

in unserem Prozess zur guten gesunden Kita weitergehen?“ besprochen und reflektiert. 

Trotz der aktuellen Herausforderungen haben die teilnehmenden Kitas kontinuierlich an ihrer 

Qualität gearbeitet und ihre interne Evaluation fortgesetzt. Dank der Flexibilität des Programms 

können die Maßnahmen der Kitas bei Bedarf auch noch im Folgejahr umgesetzt werden. Für Kitas, 

die an den regulären bezirklichen Schulungsterminen für Schritt 6 nicht teilnehmen konnten, 

bietet die Konsultationskita "Die Insel" eine Nachholschulung an. Die betroffenen Kitas erhalten 

zu Beginn des Jahres eine Einladung von der Landeskoordination. Es wird dringend empfohlen 

das Angebot wahrzunehmen,  um auch die Inhalte des Schrittes 6 zu durchdringen und 

entsprechend an das gesamte Team weitergeben zu können.  

 

An dieser Stelle möchten wir allen Kitas unseren herzlichen Dank aussprechen, die trotz enormer 

Herausforderungen kontinuierlich an ihrem Organisationsentwicklungsprozess gearbeitet haben. 
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Ihr tägliches Engagement und ihr Einsatz leisten einen bedeutenden Beitrag zum gesunden 

Aufwachsen unserer Kinder. 

Überbezirkliche Trägerveranstaltungen zu den Inhalten des Schrittes 6 der 

Multiplikator:innenschulungen und zu aktuellen Bedarfen 

Die überbezirkliche Veranstaltung für Trägervertreter:innen 

zum Austausch über die Umsetzung des Schrittes 5 in den Kitas 

und zur Einführung in die Inhalte des Schrittes 6 fand wie geplant 

am 11.10.2023 im Olof-Palme-Zentrum statt.  

Aufgrund der in den letzten beiden Trägerveranstaltungen 

gemeldeten thematischen Bedarfe, wurde zudem das 

Projektteam Multiprofessionelle Teams aus dem Berliner Kita-

Institut für Qualitätsentwicklung (BeKi) für einen Vortrag 

eingeladen. Die zuständigen Kolleg:innen Ann-Kathrin Theurich 

und Björn Sturm informierten zum Stand des Projekts und zu 

praxisunterstützenden Angeboten und Möglichkeiten. Mehrere 

der von den Referent:innen genannten Gelingensfaktoren für 

eine erfolgreiche Arbeit in multiprofessionellen Teams, sind in der Arbeit mit dem 

Landesprogramm bereits gängige Praxis: es wurde beispielsweise auf die Notwendigkeit 

verwiesen, ein gemeinsames Verständnis der pädagogischen Praxis zu entwickeln oder die 

Ressourcen der einzelnen Teammitglieder in den Blick zu nehmen und zu nutzen. In den Schritten 

1 und 2 des Landesprogramms werden diese Aspekte als Grundlage für alle weiteren Prozesse 

mithilfe der Methoden aus dem Schulungsordner intensiv bearbeitet. Die Teilnehmenden 

tauschten sich in diesem Zusammenhang auch zu den Rahmenbedingungen und 

Herausforderungen der Kitas aus. 

Zudem wurde über die Bezirkskoordination Bedarf bzgl. des Erhalts von Daten zur Gesundheit 

(insbesondere psychische Gesundheit) von Pädagog:innen in Kitas gemeldet. Nach Abfrage 

bei den Partnern der Krankenkassen liegen aktuelle Daten vor, welche ebenfalls in der 

Veranstaltung präsentiert wurden. 

Die Veranstaltung gab den Trägern zudem die Möglichkeit, mit den Koordinatorinnen zur 

Umsetzung des LggK und zu Bedarfen der Kitas ins Gespräch zu kommen und bot einen Einblick 

in die Schulungsinhalte und in das Nachhaltigkeitskonzept. Kitas haben verschiedene 

Möglichkeiten, um das Landesprogramm nach Abschluss der aktiven zweijährigen 

Umsetzungsphase weiterhin als internes Evaluationsinstrument zu nutzen. Die Träger erhielten 

Unterstützung bei der Begleitung und Beratung ihrer Kitas hinsichtlich des LggK-Prozesses und 

gleichzeitig die Möglichkeit, sich überbezirklich zu vernetzen.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Quelle: Landeskoordination ggK 
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Weitere bedarfsgerechte Trägerveranstaltung erfolgreich umgesetzt 

 

Am 19.10.2023 fand eine ebenfalls dem Bedarf der Träger entsprechende 

Fachveranstaltung mit dem Titel „Begeisterung statt Belastung – 

Rahmenbedingungen reflektieren und Teams stärken“ statt. Gabi Jung (LggK 

Prozessbegleiterin, systemische Beraterin, Ärztin, Gesundheitswissenschaftlerin) 

moderierte einen strukturierten Austausch zu verschiedenen Fragestellungen und 

Umsetzungswegen, um den aktuellen Herausforderungen zu entsprechen. Im 

Rahmen der Veranstaltung äußerten die Träger den Wunsch, eine gemeinsame 

digitale Plattform zum Austausch bewährter Konzepte und Angebote nutzen zu 

wollen. Diese offene und kooperative gegenseitige Unterstützung der Träger ist 

insbesondere aufgrund der aktuellen Herausforderungen in den Kitas 

gewinnbringend für alle Beteiligten. Die Landeskoordination hat eine online-

Plattform eingerichtet, die bereits von einigen Trägern genutzt wurde und die weiterhin zur 

Verfügung steht.  

Die komplette Dokumentation der Trägerveranstaltungen inkl.  Link zur online-

Austauschplattform ist für LggK-Beteiligte im internen Bereich der Website, unter „meine 

Dokumente“, abrufbar. Die Entsprechung der weiteren Fachthemen ist in Planung und wird 

jederzeit um der Praxis wichtige Themen erweitert. Am 17.10.2024 wird das Thema Prävention 

von Kindeswohlgefahr in Zusammenarbeit mit dem Kinderschutz-Zentrum in einer weiteren 

Trägerveranstaltung aufgegriffen. 

Informationsveranstaltungen zum Landesprogramm ggK  

Ab dem Jahr 2024 werden erstmals alle Berliner Bezirke am Landesprogramm „Kitas bewegen – 

für die gute gesunde Kita“ (LggK) teilnehmen. Dadurch starten etwa 100 neue Kitas in das 

Programm und können von den vielfältigen Praxisunterstützungsangeboten und -materialien 

profitieren. Um interessierten Kitas die Möglichkeit zu geben, sich intensiver über das 

Landesprogramm zu informieren, fanden am 05.07. und am 31.08.2023 überbezirkliche 

Informationsveranstaltungen statt. Dabei gaben die Leiterin der LggK-Konsultationskita 

„Wortschmiede“ Jenni Osei-Bonsu, die Leitungen der evangelischen Kita Johann-Friedrich-

Oberlin Silke Glückstein und Marina Reichenbächer sowie die Landeskoordinatorin Heike 

Schuchardt einen praxisnahen Einblick in das Konzept, die Schulungsmaterialien und die 

praktische Umsetzung des Berliner Landesprogramms. Es wurde aufgezeigt, wie das 

Landesprogramm als internes Evaluationsinstrument zur Arbeit mit dem Berliner 

Bildungsprogramm genutzt werden kann und welch vielfältige Unterstützungsmöglichkeiten die 

Kitas im Landesprogramm erhalten. Vielen Dank an Jenni Osei-Bonsu, Silke Glückstein und Marina 

Reichenbächer für ihre Beteiligung und die begeisternden Beiträge aus der Praxis. 

Essbar oder ungenießbar? - Pflanzenführung im Britzer Garten  

In Kooperation mit dem fachlich beratenden Partner des LggK, „Grün macht 

Schule – KinderGARTEN“, fand am 7.09.2023 eine Pflanzenführung im Britzer 

Garten statt. 

Quelle: Landeskoordination ggK  

https://gute-gesunde-kitas-in-berlin.de/meine-dokumente/
https://gute-gesunde-kitas-in-berlin.de/meine-dokumente/
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Insgesamt elf pädagogische Fachkräfte aus verschiedenen LggK-

Kitas nahmen am spätsommerlichen Erkundungsspaziergang durch 

den Britzer Garten teil, bei dem es um das Thema „Pflanzenwissen – 

Essbar oder ungenießbar?“ ging. Dabei lernten die Teilnehmenden 

durch die Referentin Katrin Herrmann verschiedene Pflanzenarten 

und deren Früchte kennen. Ziel war es, das eigene Pflanzenwissen 

zu erweitern und den pädagogischen Wert einiger Arten zu 

erfahren, um ihn später an die Kinder weitergeben zu können. 

Gerade auch im Hinblick auf die im Außengelände der eigenen Kita 

wachsenden Sträucher und Bäume, stellte sich die Frage, welche 

Früchte sind essbar, welche ungenießbar oder gar giftig? 

Während des 

Spaziergangs wurden 

dabei einige essbare 

Früchte, wie z. B.: 

Kornelkirsche, Schlehe, Weißdorn und Berberitze 

selbst probiert. Auch Ängste im Umgang mit giftigen 

Pflanzen, wie Pfaffenhütchen, Stechpalme, Goldregen 

und Seidelblast, deren Pflanzung in Spielbereichen 

verboten ist, wurden hierbei abgebaut und ein 

verantwortungsvoller Umgang vermittelt. 

 

Am Ende von sehr informativen und spannenden zwei Stunden waren alle Teilnehmer:innen sich 

einig, wie Katrin Herrmann es betont: „Kinder sollten auch mal ein Blatt abreißen, daran riechen 

und fühlen dürfen“, um Natur erleben zu können. 

froach - Bewegungsförderung für Klein & Groß – das Regenerationstraining für Kinder 

und Erzieher:innen  

Um dem wichtigen Thema Bewegungsförderung im Landesprogramm zu 

entsprechen, wurde erstmals in Kooperation mit froach und relax 

Gesundheitsmanagement am 5. und 6.10.2023 eine zweitägige Veranstaltung für 

pädagogische Fachkräfte durchgeführt. In der Fortbildung wurden neue 

Gestaltungsspielräume der kitaspezifischen Gesundheitsförderung insbesondere auf die Bereiche 

Bewegung & Entspannung für "Klein & Groß" aufgezeigt. 

Anhand der animierenden froach Figur (frog;coach) haben die Teilnehmenden 

gelernt, wie Kinder und Teamkollegen:innen über den Spaß zu mehr Bewegung 

und Entspannung im Kita-Alltag angeregt werden können. Es wurden 

spezifische Übungstechniken zur Förderung der Mobilisation und der 

Minimierung muskulärer Verspannungen, der Koordination, der 

Kurzentspannung, der Kognition und Augengesundheit auf spielerische Art und 

Weise in Form eines Parcours vermittelt. Zusätzlich wurden verschiedene 

Übertragungsmethoden und Spiele vorgestellt, die in der Kita angewendet 

werden können. Umfangreiche Nachhaltigkeitsmedien wie Aktions-

Übungskarten, Postkarten oder auch der Einsatz der 55 froach-Quak-Teamcards 

Referentin Katrin Herrmann, 
Quelle: Landeskoordination ggK 

Pflanzenführung im Britzer Garten,  
Quelle: Landeskoordination ggK 

froach-Quak-Teamcards 
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fördern den Transfer in die Kita und die Nachhaltigkeit und wurden den Teilnehmenden zum 

Transfer der Inhalte in ihre Einrichtungen zur Verfügung gestellt. Rückmeldungen der 

Teilnehmenden waren, dass viele Ideen zur konkreten Umsetzung der Seminarinhalte in der Kita 

entstanden seien und die Veranstaltung als sehr bereichernd erlebt wurde.  

Informationsveranstaltung zum Bildungsprojekt „Bis auf den letzten Krümel“ 

Am 10.10.2023 fand exklusiv für teilnehmende Kitas des Berliner Landesprogramms für 

die gute gesunde Kita eine online-Informationsveranstaltung statt, in dem die 

Angebote des Bildungsprojekts „Bis auf den letzten Krümel“ des gemeinnützigen 

Vereins RESTLOS GLÜCKLICH e. V. vorgestellt und Fragen besprochen werden 

konnten. Das Kitaprojektteam gab einen Einblick in seine kunterbunten, liebevoll 

gestalteten Materialien. 

Der gemeinnützige Verein bietet kostenlose Bildungsworkshops für 

Kita- und Schulkinder an. Im Kitaprojekt „Bis auf den letzten Krümel“ 

wird für Lebensmittelwertschätzung und Abfallvermeidung 

sensibilisiert, als Beitrag für eine nachhaltige Zukunft.  

Vorschulkinder sollen für eine Ernährung sensibilisiert werden, die 

sowohl gesundheitsförderlich  als auch umwelt- und klimaschonend ist. 

In der eintägigen Präsenz-Fortbildung von RESTLOS GLÜCKLICH e. V. erwarten Sie spannende 

Infos rund um das Thema Ernährungsbildung, eine Einführung in die kostenlosen 

Bildungsmaterialien des Kitaprojekts „Bis auf den letzten Krümel“ sowie kinderleichte Snack-

Rezepte, die direkt zusammen ausprobiert werden . 

Die folgenden Termine stehen für die 

kostenlose Fortbildung zur Auswahl: 

 • Dienstag, den 27. Februar 2024 

 • Mittwoch, den 28. Februar 2024* 

 • Mittwoch, den 12. Juni 2024 

- Donnerstag, den 13. Juni 2024 

 

*Der Termin am 28.02.2024 findet im 

Rahmen des LggK-Programms statt. Die 

Anmeldung ist über https://gute-gesunde-

kitas-in-berlin.de/veranstaltung/5698/  

(siehe auch im Ausblick) möglich.  

Die Fortbildung findet jeweils von 9:30-16:30 Uhr im Coworking Space „Engelnest“ (Wilhelm-

Kabus-Straße 24, 10829 Berlin) statt.  

Weitere Informationen zur Fortbildung und Anmeldung finden Sie auf der Website von RESTLOS 

GLÜCKLICH e. V. 

 

kostenlose Fortbildungen mit RESTLOS GLÜCKLICH e.V. 
Quelle: RESTLOS GLÜCKLICH e.V. 

https://gute-gesunde-kitas-in-berlin.de/veranstaltung/5698/
https://gute-gesunde-kitas-in-berlin.de/veranstaltung/5698/
https://newsletter.berlin.de/l/Pb763qyD8jX3cVwsN5yEVy0A/97gWk6DrBZygM7yS2H6wVw/gzmpAP1DCVP5JufI6JE0kw
https://www.restlos-gluecklich.berlin/kitaprojekt/fortbildung
https://www.restlos-gluecklich.berlin/kitaprojekt/fortbildung
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Fachveranstaltung zum Thema gesundheitsförderliche Gestaltung der Arbeitstätigkeit 

und Prävention von Kindeswohlgefahr 

Der hohen Nachfrage gerecht werdend, fand am 13.11.2023 zum 3. Mal in diesem 

Jahr das ganztägige Seminar zur gesundheitsförderlichen Gestaltung der 

Arbeitstätigkeit und Prävention von Kindeswohlgefahr in Kooperation mit dem 

Kinderschutz-Zentrum Berlin e.V. statt. Die Veranstaltung war wie die beiden 

vorherigen Termine aufgrund des flächendeckenden und hohen Bedarfs sehr schnell 

ausgebucht, sodass bereits neue Termine für das Jahr 2024 festgelegt wurden. 

Zudem wird das Thema auch in der Trägerveranstaltung am 17.10.2024 mit einem 

Fachbeitrag aufgegriffen.  

 

Veranstaltungen zum Thema Verpflegungsangebot und Ernährungsbildung 

Das Landesprogramm ggK führt in Zusammenarbeit mit der Vernetzungsstelle 

Kita- und Schulverpflegung Berlin e.V., dem fachlich beratenden Partner des 

Programms, regelmäßig Veranstaltungen durch. Diese Veranstaltungen 

decken eine Vielzahl von Themen ab, die sich auf das Verpflegungsangebot, die 

Ernährung und die Ernährungsbildung in Kitas konzentrieren und richten sich an verschiedene 

Zielgruppen.  

Hervorzuheben ist die Veröffentlichung der überarbeiteten und aktualisierten Broschüre 

"Leitfaden Essen und Trinken in der guten gesunden Kita - Methoden der Qualitäts- und 

Organisationsentwicklung", die nun allen Berliner Kitas zur Verfügung steht und im Rahmen eines 

Fachtags am 16.11.2023 vorgestellt wurde. 

Fachtag "Leitfaden Essen und Trinken in der guten gesunden Kita" am 16.11.2023 

In Kooperation mit der Vernetzungsstelle Kita- und 

Schulverpflegung e.V. und dem Aktionsprogramm 

Gesundheit (APG) der Senatsverwaltung für Wissenschaft, 

Gesundheit und Pflege fand am 16.11.23 ein Fachtag zum 

"Leitfaden Essen und Trinken in der guten gesunden Kita" 

statt. Der Fachtag bestand aus fachwissenschaftlichen 

Vorträgen und Workshops, die sich mit den  

Handlungsfeldern des Fachgebiets Kindergesundheit und 

des Leitfadens „Essen und Trinken in der guten gesunden 

Kita“ beschäftigten. Neben den fachlichen Beiträgen der 

Kolleginnen der Vernetzungsstelle und von Frau Prof. 

Barbara Methfessel wurde ein weiterer Fachinput vom zahnärztlichen Dienst gegeben, der den 

Zusammenhang zwischen Ernährung sowie Zahn- und Mundgesundheit beleuchtete. Dr. Lukas 

Müller (Leitung zahnärztlicher Dienst BA Spandau) und Dr. Ihna Lanzerath (Leitung 

zahnärztlicher Dienst BA Tempelhof-Schöneberg) stellten das Präventionsprogramm „Kita mit 

Biss“ vor. Im Anschluss an die Präsentation bestand in einem Workshop die Möglichkeit, das 

Quelle: Landeskoordination ggK 

https://www.lag-berlin.de/inhalt/handlungsleitlinien
https://www.lag-berlin.de/inhalt/handlungsleitlinien
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Thema im Austausch zu vertiefen. Die Kneipp-Kita aus Spandau stellte ihre Erfahrungen mit dem 

Programm vor und zeigte auf, wie es im Kita-Alltag praktisch umgesetzt werden kann. 

Der Leitfaden, ein Praxisunterstützungsmaterial zur Qualitätsentwicklung, wurde 

von der Vernetzungsstelle überarbeitet und während des Fachtages erstmalig 

vorgestellt. Der Fachtag diente dem Informationsaustausch und 

Wissenstransfer und hat Handlungsempfehlungen von Expert:innen und 

Teilnehmer:innen für die Praxis zusammengetragen. Zusätzlich konnten 

praktische Erfahrungen zu den Themen DGE-Qualitätsstandard und 

Verpflegungskonzept als Basis für Qualitätsentwicklung, Möglichkeiten 

der Ernährungsbildung zur Ausprägung eines gesundheitsfördernden 

Lebensstils unabhängig von kultureller und sozialer Herkunft, 

Kommunikation bzgl. Fragen zur Gestaltung von Frühstück und Vesper 

sowie rund um das Thema Zahngesundheit ausgetauscht werden.  

Das Programm des Fachtages war vielseitig, die Dokumentationen wurden auf der 

Website der Vernetzungsstelle eingestellt.  

An dieser Stelle möchte sich das LaKo-Team herzlich bei 

Sabine Schulz-Greve für die gute und vertrauensvolle 

Zusammenarbeit sowie für ihr Engagement bezüglich der 

Vernetzungsstelle Kita- und Schulverpflegung Berlin e.V. 

bedanken. Ihr immenser Einsatz und ihr kontinuierlicher 

Beitrag haben nicht nur die lokale Initiative, sondern auch die 

Entstehung von Vernetzungsstellen bundesweit maßgeblich 

geprägt. Wir wünschen Sabine Schulz-Greve für die Zukunft 

alles Gute und sind dankbar für die gemeinsame Zeit und die 

wegweisende Zusammenarbeit. 

Digitale Kita-Trägerwerkstatt am 30.11.2023: Nachhaltige Verpflegung und Ernährungs-

bildung in der Kita – wie kann das in der Praxis gelingen? 

Am 30.11.2023 hatte die Vernetzungsstelle Vertreter:innen von Kita-Trägern, -Leitungen und 

Fachberatungen im LggK zu einer digitalen Werkstatt eingeladen. Das Thema lautete: 

"Nachhaltige Verpflegung und Ernährungsbildung in der Kita – wie kann das in der Praxis 

gelingen?". Die Veranstaltung bot verschiedene Programmpunkte, die einen tieferen Einblick in 

die praktische Umsetzung dieser wichtigen Aspekte gaben. 

Einführend stellte Ines Kretschmann von der Vernetzungsstelle Kita- und Schulverpflegung Berlin 

e. V. die Eckpunkte einer nachhaltigen Verpflegung in Kitas auf Basis des DGE-Qualitätsstandards 

vor. Sie betonte die Bedeutung eines ganzheitlichen Ansatzes bzgl. einer gesundheitsfördernden 

und nachhaltigen Ernährung für diese Aspekte sowie die frühkindliche Bildung. Ansatzpunkte 

hierzu in der Qualitätsentwicklung der Verpflegung wurden beleuchtet. Klimagesundes Essen in 

der Kita bildet die Grundlage für das Erlernen eines gesundheitsfördernden Ernährungs-

verhaltens und sensibilisiert Kinder zugleich für den verantwortungsvollen Umgang mit 

Ressourcen. 

v.r. Sabine Schulz-Greve,  
Quelle: Landeskoordination ggK 

https://www.vernetzungsstelle-berlin.de/fileadmin/user_upload/Programm_APG-Kita-Fachtag_2023_fin_10.11.23.pdf
https://www.vernetzungsstelle-berlin.de/fileadmin/user_upload/Programm_APG-Kita-Fachtag_2023_fin_10.11.23.pdf
https://www.vernetzungsstelle-berlin.de/projekt-kitaverpflegung
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Im zweiten Beitrag verdeutlichte Gabriele Janthur von der Verbraucherzentrale NRW, wie eine 

nachhaltige, klimafreundliche und gesundheitsförderliche Kitaverpflegung mit Ernährungs-

bildung verknüpft werden kann. Sie unterstrich die Notwendigkeit, den Kindern nicht nur 

gesunde Nahrung zu bieten, sondern auch die Zusammenhänge zwischen Ernährung, Umwelt und 

Gesundheit mit geeigneten Maßnahmen zu vermitteln. Dazu stellte sie einige Beispiele und 

Ansätze aus der Praxis vor, die mit verschiedenen Kitas auf dem Weg zu einer klimagesunden Kita-

Verpflegung erarbeitet wurden. 

Änne Fresen von der INA.KINDER.GARTEN gGmbH präsentierte als Best Practice-Beispiel den 

Weg zum DGE-Zertifikat für „Nachhaltige Verpflegung" bei ihrem Träger. Sie erläuterte, wie 

nachhaltige Methoden erfolgreich in die Kita-Verpflegung integriert werden können und 

gleichzeitig als Bildungsansatz für die Kinder dienen. Sie hob ebenfalls die Bedeutung der 

Verbindung zwischen Ernährungsbildung und nachhaltiger Verpflegung als zentralen Baustein 

für die Förderung eines gesunden Lebensstils hervor. 

Abschließend stellte Jakob Ott vom Verein „Restlos glücklich e.V." das Projekt „Bis auf den letzten 

Krümel!" vor, das darauf abzielt, die Verschwendung von Lebensmitteln zu minimieren und deren 

Wert schätzen zu lernen. Dieses Projekt verdeutlicht, wie Kinder durch kreative Bildungsideen 

und bewussten Umgang mit Nahrungsmitteln für Nachhaltigkeit, gesundheitsförderliche und 

klimaverträgliche Ernährung sowie ökologisch nachhaltige Abfall-Entsorgung sensibilisiert 

werden können. 

Der fachliche Austausch während der Veranstaltung betonte die Relevanz einer praxisnahen 

Umsetzung nachhaltiger Verpflegung und Ernährungsbildung in Kitas. Die Beiträge 

verdeutlichten, dass Ernährungsbildung nicht nur das Essen betrifft, sondern ein grundlegendes 

Verständnis für eine nachhaltige Lebensweise fördert. 

Insgesamt zeigte die Veranstaltung auf, wie die Integration von klimagesunder Verpflegung und 

Ernährungsbildung in der Kita-Praxis gelingen kann. Die präsentierten Beispiele und 

Diskussionen unterstrichen die Bedeutung des Themas für die Entwicklung der Kinder und deren 

Zukunftsfähigkeit in einer nachhaltigen Gesellschaft. 

Seminare des AOK-Branchenprojekts „Acht Bausteine für gesundes Arbeiten in der Kita“ 

Im zweiten Halbjahr wurden aus der bewährten Seminarreihe der AOK Nordost 

„Acht Bausteine für gesundes Arbeiten in der Kita“ folgende Bausteine durchgeführt: 

  

- Gesund arbeiten in der Kita durch betriebliches Gesundheitsmanagement 

(Baustein 1) am 05.09.2023 

- Gesund Führen und gesund Kommunizieren in der Kita (Baustein 3) am 09.10.2023 

- Gute Kommunikation und Zusammenarbeit mit den Eltern (Baustein 4) am 13.10.2023 
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Darüber hinaus sind der folgenden Übersicht alle weiteren bewährten Veranstaltungen, die im 

zweiten Halbjahr 2023 stattgefunden haben, zu entnehmen:   
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Ausblick im LggK  

Im zweiten Teil des Infobriefes erhalten Sie Informationen zu anstehenden Planungen und 

Veranstaltungen. Eine Übersicht zu allen Veranstaltungen mit Anmeldemöglichkeit im Bereich 

„überbezirkliche Veranstaltungen“ ist jederzeit auf der Website des Landesprogramms verfügbar.  

 

Einen Schwerpunkt legt das Landesprogramm im Jahr 2024 u. a. auf das Thema Klimagesundheit. 

Zahlreiche Studien belegen die negativen gesundheitlichen Folgen des Klimawandels und die 

Notwendigkeit klimaschützende, ressourcenschonende Maßnahmen zur Erhaltung einer 

gesunden Umwelt zu ergreifen. Insofern ist auch die Lebenswelt Kita gefragt, das Thema 

mitzudenken und gesundheitsförderliche Maßnahmen umzusetzen, die sowohl ein gesundes 

Aufwachsen der Kinder ermöglichen als auch die Gesundheit der Fachkräfte schützt. Hierzu 

werden im Rahmen des Landesprogramms im Jahr 2024 verschiedene Fachveranstaltungen mit 

unterschiedlichen Themenschwerpunkten durchgeführt und neue Kooperationen initiiert, bzw. 

bestehende Netzwerke genutzt. Der jährliche Nachhaltigkeitsfachtag am 26.06.24 widmet sich 

dem Thema Klimagesundheit und wird sowohl Themen des Klimaschutzes in den Blick nehmen 

als auch das Teamklima fokussieren. 

Der Bedarf bezüglich des Themas seelische Gesundheit von Kindern und Fachkräften ist weiterhin 

groß, sodass dieses auch im Jahr 2024 eine größere Rolle in der Auswahl und Weiterentwicklung 

von Fachveranstaltungen und Seminaren spielen wird.  

Des Weiteren werden die Themen Bewegungsförderung und Ernährungsbildung in Verbindung 

mit der Mund- und Zahngesundheit fortlaufend Berücksichtigung finden. 

Das Landesprogramm wird evaluiert  

Für das Jahr 2024 ist eine umfangreiche Programmevaluation geplant, bei der alle am 

Landesprogramm Beteiligten einbezogen werden. Es sollen sowohl Kita-Leitungen, pädagogische 

Fachkräfte (Multiplikator:innen), Elternvertreter:innen, Träger, Bezirks- und 

Landeskoordinatorinnen sowie die Kooperationspartner und fachlich beratenden Partner des 

Landesprogramms befragt werden. Ziel ist es, Rahmenbedingungen und Wirkungen des 

Landesprogramms auf den verschiedenen Ebenen zu reflektieren und zu analysieren, um 

Schlussfolgerungen für die Weiterentwicklung des Programms ziehen zu können. Neben 

schriftlichen (digitalen) Befragungen sollen auch Gruppendiskussionen und Interviews in die 

Evaluation einfließen. Zudem sollen bestehende Daten der online-Befragung des Online-

Befragungstools und vorliegende Evaluationsdaten zu Qualitätsentwicklung in Berliner Kitas 

(BeKi) im Vergleich ausgewertet werden. Begleitet werden soll der Evaluationsprozess von einem 

externen Institut. 

Start der Umsetzungsphase VII (Jan. 2024 – Dez. 2025) und Unterzeichnung der 

Durchführungsvereinbarungen  

Im Jahr 2024 beginnt das Landesprogramm seine siebte Umsetzungsphase mit ca. 100 neuen Kitas 

und ca. 380 Kitas aus der Nachhaltigkeitsphase.   

Neben den bereits teilnehmenden zehn Bezirken haben nun auch Kitas aus den Bezirken 

Lichtenberg und Tempelhof-Schöneberg die Möglichkeit, am Landesprogramm teilzunehmen.  

https://gute-gesunde-kitas-in-berlin.de/veranstaltungen/u%cc%88berbezirkliche-termine/
https://gute-gesunde-kitas-in-berlin.de/thema/news/aktuelles/
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Im Januar und Februar werden die Durchführungsvereinbarungen zwischen den 

Bezirksstadträt:innen und den Trägerverantwortlichen der interessierten Kitas im Rahmen von 

bezirklichen Veranstaltungen unterzeichnet.  

Wir wünschen allen teilnehmenden Kitas einen erfolgreichen Start in die Umsetzung und eine 

bereichernde Zeit mit dem Landesprogramm ggK. 

Beginn der Multiplikator:innenschulungen der Umsetzungsphase VII 

Anfang März starten in allen Bezirken die Auftaktschulungen für die 

Multiplikator:innen der LggK-Kitas. In diesen lernen sich die bezirklich 

teilnehmenden Kitas kennen und es stellen sich die Prozessbe-

gleiterinnen und die Bezirkskoordinatorinnen vor. Inhaltlich werden 

der Ablauf und die Organisation der folgenden zwei Jahre erklärt und 

die vielfältigen Materialien des Landesprogramms verteilt und 

vorgestellt. Ziel der Veranstaltung ist es zudem, sich bezirklich zu 

vernetzen. Die Schulungen zu den Schritten 1 & 2 des 

Organisationsentwicklungskreislaufes finden darauffolgend je nach 

Bezirk in den Monaten April und Mai statt. Dabei geht es insbesondere darum, sich mit dem Thema 

"Gesundheit und Bildung“ in der eigenen Institution, aber auch ganz persönlich intensiver 

auseinanderzusetzen und ein gemeinsames Verständnis zu entwickeln. Zudem bekommen die 

Leitungskräfte der teilnehmenden Kitas in der bewährten Fachveranstaltung zum Thema 

„Veränderungsprozesse gut und gesund (beg)leiten“ mit Tom Pinkall wichtige Impulse und 

Hinweise, wie Veränderungsprozesse in Teams und Institutionen wirken, welche Hürden 

möglicherweise zu bewältigen sind und welche Chancen sich daraus ergeben.  

Überbezirkliche Trägerveranstaltungen zu den Inhalten der Schritte der 

Multiplikator:innenschulungen 

Um auch in der Umsetzungsphase VII die Kita-Träger intensiv in die Umsetzung des Landespro- 

gramms einzubeziehen, sind im zeitlichen Zusammenhang zu den Multiplikator:innenschul-

ungen wieder überbezirkliche Trägerveranstaltungen anberaumt. Das Ziel der Veranstaltungen 

besteht darin, den Trägern vor der Durchführung der einzelnen Schritte in ihren Kitas die Inhalte 

derer transparent vorzustellen, um sie bei der Begleitung und Fachberatung ihrer Kitas 

bestmöglich zu unterstützen. Außerdem soll die Möglichkeit für einen konkreten fachlichen Input 

und Austausch mit Gesundheitsbezug gegeben werden sowie die Chance zur regionalen und 

überregionalen Vernetzung.  

Am 14.2.2024 findet die erste Trägerveranstaltung statt, bei der Gabi Jung einen den aktuellen 

Bedarfen entsprechenden Fachinput geben wird und die ersten Schritte im Landesprogramm 

durch die Landeskoordination aufgezeigt werden. Der Austausch zwischen den 

landesprogrammerfahrenen und neu einsteigenden Trägern soll dazu beitragen, bereits 

bestehende Erfahrungswerte zu nutzen und gleichzeitig neue Ideen aufzunehmen. Zudem wird 

die Möglichkeit gegeben, sich in einer bezirklichen Runde mit den Kolleg:innen weiterer Träger 

des Bezirks und mit der Bezirkskoordination zu vernetzen. 
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Die für die siebte Umsetzungsphase geplanten Termine für die überbezirklichen 

Trägerveranstaltungen sind: 

• zu den Schritten 1 und 2 der 14.02.2024 (ganztägig); 

• zu den Schritten 3 und 4: der 29. 01.2025 (9.30 bis 13.00 Uhr); 

• zu Schritt 5: der 9.04.2025 (9.30 bis 13.00 Uhr); 

• zu Schritt 6: der 8.10.2025 (9.30 bis 13.00 Uhr) 

Weitere Trägerveranstaltungen werden den gemeldeten Bedarfen entsprechend im Lauf der 

Umsetzung initiiert. Am 17.10.2024 wird beispielsweise das Thema Prävention von 

Kindeswohlgefahr aufgegriffen, welches von den Trägern priorisiert wurde. 

Veranstaltung „Moderation für Anfänger:innen – Einführung in die Methode und ihre 

Anwendung“ am 21.05. und am 11.06.2024  

Auch im kommenden Jahr bietet das Landesprogramm insbesondere für neue 

Multiplikator:innen die Möglichkeit, sich hinsichtlich der eigenen 

Moderationsfähigkeiten weiterzuentwickeln, um den Transfer der Schulungsinhalte 

in das eigene Team zu erleichtern. Inhalte der bewährten Schulung sind eine 

Einführung in die Methode, die Aufgaben eines Moderators bzw. einer Moderatorin, 

die Materialnutzung sowie Moderationstechniken und -verfahren. Die 

Teilnehmenden erhalten zudem Tipps zu Stolperfallen und können sich in konkreten 

Moderationsübungen ausprobieren. Die Multiplikator:innen können sich für diese 

eintägige Veranstaltung im internen Bereich der LggK-Website anmelden: 

Termin am 21.05.2024 https://gute-gesunde-kitas-in-berlin.de/veranstaltung/5885/ oder 

Termin am 11.06.2024 https://gute-gesunde-kitas-in-berlin.de/veranstaltung/5889/  

Veranstaltungen zum Thema Verpflegungsangebot und Ernährungsbildung  
in Kooperation mit der Vernetzungsstelle Kita- und Schulverpflegung e.V. 
 
Das Landesprogramm plant erneut in Kooperation mit der Vernetzungsstelle 

Kita- und Schulverpflegung Berlin e.V. die folgenden Veranstaltungen zu den 

Themen Verpflegungsangebot und Ernährungsbildung in Kitas: 

• Workshop „Ernährungsbildung“ 

• Workshop „Mittagessen in der Kita – Workshop zur Speisenplan-Gestaltung“ (gesunde     

Ernährung der Jüngsten)“ 

• Kita Kids IN FORM - Allergenmanagement und Allergenkennzeichnung 

• Workshop zum Leitfaden „Essen und Trinken in der guten gesunden Kita – Methoden 

der Qualitäts- und Organisationsentwicklung“ 

• Trägerwerkstatt „Leitfaden Essen und Trinken in der guten gesunden Kita“ 

Die Termine befinden sich noch in Planung und werden alsbald bekanntgegeben.   

https://gute-gesunde-kitas-in-berlin.de/veranstaltung/5885/
https://gute-gesunde-kitas-in-berlin.de/veranstaltung/5889/
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AOK – Branchenprojekt „Acht Bausteine für mehr Gesundheit in der Kita“ im Jahr 2024 

Am 7.05.2024 findet einer der acht Fortbildungen des Branchenpro- 

jekts der AOK Nordost zum Thema "Gesund arbeiten in der Kita durch Betriebliches 

Gesundheitsmanagement" (Baustein 1) für Trägervertreter:innen mit Gabi Jung statt. 

Die Durchführung der anderen Seminare zur Unterstützung der Gesundheitsförderung in Kitas ist 

derzeit in Planung. Sobald die Termine feststehen, werden Informationen zur Anmeldung zuge- 

sendet. 

SAVE THE DATE:  

11. Nachhaltigkeitsfachtag zum Thema Klimagesundheit in Kitas am 26. 06.2024 

Der 11. Nachhaltigkeitsfachtag widmet sich schwerpunktmäßig dem Thema Klimagesundheit in 

Kitas und nimmt dabei sowohl Themen des Klimaschutzes als auch des Teamklimas in den Blick.  

Das Programm wird in bewährter Weise Fachbeiträge und Workshops in Kooperation mit 

verschiedenen Projekten und Initiativen beinhalten. Ein Markt der Möglichkeiten, bei dem sich 

unterschiedliche Akteure des Themenfeldes vorstellen, ermöglicht den teilnehmenden Kitas, sich 

über bewährte Angebote im Land Berlin zu informieren. Wir freuen uns über Ihre Teilnahme. 

Konsultationsangebote zur Unterstützung der Umsetzung des Landesprogramms 

Die Konsultationskita „Die Insel“ (Jao gGmbH) und die 

Nachhaltigkeitskita „Wortschmiede“ (Albatros gGmbH) unterstützen 

das LggK mithilfe von Konsultationen und Beratungsangeboten in 

seiner nachhaltigen Umsetzung und geben Impulse zur 

Gesundheitsförderung und Partizipation in Kitas. Seit dem Jahr 2016 

finanziert die Senatsverwaltung für Wissenschaft, Gesundheit und Pflege im Rahmen des 

Aktionsprogramms Gesundheit die Konsultationstätigkeiten der beiden Kitas.  

Die Kita „Die Insel“ bietet Konsultationen und Fachgespräche zu folgenden Themen an: 

● Umsetzung des Landesprogramms ggK,  

● Impulse zur Förderung der Mitarbeiter:innengesundheit in Kitas 

(inkl. Führen und Leiten als Gesundheitsaspekt für eine gesunde 

Lebens-, Lern- und Arbeitswelt in der Kita), 

● Förderung von Kindergesundheit über das Konzept der 

Salutogenese/Kohärenz, 

● Bewegungsförderung und Förderung der Selbstwirksamkeit von Kindern 

● gesundes Verpflegungsangebot, Ernährungsbildung und Esskultur 

● Allergenmanagement 

● Alltagsgestaltung, offene Arbeit und Partizipation sowie 

● Ihnen wichtige Themen 

https://konsultationskitas.de/konsultationskitas/kita-die-insel
https://www.albatrosggmbh.de/kinder-jugend-und-familie/kitas/kita-wortschmiede/koki-lggk.html
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Die Kita „Wortschmiede“ bietet Konsultationen und Fachgespräche zu folgenden Themen an: 

● praktische Impulse zur Nachhaltigkeit des Landesprogramms 

(Themen-Frei) am 6.03.2024 

● Praktische Impulse zur Partizipation (u.a. erfolgreiche und 

transparente Elternzusammenarbeit) am 24.04.2024 

● Einführung in das Thema Gesundheitsförderung/Salutogenese  

am 5. Juni und 28.08.2024 und  

● LggK online-Plattformen (online-Befragungstool und den internen LggK-Bereich) am 

11.12.2024 

Einblick in aktuelle Aktivitäten der LggK-Kita Wortschmiede 

Leiterin Jenni Osei-Bonsu berichtet: Dieses Jahr wurde die Kita aufgrund unseres 

gewählten vierten Wirkungsziels: „Die Kinder haben die Möglichkeit ihre 

Kompetenzen (Wissen, Fähigkeiten und Fertigkeiten) in Bezug auf Medien und 

musikalische Grunderfahrungen stetig weiterzuentwickeln, indem sie den Alltag 

aktiv mitgestalten und somit ihre Persönlichkeit entfalten“ im Rahmen der 

Fachtagung „Tradition trifft Transformation“ zur Podiumsdiskussion eingeladen. 

In einem von uns gestalteten Beitrag haben wir praktische Beispiele aufgezeigt, wie 

wir digitale Medien in unserer Medienwoche einführen und die Eltern sowie das 

gesamte Team mit ins Boot holen. 

 

Folgende Konsultationen haben zudem stattgefunden: 

• 11.10.2023  Konsultation zur Auffrischung des LggK 

• 8.11.2023 Einführung in die LggK-Online Plattformen (interner Bereich der Website und 

Online-Befragungstool) 

 

Die „Wortschmiede“ freut sich auf neue Kitas in der nächsten Umsetzungsphase des LggK in 

2024/25 und bietet weiterhin Konsultationen zu den oben genannten Themen an. Erweitert 

werden die bisherigen Inhalte um das Thema Digitalisierung und Medienbildung. 

 

Bei Interesse an Konsultationsterminen bzw. Fachgesprächen, können Sie sich gern direkt an die 

LggK-Konsultationskitas wenden: 

  

Quelle: Jenni Osei-Bonsu 
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Gesamtübersicht der geplanten Veranstaltungen im Jahr 2024 im Rahmen des LggK  

(Stand 12/2023): 

 

Anstehende Veranstaltungen im LggK 2024 

Termin Thema Zielgruppe Zeit und Ort Anmeldlink im 

internen Bereich der 

LggK-Webseite 

16.01.2024  

17.01.2024 

Gesundheit & Lei(s)tung in 

Balance - Verantwortung für sich 

und das Team  (Tag 1+ 2) 

Kita-Leitungen und 

stellv. Leitungen aus 

LggK-Kitas 

9:00 – 16:00 Uhr 

BeKi 

https://gute-gesunde-

kitas-in-

berlin.de/veranstaltung/

4890/ (ausgebucht) 

25.01.2024 Traumasensibilität im 

pädagogischen Alltag 

Päd. 

Mitarbeiter:innen 

von LggK-Kitas 

9:00 – 16:00 Uhr 

BeKi 

https://gute-gesunde-

kitas-in-

berlin.de/veranstaltung/

5677/ 

14.02.2024 Überbezirkliche 

Trägerveranstaltung zu den 

Schritten 1 und 2 

Trägervertreter:inn

en von LggK-Kitas 

9:00 – 16:00 Uhr 

AOK-Nordost 

Wird demnächst 

freigeschaltet 

28.02.2024 Fortbildung: “Was hat unser 

Essen mit der Umwelt, dem Klima 

und uns zu tun? 

Gesundheitsförderliche und 

klimaverträgliche 

Ernährungsbildung in der Kita” 

pädagogische 

Mitarbeiter:innen, 

Kitaleitungen und 

Küchenfachkräfte 

9:30 - 16:30 Uhr 

Coworking Space 

"Engelnest" nahe 

Bhf. Südkreuz 

https://gute-gesunde-

kitas-in-

berlin.de/veranstaltung/

5698/?ref=cross-district 

29.02.2024 Partizipation in der Kita: Wir 

ziehen alle an einem Strang – 

gemeinsam die Kita weiter 

entwickeln 

Pädagogische 

Mitarbeiter:innen 

von LggK-Kitas 

9:00 – 16:00 Uhr 

BeKi 

https://gute-gesunde-

kitas-in-

berlin.de/veranstaltung/

5689/ (ausgebucht) 

06.03.2024 Konsultation zu einem freien 

Thema in der Kita Wortschmiede 

LggK-

Nachhaltigkeitskitas 

9:00 – 15:00 Uhr 

Nachhaltigkeits-

kita 

„Wortschmiede“ 

Anmeldung bei 

„Wortschmiede“:  

koki@albatrosggmbh.de 

24.04.2024 Konsultation Praktische Impulse 

zur Partizipation (u.a.  

erfolgreiche und transparente 

Elternzusammenarbeit) 

LggK-

Nachhaltigkeitskitas 

9:00 – 15:00 Uhr 

Nachhaltigkeits-

kita 

„Wortschmiede“ 

Anmeldung bei 

„Wortschmiede“:  

koki@albatrosggmbh.de 

07.05.2024 AOK Seminar: Gesund arbeiten in 

der Kita durch betriebliches 

Gesundheitsmanagement 

(Baustein 1) 

Trägervertreter:inn

en von LggK-Kitas 

ganztägig 

AOK-Nordost 

Wird demnächst 

freigeschaltet 

13.05.2024 Seminar zur 

gesundheitsförderlichen 

Gestaltung der Arbeitstätigkeit 

und Prävention von 

Kindeswohlgefahr 

Pädagogische 

Mitarbeiter:innen 

von LggK-Kitas 

9:00 – 16:00 Uhr 

BeKi 

https://gute-gesunde-

kitas-in-

berlin.de/veranstaltung/

5824/ 

21.05.2024 Moderation für Anfänger:innen - 

Einführung in die Methode und 

ihre Anwendung  

Pädagogische 

Mitarbeiter:innen 

von LggK-Kitas 

9:00 – 16:00 Uhr 

AOK Nordost 

https://gute-gesunde-

kitas-in-

berlin.de/veranstaltung/

5885/ 

05.06.2024 Praktische Impulse und 

Einführung in das Thema 

Gesundheitsförderung/ 

Salutogenese (Schulung zu den 

LggK Schritten 1 und 2) 

LggK-

Nachhaltigkeitskitas  

9:00 – 15:00 Uhr 

Nachhaltigkeitskit

a „Wortschmiede“ 

Anmeldung bei 

„Wortschmiede“:  

koki@albatrosggmbh.de 
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11.06.2024 Moderation für Anfänger:innen - 

Einführung in die Methode und 

ihre Anwendung  

Pädagogische 

Mitarbeiter:innen 

von LggK-Kitas 

9:00 – 16:00 Uhr 

AOK Nordost 

https://gute-gesunde-kitas-in-

berlin.de/veranstaltung/5889/ 

26.06.2024 11. Nachhaltigkeitsfachtag LggK-Kitas aus 

allen 

Umsetzungsphase 

Ganztägig, 

HEH 

Wird demnächst freigeschaltet 

04.07.2024

05.07.2024 

Gesundheit & Lei(s)tung in 

Balance - Verantwortung für sich 

und das Team  (Tag 1+ 2 

Kita-Leitungen und 

stellv. Leitungen 

aus LggK-Kita 

9:00 – 16:00 Uhr 

BeKi 

https://gute-gesunde-kitas-in-

berlin.de/veranstaltung/5970/ 

28.08.2024 Praktische Impulse und 

Einführung in das Thema 

Gesundheitsförderung/ 

Salutogenese (Schulung zu den 

LggK Schritten 1 und 2) 

LggK-

Nachhaltigkeits-

kitas  

9:00 – 15:00 Uhr 

Nachhaltigkeits- 

kita 

„Wortschmiede“ 

Anmeldung direkt bei der 

LggK-Nachhaltigkeitskita 

„Wortschmiede“:  

koki@albatrosggmbh.de 

23.09.2024 Seminar zur 

gesundheitsförderlichen 

Gestaltung der Arbeitstätigkeit 

und Prävention von 

Kindeswohlgefahr 

Pädagogische 

Mitarbeiter:innen 

von LggK-Kitas 

9:00 – 16:00 Uhr 

BeKi 

https://gute-gesunde-kitas-in-

berlin.de/veranstaltung/5827/ 

09.10.2024 

10.10.2024 

froach - Bewegungsspaß für Klein 

& Groß - das 

Regenerationstraining für Kinder 

und Erzieher:innen in 

Kooperation  mit „froach und 

relax-Gesundheitsmanagement“ 

Pädagogische 

Mitarbeiter:innen  

von LggK-Kitas 

9:00 – 16:00 Uhr 

BeKi 

https://gute-gesunde-kitas-in-

berlin.de/veranstaltung/5979/ 

11.12.2024 Konsultation: Einführung in die 

LggK-Online-Plattformen 

LggK-

Nachhaltigkeits-

kitas 

9:00 – 12:30 Uhr  

Nachhaltigkeitsk-

kita Wortschmiede 

Anmeldung bei 

„Wortschmiede“:  

koki@albatrosggmbh.de 

geplant AOK Seminar: Gesund arbeiten in 

der Kita durch betriebliches 

Gesundheitsmanagement 

(Baustein 2) 

Kita-Leiter:innen, 

stellvertretende 

Leitungen von 

LggK-Kitas 

ganztägig  

AOK-Nordost 

Wird im gegebenen Zeitpunkt 

freigeschaltet 

geplant AOK Seminar: Gesund Führen und 

gesund Kommunizieren in der 

Kita (Baustein 3) 

Kita-Leiter:innen, 

stellv. Leitungen 

von LggK-Kitas  

ganztägig  

AOK-Nordost 

Wird im gegebenen Zeitpunkt 

freigeschaltet 

geplant AOK Seminar: Gute 

Kommunikation und 

Zusammenarbeit mit den Eltern 

(Baustein 4) 

Pädagogische 

Mitarbeiter:innen 

von LggK-Kitas 

ganztägig  

AOK-Nordost 

Wird im gegebenen Zeitpunkt 

freigeschaltet 

geplant AOK Seminar: Ich sorge für mich - 

Drei Wege zu mehr Gesundheit 

(Baustein 5) 

Pädagogische 

Mitarbeiter:innen 

von LggK-Kitas 

ganztägig  

AOK-Nordost 

Wird im gegebenen Zeitpunkt 

freigeschaltet 

geplant AOK Seminar: Balanciert und 

mitten im Leben! Wie werde ich 

zum Stressmanager? (Baustein 6) 

Kita-Leiter:innen, 

stellv. Leitungen 

von LggK-Kitas 

ganztägig  

AOK-Nordost 

 

Wird im gegebenen Zeitpunkt 

freigeschaltet 

geplant AOK Seminar: Gelassen, 

entspannt, bewegt - 

rückenschonendes Arbeiten in 

der Kita (Baustein 8) 

Mitarbeiter:innen 

von LggK-Kitas 

ganztägig  

AOK-Nordost 

Wird im gegebenen Zeitpunkt 

freigeschaltet 

https://gute-gesunde-kitas-in-berlin.de/veranstaltung/5970/
https://gute-gesunde-kitas-in-berlin.de/veranstaltung/5970/
mailto:koki@albatrosggmbh.de
mailto:koki@albatrosggmbh.de
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Neue Angebote und Kooperationen 

Seminar "Gesundheit & Lei(s)tung in Balance - Verantwortung für sich und das Team"  

in Kooperation mit froach und relax Gesundheitsmanagement am 16./17.01.2024 und  

4./5. 07.2024 

 

Kita-Leitungen zu stärken ist in diesen herausfordernden Zeiten eine wichtige 

Aufgabe. Nachdem die Trägervertreter:innen sich zu diesem Thema bereits im 

Januar 2023 im Rahmen einer Trägerveranstaltung verständigt haben, bietet das 

Landesprogramm nun in Kooperation mit froach und relax 

Gesundheitsmanagement GmbH ein entsprechendes Seminar für Leitungskräfte an. 

Den Anforderungen einer Leitungskraft gerecht zu werden, erfordert ein hohes Maß an 

Eigenverantwortung, Flexibilität, Führungsqualität und Selbstfürsorge. Veränderte Teams, die 

Verantwortung für alle administrativen Vorgänge, die Erwartungshaltung der Mitarbeitenden, 

das Arbeitsklima, die Kommunikation über digitale Medien mit dem Team bestmöglich zu 

gestalten, stellen Leitungskräfte täglich vor große Herausforderungen. 

In dieser Fortbildung für Leitungskräfte und Stellvertretungen geht es um die persönliche 

körperliche, mentale und soziale Gesundheit – um SELBSTFÜRSORGE. Im Fokus stehen der 

gemeinsame Austausch zu den aktuellen Beanspruchungsrisiken, aber auch zu stärkenden 

Ressourcen im Arbeitsalltag sowie Ideen und Wünsche bezüglich der Umsetzung des sich 

weiterentwickelten Betrieblichen Gesundheitsmanagements. Zusätzlich werden konkrete 

praxisnahe Techniken aus den Bereichen Achtsamkeit & Entspannung, Ergonomie, aktive und 

entspannende Ausgleichsübungen sowie Life-Balance Strategien vermittelt und durchgeführt. In 

einem zweiten Schritt werden anhand der Teamcards (55 Aktionskarten für mehr Gesundheit im 

Kitaalltag) Strategien vermittelt, die die Gesundheit und Stimmung in den Teams verbessern 

können. Mit diesem Kartenset an Ideen, kleinen Interventionen, Aufmerksamkeiten und 

teamfördernden Maßnahmen wird ein wertschätzender Umgang im Team gefördert und als 

Leitung ein verantwortungsvolles Zeichen des Kümmerns gesetzt. Darüber hinaus werden Ideen 

an wirkungsvollen Gesundheitsmaßnahmen im Kitaalltag vermittelt. 

Die Veranstaltung im Januar ist bereits ausgebucht und wird am 4./5.07.24 wiederholt. Eine 

Einladung mit Informationen zur Anmeldung wird zu gegebener Zeit versendet. 

RESTLOS GLÜCKLICH e.V. 

Wir freuen uns, in Kooperation mit dem Verein RESTLOS GLÜCKLICH e.V. als Teil 

ihres Bildungsprojekts: "Bis auf den letzten Krümel" eine ganztägige Fortbildung mit 

dem Titel: "Was hat unser Essen mit der Umwelt, dem Klima und uns zu tun? 

Gesundheitsförderliche und klimaverträgliche Ernährungsbildung in der Kita" 

am 28.02.2024 anbieten zu können. 

 

Tauchen Sie, als Erzieher:innen, Kitaleitungen, Küchenfachkräfte und Interessierte aus dem 

Bereich Kita, in die Welt einer nachhaltigen Ernährung und Lebensmittelwertschätzung ein. 
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Hierbei steht die Frage, wie sich unsere Ernährungsweise auf unseren Körper, die Umwelt und 

das Klima auswirkt, im Fokus. 

• Im ersten Teil werden Hintergründe der Ernährungsbildung in der Kita erklärt: Was 

macht eine gesundheitsförderliche Ernährung aus und wie kann sie nicht nur unsere 

Gesundheit, sondern auch die unseres Planeten bewahren? 

• Im zweiten Teil erfolgt eine spielerische Einführung in die Inhalte des Kitaprojekts „Bis 

auf den letzten Krümel“ mit all seinen Bildungsmaterialien für Vorschulkinder zur 

eigenständigen Umsetzung. 

• Im dritten Teil wird es praktisch: Viele Lebensmittelwertschätzer:innen versüßen den 

Brei. Es wird gemeinsam der Kochlöffel geschwungen und es werden 

köstliche Snacks zubereitet, die auch mit kleinen Küchenheld:innen 

zusammen einfach umzusetzen sind. 

Wenn Sie Interesse haben, dann melden Sie sich unter folgendem Link an: 

https://gute-gesunde-kitas-in-berlin.de/veranstaltung/5698/. 

 

Das Projekt „Klima-Kita-Netzwerk“ 

Im Rahmen des für 2024 gewählten Schwerpunktthemas Klimagesundheit 

fanden erste Gespräche mit dem Projekt Klima-Kita-Netzwerk statt.  

Das Klima-Kita-Netzwerk unterstützt Kitas auf ihrem Weg zu mehr 

Klimaschutz und Nachhaltigkeit. Durch bundesweite Vernetzungs- und 

Bildungsmaßnahmen werden pädagogische Fachkräfte, Kitaleitungen, 

Mitarbeitende von Kitaträgern, Auszubildende an Fachschulen sowie Kitateams unterstützt, 

Klima- und Ressourcenschutz in ihre (Bildungs-)Arbeit und ihr Alltagshandeln zu integrieren. Es 

finden regelmäßig Fortbildungen, Regionaltreffen, Tagungen und Fachforen statt, um so auf allen 

Ebenen Impulse für den Klimaschutz im Sinne einer Bildung für nachhaltige Entwicklung (BNE) 

zu geben. Dabei stehen die Bereiche nachhaltige Ernährung, Energie und Ressourcenschutz im 

Mittelpunkt. Ziel ist es, gemeinsam den Ressourcenverbrauch zu senken, Treibhausgase 

einzusparen und so ein Zeichen für mehr Klimaschutz zu setzen. 

Für Kitaleitungen und Träger steht als unterstützendes Werkzeug ein CO2-Rechner für Kitas 

kostenfrei zur Verfügung, um die Treibhausgasemissionen der Einrichtungen zu ermitteln und 

folglich gezielt senken zu können. Der Rechner fragt kitaspezifische Daten aus den Bereichen 

Strom, Wärme, Abfall, Wasser, Mobilität, Verpflegung und Beschaffung ab und erstellt pro 

Kalenderjahr eine Klimabilanz. Der Klimarechner wurde von Greenpeace und dem Institut für 

Energie- und Umweltforschung Heidelberg (ifeu) konzipiert und ist nun für Kitas verfügbar unter: 

https://co2-schulrechner.greenpeace.de/willkommen. 

 

Wir möchten Sie auf die folgenden kostenfreien Fortbildungsangebote des Netzwerks in Berlin 

hinweisen. Alle näheren Infos zu diesen und weiteren Veranstaltungen finden Sie auf  

https://klima-kita-netzwerk.de/veranstaltungen/. Dort ist auch die Anmeldung möglich. 

• Dreitägige Fortbildung für pädagogische Fachkräfte: „Nachhaltig durchs Kitajahr“ 

https://www.restlos-gluecklich.berlin/kitaprojekt
https://www.restlos-gluecklich.berlin/kitaprojekt
https://www.restlos-gluecklich.berlin/kitaprojekt
https://gute-gesunde-kitas-in-berlin.de/veranstaltung/5698/
https://co2-schulrechner.greenpeace.de/willkommen
https://klima-kita-netzwerk.de/veranstaltungen/
https://klima-kita-netzwerk.de/Veranstaltung/fortbildung-fuer-paedagogische-fachkraefte-region-sued-energie-und-klimaschutz-auf-der-spur-mit-kindern-forschen-und-entdecken-2/?instance_id=184
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               21.-22.03.2024 & 29.04.2024, Berlin 

• Dreitägige Fortbildung für Multiplikator*innen: „Bildung für nachhaltige Entwicklung und 

Klimaschutz in Kitas stärken“ 29.-30.01.2024 & 19.03.2024, Berlin 

In Kooperation mit dem Klima-Kita-Netzwerk und Grün macht Schule/Kinder GARTEN ist zudem 

am 29.05.2024 ein Workshop insbesondere für LggK-Kitas geplant, bei dem mit dem Fokus auf 

das Thema Klimaanpassung und Klimaschutz exemplarisch der Außenbereich einer Kita 

analysiert wird und Möglichkeiten einer klimafreundlichen Umgestaltung der Außenflächen 

eruiert werden. Eine Einladung und Informationen zur Anmeldung werden zu gegebener Zeit an 

alle Kitas versendet. 

Das Projekt „Klima-Kita-Netzwerk“ wird gefördert durch das Bundesministerium für Wirtschaft und Klimaschutz aufgrund 

eines Beschlusses des Deutschen Bundestages im Rahmen der Nationalen Klimaschutzinitiative (NKI). 

Veranstaltungen der Unfallkasse zu Berlin 

Die Unfallkasse Berlin wird ab 2024 vier neue Themen in ihr Portfolio 

aufnehmen, die für alle Berliner Kitas zugänglich sind und die auch 

von den LggK-Kitas als Inhouse-Seminar gebucht werden können:   

• Partizipation in der Kita  
• Traumasensibilität im pädagogischen Alltag 
• Lärmprävention 
• Gewaltfreie Kommunikation 

 

Darüber hinaus werden die folgenden zwei Seminare überbezirklich exklusiv für LggK-Kitas 

angeboten und  von der UKB finanziert: 

• Traumasensibilität im pädagogischen Alltag am 25.01.24,  
Anmeldung unter: https://gute-gesunde-kitas-in-berlin.de/veranstaltung/5677/ 

• Partizipation in der Kita am 29.02.24,  

Anmeldung unter https://gute-gesunde-kitas-in-berlin.de/veranstaltung/5689/ 

 

Die Veranstaltung zum Thema Traumasensibilität im pädagogischen Alltag wurde im LggK bereits 

zweimal als überbezirkliches Seminar angeboten und war sehr gefragt. Es ist erfreulich, dass die 

Unfallkasse Berlin mit der Aufnahme des Themas ins UKB-Fortbildungsprogramm und der 

Finanzierung von überbezirklichen Veranstaltungen im LggK dem hohen Bedarf Rechnung trägt.  

 

Seminar „Partizipation in der Kita: Wir ziehen alle an einem Strang - gemeinsam die Kita 

weiterentwickeln“ am 29.02.2024 

Das erstmalig im LggK angebotene Seminar, welches ebenfalls von der Unfallkasse Berlin 

finanziert wird, widmet sich folgenden Schwerpunkten und Themen: 

Kitas sind Orte für Kinder und Erwachsene – deshalb ist es sinnvoll, wenn alle Beteiligten so stark 

wie möglich den pädagogischen Alltag gemeinsam gestalten und gemeinsam über wichtige 

Anliegen entscheiden. Vom Essen über die Gruppenzusammensetzung bis zur Gartengestaltung 

ist vieles möglich. Aber wie? Und wieviel Mitbestimmung möchten Sie einerseits ermöglichen und 

andererseits selbst leisten? Das sind die Fragen, mit denen sich in diesem Tagesseminar 

https://klima-kita-netzwerk.de/Veranstaltung/fortbildung-fuer-paedagogische-fachkraefte-region-sued-energie-und-klimaschutz-auf-der-spur-mit-kindern-forschen-und-entdecken-2/?instance_id=184
https://klima-kita-netzwerk.de/Veranstaltung/fortbildung-fuer-paedagogische-fachkraefte-region-sued-energie-und-klimaschutz-auf-der-spur-mit-kindern-forschen-und-entdecken-2/?instance_id=184
https://gute-gesunde-kitas-in-berlin.de/veranstaltung/5677/
https://gute-gesunde-kitas-in-berlin.de/veranstaltung/5689/
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beschäftigt wird. Die Teilnehmenden werden am Ende des Seminars beide Ebenen der 

Partizipation in der Kita kennen – die aktive Mitarbeit von Kindern und Erwachsenen. Sie 

reflektieren ihre eigene Haltung sowie ihr bisheriges Handeln im Hinblick darauf, wie sie selbst 

bisher Partizipation gelebt haben, und erhalten Hinweise auf Themen und Methoden der 

Mitspracheförderung. 

Inhalte der Veranstaltung: 

• Was heißt eigentlich Partizipation? Mitreden, mitentscheiden, mitmachen von Kindern 

und Erwachsenen in Institutionen der Kleinkindpädagogik 

• Gute Erfahrungen ausweiten: Erfolgskriterien für Partizipation 

• Methoden zur Förderung von Partizipation für Kinder, Eltern und das Team 

Die Anmeldung ist im internen Bereich der Website unter https://gute-gesunde-kitas-in-

berlin.de/veranstaltung/5689/ möglich. 

 

Der Fluffi-Klub: Ein Programm, das Kinder stärkt und Kitas unterstützt  

Um dem Bedarf zur Förderung der seelischen Gesundheit von 

Kindern zu entsprechen, ist eine Kooperation mit dem Fluffi-Klub, 

einem Resilienzförderprogramm des Vereins NACOA Deutschland 

e.V. entstanden. Das Programm verfolgt das Ziel die seelische 

Gesundheit und Widerstandsfähigkeit von Kindern insbesondere 

aus suchtbelasteten Familien frühzeitig zu stärken. Durch interaktive, spielerische Aktivitäten mit 

„Fluffi“, einer flauschigen Handpuppe, lernen die Kinder, ihre eigenen Ressourcen zu erkennen 

und zu nutzen. Sie entwickeln Fähigkeiten, die ihnen helfen, selbstbewusst und gestärkt die 

kleinen und großen Herausforderungen des Alltags zu meistern.     

In zwölf Kindereinheiten werden die sozialen, emotionalen und kommunikativen Kompetenzen 

der Kinder gestärkt. Sie lernen sich und ihre Gefühle kennen und wahrzunehmen, sich in 

Konfliktsituationen zu behaupten, ihre Meinung zu vertreten und kreative Lösungen für 

alltägliche Probleme zu finden. Ein weiterer wichtiger Bestandteil des Angebots ist die Schulung 

des gesamten Kita-Teams zu den Themen Resilienz, Prävention, Kinderschutz und Aufwachsen in 

suchtbelasteten Familien. 

NACOA Deutschland e.V. ist die Interessenvertretung für Kinder aus suchtbelasteten Familien und 

hat das Anliegen auf die Situation von betroffenen Kindern aufmerksam zu machen. Ziel ist es, ein 

unterstützendes Umfeld zu schaffen, in dem sich jedes Kind sicher und verstanden fühlt und lernt 

zu erkennen was ihm guttut, bzw. welche Strategien einer gesundheitsförderlichen 

Lebensgestaltung dienen können. 

Am 22.04.2024 bietet das Landesprogramm in Kooperation mit dem Fluffi-Klub 

erstmals eine eintägige Veranstaltung für pädagogische Fachkräfte zur 

Resilienzförderung von Kindern an. Eine Einladung sowie weitere Informationen zur 

Anmeldung werden von der Landeskoordination zeitnah versendet.  

 

 

https://gute-gesunde-kitas-in-berlin.de/veranstaltung/5689/
https://gute-gesunde-kitas-in-berlin.de/veranstaltung/5689/
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Mit großer Wertschätzung möchten wir uns an dieser Stelle bei allen Beteiligten  

für Ihren Einsatz, Ihre Expertise und Ihr Engagement bedanken, die die erfolgreiche Umsetzung 

des Landesprogramms erst möglich machen. 

Vielen Dank für die partnerschaftliche Zusammenarbeit sowie den gemeinsamen Einsatz für 

gesundes Aufwachsen von Berliner Kindern im Jahr 2023. 

 

Wir wünschen Ihnen eine besinnliche Weihnachtszeit und  

alles Gute für das neue Jahr 2024 mit ggf. neuen und unbeschwerten Wegen. 

 

 

Bis bald im Landesprogramm 

Wir freuen uns auf die weitere gemeinsame Arbeit und  

sind sehr gern für Ihre Impulse und Bedarfe offen und ansprechbar. 

 

Mit besten Grüßen 

 

Steffi Petruz, Heike Schuchardt, Solongo Myagmar & Ute Voigt 
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Landeskoordination des LggK in der 

Senatsverwaltung für Bildung, Jugend und Familie  

Bernhard-Weiß-Str. 6, 10178 Berlin-Mitte 

 

 

 

       Steffi Petruz: 

       E-Mail:    steffi.petruz@senbjf.berlin.de;   

petruz@beki-qualitaet.de 

       Telefon: 030 - 90227 5434   

        

Heike Schuchardt: 

       E-Mail:   heike.schuchardt@senbjf.berlin.de;  

                    schuchardt@beki-qualitaet.de    
       Telefon: 030 - 90227 5984   

        

Solongo Myagmar: 

       E-Mail:  solongo.myagmar@senbjf.berlin.de; 

myagmar@beki-qualitaet.de 

 Telefon: 030 - 90227 5727   

 

Ute Voigt: 

       E-Mail:  ute.voigt@senbjf.berlin.de; 

voigt@beki-qualitaet.de 

 Telefon: 030 - 90227 6595  

 

E-Mail ab 8. Januar 2024: 

ute.vogel@senbjf.berlin.de; 

vogel@beki-qualitaet.de 
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