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Berliner Landesprogramm
»Kitas bewegen - fiir die gute gesunde Kita“ (LggK)

Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe am Landesprogramm ggK Beteiligte,
liebe Interessierte,

wir freuen uns, Sie mit diesem Infobrief tiber Aktivitidten im ersten Halbjahr 2023, die im Rahmen
des Berliner Landesprogramms , Kitas bewegen - fiir die gute gesunde Kita“ (LggK) stattgefunden
haben, zu informieren sowie einen Ausblick in zukiinftige Planungen und Entwicklungen zu ge-
ben. Fokus der Aktivitidten im ersten Halbjahr waren das Angebot von Multiplikator:innenschu-
lungen fiir die aktuellen Kitas der 6. Umsetzungsphase, bedarfsgerechter Fachveranstaltungen fiir
die tiber 80 Kitas der aktuellen und der ca. 280 Kitas der Nachhaltigkeitsphase sowie die Vorbe-
reitung der Umsetzungsphase VII fiir Kitas aus allen 12 Berliner Bezirken.

Dieser Infobrief gibt Thnen einen Einblick iiber die vielen Aktivitaten in der ersten Hilfte des
Jahres 2023. Zudem geben wir einen Ausblick in die geplanten Veranstaltungen in der zweiten
Jahreshilfte. Neben dem Infobrief erhalten Sie auf der Website des Landespro-
gramms in der Rubrik ,Aktuelles” (http://gute-gesunde-kitas-in-ber-
lin.de/thema/news/aktuelles/) jederzeit aktuelle Einblicke in die Aktivitaten
des Landesprogramms.

Wir freuen uns sehr liber die Vergréfierung des Teams in der Landeskoor-
dination. Frau Ute Voigt ist seit Mitte April Sachbearbeiterin in der Landesko-
ordination und erreichbar unter 030 902276595 oder ute.voigt@senbjf.ber-

lin.de und voigt@beki-qualitaet.de.

Die aktuellsten Kontaktdaten aller Koordinator:innen in den Bezirken und der Mitarbeiterin-
nen der Landeskoordination sind unter https://gute-gesunde-Kkitas-in-berlin.de /kontakt/
einsehbar. Zudem ist auf der Website ein Interessenbekundungsformular fiir die Teilnahme
an der siebten Umsetzungsphase (2024-2026) hinter-
legt.

Die Landeskoordination bedankt sich bei allen Beteiligten
fiir das Engagement und die partnerschaftliche Zusam-
menarbeit. Viel Freude beim Lesen.

-Ihre Landeskoordination-

Quelle: Landeskoordination ggK
[
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Riickblick im LggK: Allgemeiner Riickblick zu Entwicklungen und

News

Ausweitung des Landesprogramms ,Kitas bewegen - fiir die gute gesunde
Kita“ (LggK) in die siebte Umsetzungsphase besiegelt: alle zwolf Berliner
Bezirke reichen eine Interessenbekundung zur Teilnahme ein

Im Frithjahr 2023 fand das Interessenbekundungsverfahren fiir alle Berliner Be-
zirke zur Teilnahme an der siebten Umsetzungsphase statt. Ein Schreiben der Se-
natorin ging allen Bezirken, neben der Vorstellung des Programms in den Sitzungen der Bezirks-
stadtrat:innen fiir Jugend sowie aller Berliner Jugendamtsleiter:innen, zu. Im Ergebnis haben alle
Bezirke ihr Interesse an der Teilnahme am LggK mitgeteilt.

Char - Friedri; i Lickh berg M: h Mitte Neukélin
Wilmersdorf Kreuzberg Hellersdorf

Tempelhof Treptow-
52 R

Ab dem Jahr 2024 werden demnach erstmals alle Berliner Bezirke am Landesprogramm ,Kitas
bewegen - fiir die gute gesunde Kita“ (LggK) teilnehmen, sodass ca. 100 neue Kitas in das Pro-
gramm starten und von den vielfaltigen Praxisunterstiitzungsangeboten und -materialien profi-
tieren konnen. Im Rahmen der Jubiliumsveranstaltung wurden die Umsetzungsvereinbarungen
aller Bezirke fiir den Start ab 2024 feierlich unterzeichnet, wie im folgenden Punkt dieses In-
fobriefs berichtet wird.

Jubilaums- und Unterzeichnungsveranstaltung des Landesprogramms mit 26 Kooperati-
onspartnern und drei fachlich beratenden Partnern im Festsaal der Berliner Stadtmission

Im Rahmen der feierlichen Jubildumsveranstaltung am 28.06.2023 wurden die Umsetzungsver-
einbarungen fiir die nunmehr siebte Umsetzungsphase des Landesprogramms von den 26 Koope-
rationspartnern unter Anwesenheit von iiber 100 Gasten unterzeichnet.

Quelle: Ronja GrofSmann, Stories and Treasures Photography/Landeskoordination ggK
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Frau Senatorin Katharina Glinther-Wiinsch, Arne Halle von der Bertelsmann Stiftung
sowie Kooperationspartner betonten die Wichtigkeit des Programms fiir die Férde-
rung der Bildungs- und Gesundheitsqualitdt in Kitas und wiirdigten die Entwicklun-
gen und den Erfolg des seit iiber 10 Jahren erfolgreich implementierten Landespro-

gramms. - .
Quelle: Ronja Grofsmann, Stories and
Treasures Photography

Katharina Giinther-Wiinsch, Senatorin fiir Jugend, Bildung, und Familie:

,Das Landesprogramm fordert nachweislich die Bildungs- und
Gesundheitschancen unserer Kita- Kinder, starkt damit gleichzei-
tig das Wohlbefinden des Personals und entlastet die Familien
durch einen Ort, an dem unsere Kinder gern sind. Die Kita wird
durch das Landesprogramm ,Kitas bewegen - fiir die gute ge-
sunde Kita“ zu einem Ort, der gut tut. Daher freut es mich sehr,
dass mit den Bezirken Lichtenberg und Tempelhof-Schoneberg
nun alle Berliner Bezirke an dem Programm teilnehmen, um gute

Quelle: Ronja Grofmann, Sto- Gesundheitsvoraussetzungen im gesamten Stadtgebiet fiir un-
ries and Treasures Photo- sere Kinder sowie die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter zu schaf-
fen.”

Andrea Galle, Vorstindin Krankenkasse BKK VBU im Namen aller weiteren Kooperations-
partner:

»Der Grundstein fiir ein gesundes Leben wird friih gelegt. Die Kita ist
daher ein zentraler Ort, ein gesundes und chancengerechtes Auf-
wachsen von Kindern zu ermoglichen. Dies zu fordern ist eine ge-
samtgesellschaftliche Aufgabe, die wir nur gemeinsam und fachiiber-
greifend bewadltigen kdonnen. Das Landesprogramm ,Kitas bewegen -
fir die gute gesunde Kita“ zeigt in der mittlerweile 6. Umsetzungs-
phase, wie wir durch Vernetzung und Synergieschaffung Kitas erfolg- ;
reich darin untersttitzen, Gesundheits- und Bildungschancen von Kin- Quelle: Ronja Grofmann, Sto-
dern zu verbessern und soziale Benachteiligungen abzubauen.” ries and Treasures Photography

Zum Abschluss gaben teilnehmende Kitas und Trager praktische Einblicke in die Inhalte des Pro-
gramms und deren positiven Wirkungen, aufgrund der langjahrigen Teilnahme.

Quelle: Ronja GrofSmann, Sto-
ries and Treasures Photography

Quelle: ]. Osei-Bonsu, Kita Wortschmiede, Albatros gGmbH
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Erklirfilm zum Landesprogramm gute gesunde Kita erschienen

Das Landesprogramm ist in seiner Zielstellung ,die gesundheitliche Situation aller am Kitaleben
Beteiligten zu verbessern und damit insbesondere die Bildungs- und Gesundheitschancen von
Kindern zu steigern“ und seiner Umsetzung komplex. Mit einem Erklar-
film soll ermdglicht werden, in kurzer Zeit mehr iiber das Landespro-
gramm Lggk zu erfahren und Antworten auf die folgenden, haufig ge-
stellten Fragen zu erhalten:

1. Was ist das Landesprogramm fiir die gute gesunde Kita (LggK)?

2. Wie funktioniert das LggK? Wie wird es umgesetzt?

3. Was bewirkt das LggK in Kitas?

4. Wann kann eine Kita am LggK teilnehmen?

5. Wo bekomme ich weitere Informationen iiber das Landesprogramm?

Die Interessenbekundungsphase in den Bezirken fiir die Teilnahme an
der Umsetzungsphase VII lauft aktuell in den meisten Bezirken. Wenn Sie
Interesse am LggK haben oder mehr iiber das Programm erfahren méch-
ten, schauen Sie sich gern den fiinfminutigen Erklarfilm an.

Viel Freude beim Ansehen!

Legefilm zum Berliner Landesprogramm “Kita...

Blick hinter die Kulissen: Vorbereitungen

zum Dreh in Kooperation mit meredo e.V.
Quelle: Landeskoordination ggK

Neuer interner Bereich der LggK-Webseite fiir den Dokumentenerhalt und die Veranstal-
tungsanmeldung in Betrieb genommen, Moodle-Bereich abgelost

Der interne Bereich der LggK-Webseite (https://gute-gesunde-kitas-in-berlin.de) steht seit Juni
2023 fiir alle LggK-Beteiligten zur Verfiigung. Der neue Bereich enthilt relevante Dokumente,
Schulungsmaterialien, Veranstaltungsdokumentationen und Protokolle. Die Anmeldungen fiir die
tiberbezirklich angebotenen Veranstaltungen kénnen die Kitas und Trager zukiinftig nach dem
Einloggen im internen Bereich eigenstdndig durchfiihren. Die den Nachhaltigkeitskitas bekannte
Moodle-Plattform ist somit durch den internen Bereich ersetzt.
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]ede bZW. ]‘eder am Landespro_ Hallo Kita! (Kita) ~ Abmelden Me ftungen Meine Dokumente Datenschutz
gramm tellnehmende Klta Trager START AKTUELLES PROGRAMMBESCHREIBUNG PARTNER TEILNEHMENDE KONTAKT INFOCENTER -
)

oder Partner benotigt eigene Zu-

Veranstaltungen
gangsdaten fiir die Anmeldung im Obertezirkiche Temine

internen Bereich und hat eine auto-
matische E-Mail von der Adresse

noreply-lggk@beki-qualitaetde, N N S
mit seinem Benutzernamen sowie | e e |

2)

mit einem Link zur eigenstandigen

Passwortvergabe, erhalten. Weiterfithrende Informationen zu Mdglichkeiten und Funktionen des
internen Bereichs, mit einem Leitfaden insbesondere zur Veranstaltungsanmeldung in der Rubrik
,2uberbezirkliche Veranstaltungen®, sind hier abrufbar.

Wir wiinschen viel Freude bei der Nutzung des internen Bereichs. Bei Fragen wenden Sie sich
bitte an Solongo Myagmar aus der Landeskoordination.

Strategische Sitzungen und AG Bezirkskoordination

Um die Umsetzung und Weiterentwicklung des Landespro-
gramms bedarfsgerecht vornehmen zu konnen, finden re-
gelmaflige LggK Sitzungen der AG Bezirkskoordination
(siehe Bild rechts unten) - mit allen bezirklichen Koordina-
tor:innen und der strategischen Steuerungsgruppe - mit
allen Kooperationspartnern (Bild rechts oben), statt.

Im Jahr 2023 tauschten sich die Bezirkskoordinatorin-
nen bisher u.a. im Technik Museum mit einem Einblick in
die Angebote von kids.digilab.berlin und im BeKi zur
operativen Umsetzung und der Entsprechung des LggK,
in Verbindung mit den Bedarfen der Praxis, aus. Im No-
vember dieses Jahres wird es die 50. AG Bezirkskoordi-
nation geben. An dieser Stelle gilt grofer Dank an die Be-
zirksamter des Landes Berlin mit den Bezirkskoordina-
tor:innen der teilnehmenden Bezirke fiir ihr Engage-
ment und ihren Einsatz.

Strategische Steuerungssitzung (oben) am
24.05.2023 und AG Bezirkskoordination (unten)
am 8.02.2023, Quelle: Landeskoordination ggK

Neue Kooperationen und Erweiterung um das
Fachthema Klimaanpassung und Klimaschutz in Kitas

Das Thema Klimawandel - und Schutz ist fiir Kinder und auch Paddagog:innen fast taglich prasent.
Was konnen wir tun, um mit Kindern aktiv etwas fiir die Zukunft des Planeten zu tun und uns
bspw. vor UV- Strahlung etc. zu schiitzen? Und vor Allem, was bedeuten die Konsequenzen des
Klimawandels fiir den Kita-Alltag? Die Landeskoordination widmet sich diesem Thema und hat
verschiedene Aktivitdten in diesem Zusammenhang aufgenommen, die nachfolgend benannt wer-
den.
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Landeskoordination beim ,11. Dresdner Kita-Symposium - Kita-Klima in stiirmischen Zeiten"
und im Fachgesprdch mit dem Berliner Institut fiir Gesundheits- und Sozialwissenschaften

Am 16. und 17. Juni 2023 nahm die Landeskoordination am Kita-Sympo-
sium der DGUV in Dresden teil. Thema der Veranstaltung war ,Kita-Klima
in stiirmischen Zeiten“. Die Koordinatorinnen beschaftigten sich in ver-
schiedenen Fachvortragen und Workshops mit dem Thema Klimaanpas-
sung und Klimaschutz in Kitas. Sie reflektierten und diskutierten Nach-
haltigkeitsaspekte, die in den Einrichtungen eine Rolle spielen. Die Lan-

deskoordination nutzte die Gelegenheit, Kontakt zu erfolgrei-

chen Projekten zu knilipfen und Informationen zu den vielfalti-

gen Angeboten zu sammeln, um sie zukiinftig auch den LggK-

Kitas in Berlin zugéanglich bzw. bekannt zu machen. Hierzu ge- Kﬁﬂwé’uﬂ

héren u.a. Aktivititen und Materialien des Klima-Kita-Netz- — i N
werk oder der Stiftung Kindergesundheit. it B — Lo
Da das Thema Klimawandel in der Kindertagesbetreuung ei- e o
nen zunehmend wichtigen Stellenwert einnimmt, wird sich ATEN

der Nachhaltigkeitsfachtag im Jahr 2024 intensiv mit diesem
Themenschwerpunkt befassen.

In einem Fachgesprach des Berliner Instituts fiir Gesundheits-
und Sozialwissenschaften zu dem Thema, welches am
23.06.2023 stattfand, vertiefte die Landeskoordination den Austausch mit bewéahrten Projekten
und Institutionen aus Berlin, wie beispielsweise Bildungscent und dem Deutschen Roten Kreuz,
die sich diesem Thema widmen sowie mit einer Vertreterin der Senatsverwaltung fiir Mobilitit,
Verkehr, Umwelt und Klimaschutz. Eine Vernetzung mit den verschiedenen Institutionen und Pro-
jekten wird von der Landeskoordination im zweiten Halbjahr des Jahres 2023 weiterverfolgt und
es werden Vorbereitungen zur Durchfiihrung von Veranstaltungen zu diesem Thema im Jahr 2024
getroffen.

Quelle: Landeskoordination ggK

Neue Kooperation mit dem Bildungsprojekt ,,Bis auf den letzten Kriimel”

Das Bildungsprojekt ,Bis auf den letzten Kriimel“ bietet in diesem Zusammenhang
ebenfalls einen interessanten Ansatz. Denn jedes Jahr werden in Deutschland 18 Mio.
Tonnen Lebensmittel weggeworfen. Der gemeinniitzige Verein RESTLOS GLUCKLICH
setzt sich fiir einen nachhaltigen Umgang mit gesunden Lebensmitteln ein. Der Um-
gang mit Lebensmitteln und das Erndhrungsverhalten wird frith gepragt und ist fiir die klima-

freundliche Zukunft ein wichtiges Thema. Projektmitarbeiterinnen haben

b das Bildungsprojekt bereits bei regionalen Kitagruppen in Bezirken und

DEalel.EA'l'uZ':I'EN beim Nachhaltigkeitsfachtag vorgestellt. Unter Ausblick werden in diesem
’ \K}R : MF& _Infobrief die Angebote sowie die am 10. Oktober 2023 exKklusiv fiir LggK
1 < i Kitas geplante Informationsveranstaltung zu ,Bis auf den letzten Kriimel“

dargestellt.
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Erster Austausch mit der Stiftung Kinder forschen

Auch mit den Mitarbeiterinnen der Stiftung Kinder forschen (friiher:
Haus der kleinen Forscher) und Frau Dr. Frauke Surmann (SenB]JF) fand
eine erste gemeinsame Sitzung zur moglichen Zusammenarbeit und Syner-
giebildung statt, welche im zweiten Halbjahr des Jahres vertieft wird. Wei-
tere Informationen zur Stiftung mit den verschiedenen Angeboten sind ab-
rufbar unter: https://www.stiftung-kinder-forschen.de/

Riickblick im LggK: Veranstaltungen fiir Kitas und Trager

Nachholtermin des Techniktages bzw. Nachschulungen zur Einfithrung in das iiberarbei-
tete Online-Befragungstool

Am 10. Januar 2023 fand ein Nachholtermin fiir Kitas, die bei den Multiplikator:innenschulungen
zur Einfiihrung in das online-Befragungungstool, bzgl. der Bildungs- und Gesundheitsqualitat in
Kitas verhindert waren, statt. Auch Nachhaltigkeitskitas, welche das Befragungstool weiter nut-
zen mochten, waren eingeladen.

Flir diese Kitas vorheriger Umsetzungsphasen wurden im Marz zudem zwei Schulungen durchge-
fiihrt und weitere Veranstaltungen sind geplant, um das umfangreich analog dem BBP bzw. dem
Referenzrahmen iiberarbeitete Tool weiter nutzen zu koénnen. Der Zugang fiir Nachhaltig-
keitskitas in die alte Toolversion ist weiter mdglich. Fiir die erneute Durchfiihrung einer Befra-
gung ist jedoch eine neue Registrierung der Kita notig. Alle Nachhaltigkeitskitas wurden diesbzgl.
informiert und bendétigen fiir die weitere Toolnutzung eine Neuregistrierung. Kitas konnen sich
jederzeit an die Landeskoordination wenden. Die Koordinator:innen kommen diesbeziiglich auch
erneut auf alle Kitas der Nachhaltigkeitsphase zu.

» Angemeldet als zaubernuss@ggk-befragung.de Abmelden 0
Testkita Zaubernuss
Kita Ergebnisiibersicht Teinenmer: 5/30 (17%) Erzieheri-innen und 5/30 (17%) Eltern
» Ergebnisse
Dimension 1: Férderung kindlicher Bildungs- und Di ion 2: Organisations- und Personalentwicklung /
» Befragungen Entwicklungsprozesse Mitarbeiter:innengesundheit

» Angaben zu lhrer Kita
Diese Ubersicht hilft Innen, die Ergebnisse Ihrer Kita zur 1. Dimension ,,Férderung kindlicher Bildungs- und Entwicklungsprozesse® zu

» Mitarbeiter sichten. Die hervorgehobenen Qualitatsfelder (QF) zeigen an, in welchen Bereichen Ihre Kita auffallige Zustimmungswerte hat. Dieses
kénnen Starken aber auch Entwicklungsfelder Ihrer Kita sein. Lesen Sie dazu unbedingt den Text , Hilfen zur Auswertung und

» FAQ Berichterstellung®, der als Download im linken Kasten zur Verfligung steht. Uber den Button ,,Detailansicht“ erhalten Sie
Auswertungsdetails zu dem jeweiligen Qualitatsfeld. Uber den Button , Organisations- und

©DOWNLOADS Personalentwicklung/Mitarbeiter:innengesundheit“ gelangen Sie zu der Ergebnisiibersicht 2. Dimension.

Referenzrahmen des LggK Orientierungsq ualitét ~ Alle aufklappen

» Hilfe anzeigen

Online-
Befragungsinstruments
(erste Befragung)

Leitfaden zur Nutzung des n

» Hilfe anzeigen

Detailansicht
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Veranstaltung ,Moderation fiir Anfinger:innen - Einfithrung in die Methode und ihre An-

wendung"

Auch im diesem Jahr fiihrte das Landesprogramm die Veranstaltung ,Moderation fiir
Anfanger:innen - Einfithrung in die Methode und ihre Anwendung“ mit Gabi Jung
durch. Insbesondere fiir neue Multiplikator:innen hat die Veranstaltung am 14. Feb-
ruar 2023 die Moglichkeit geboten, sich hinsichtlich der eigenen Moderationskompe-
tenzen weiterzuentwickeln. Inhalte der Schulung waren die Einfiihrung in die Me-
thode, die Aufgaben eines Moderators bzw. einer Moderatorin, die Materialnutzung
sowie Moderationstechniken und -verfahren. Die Teilnehmenden konnten sich in
konkreten Moderationsiibungen ausprobieren.

Weiterfiihrung der Multiplikator:innenschulungen der Umsetzungsphase VI

Multiplikatoren:innenschulungen zu den Schritten 3 bis 5 in allen Bezirken durchgefiihrt

Die Multiplikator:innenschulungen zu den Schritten

festlegen und RIS i {oowu- S
3 und 4 sowie 5 ELEEUET wurden R
im Zeitraum von Mitte Februar bis Anfang Juni 2023 in allen £ :
teilnehmenden Bezirken der sechsten Umsetzungsphase
durchgefiihrt. Zusatzlich wurden iiberbezirkliche Nach-
schulungstermine fiir die Kitas angeboten. Zusatzliche %2-
tagige Multiplikator:innenschulung fanden zwischen den
Schritten 3+4 und 5 statt und dienten dazu, Themen der vo-
rangegangenen Schritte zu reflektieren und die Kitas insbe-
sondere bei der Formulierung ihrer Wirkungsziele zu un-
terstitzen.

MaRnahmen
festlegen und
In Schritt 5 wurde die Systematik des Mafdnah-

menplans, verbunden mit einer Zielvereinbarung zwischen
jeder Kita mit ihrem Trager verinnerlicht, um dem im Team

o . / el G i T
partizipativ erarbeiteten Wirkungsziel ndher zu kommen. b ecctellt indicluelles

Unterstiitzt werden die Kitas durch ver-

schiedene fachliche Angebote der Koope-
rationspartner, welche zielbezogen von
den Koordinator:innen zur Verfiigung
gestellt werden. Die Landeskoordina-
tion hat hierzu eine themenbezogene
Zusammenstellung aller Fortbil-
dungsangebote der Partner und be-

impulstabelle) erstellt. Den Kitas

s PR <\ 0T - figh
V% 37 Avalyse | ai
P AR 5/

Der Weg im LggK zur Zielformulierung in Schritt 3
wabhrter Institutionen (Mafinahmen-  grsrellung und Quelle: Landeskoordination ggk

~~~~~ : e werden bspw. in regionalen Vernetzungsrunden passgenaue Impulse fir

Zielthemen der Kitas
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ihre Zielthemen gegeben, wie bspw. von den Landeskoordinatorin-
nen am 11. Juli 2023 fiir die Kitas der iiberbezirklichen Gruppe.
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Uberbezirkliche Trigerveranstaltungen zu den Inhalten der Multiplikator:innenschulungen so-
wie zu aktuellen Fachthemen (Kita-Leitungen Starken) sowie zu Bedarfen

Am 25. Januar 2023 fand die liberbezirkliche Tragerveranstaltung zu den Inhalten der LggK-Mul-
tiplikator:innenschulungen zu den Schritten 3 und 4 des Organisationsentwicklungskreislaufs
statt. Uberbezirkliche Trigerveranstaltungen finden jeweils vor den Schulungsblécken der Multi-
plikator:innen der teilnehmenden Kitas statt. Trager erhalten Informationen zu den Inhalten der
nachfolgenden Schulungen und haben u.a. die Méglichkeit, sich
mit anderen Trigern und den Koordinatorinnen zu Erfahrun-
gen und Bedarfen im Rahmen des bisherigen Umsetzungspro-
zesses auszutauschen. Dariiber hinaus kénnen sich die Teilneh-
menden bezirks- und trageriibergreifend vernetzen.

Neben einem Einblick in die Inhalte der anstehenden Multipli-
kator:innenschulungen wurde aufgrund des benannten Be-
darfs das aktuelle Fachthema ,Kita-Leitungen starken® mit | = o 5-
Gabi Jung in die Veranstaltung einbezogen. Die Landeskoordi-  Trigerveranstaltung am 25.01.2023 zu Schritt 3 & 4
nation nahm die Themen und Bedarfe der Tréger fiir die zu-  Quelle: Landeskoordination ggk

kiinftigen Tragerveranstaltungen auf:

Uberblick der Themen bzw. Bedarfe und Wiinsche der Trdger fiir Fachveranstaltungen,
als Ergebnis des Austauschs in der Veranstaltung am 25. Januar 2023:

o Fokus Kita-Team bzw. Rahmenbedingungen in Kitas (Auswirkungen der Pandemie, Be-
geisterung statt Belastung - wie finden wir MA/Multiplikator:innen mit dieser Denkweise,

Berufsbild Erzieher:in stdrken, Motivation, MA-Bindung und Akquise, multiprofessionelle
Teams, neue Arbeitszeitmodelle und Zeitmanagement 20-40h, Neudefinition von Qualitdt?!,
Personalmangel)

o MA-Gesundheit und betriebliches Gesundheitsmanagement (BGM mit Blick auf aktuelle
Entwicklungen bei AN-Bedarfen, Mafinahmen zur MA-Gesundheit, mentale Stdrkung, Stress-
bewidltigung)

o Verschiedene Fachthemen (Beschwerdemanagement, Digitalisierung, Elternarbeit, Ge-
sunde Erndhrung bei gestiegenen Kosten, Integration, Kinderschutz)

o Kooperationsméglichkeiten im LggK (Austausch tiber Kooperationspartner zum Thema
Gesundheit, Férdermdglichkeiten, welche weiteren Kooperationen sind wichtig)
e Netzwerke und Vernetzung (Netzwerke Kita-Trdgertibergreifend, Vernetzung der Bezirke,

Runden zwischen Politik, Senat, Eltern, Trdger, Kita)
e Nachhaltigkeit im LggK und Evaluation (Transparenz von Ergebnissen fiir Motivation
weiterer Kitas, Evaluationsprogramme)
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Am 26. April 2023 trafen sich die Trager und Koordinatoren zu den Inhalten zu Schritt 5. In dieser
Veranstaltung wurden die Ergebnisse der vorherigen Tragerveranstaltung transparent darge-
stellt und auf die Themen BGM/Mitarbeiter:innengesundheit, in Verbindung mit Kooperations- und
Fordermdéglichkeiten sowie Netzwerke und Vernetzung wurde eingegangen. In Austauschrunden
wurden die benannten Themen und Bedarfe weiter vertieft und es wurde eine Priorisierung der
Themen vorgenommen:

1. Kinderschutz

2a. Kita-Team bzw. Rahmenbedingungen reflektieren und starken
2b. Multiprofessionelle Teams

3a. Digitalisierung (Fokus Medienbildung)

3b. Betriebliches Eingliederungsmanagement (BEM)

4. Integration

5. Verpflegung/Erndhrung in Kitas bei gestiegenen Kosten

Die komplette Dokumentation der Tragerveranstaltung ist fiir LggK-Be-
teiligte im internen Bereich der Website, unter ,meine Dokumente", ab-
rufbar. Die Priorisierung wird fiir die Konzipierung der nachsten iiber-
bezirklichen Trigerveranstaltungen genutzt. Fachinputs und Austausch
mit Institutionen und themenspezifischen Experten sind in Planung. Eine erste Fachveranstaltung
wird am 19. Oktober 2023 mit Gabi Jung zu den Themen Kita-Team bzw. Rahmenbedingungen re-
flektieren und stdrken angeboten.

Fachveranstaltung zum Thema ,Kindeswohlgefihrdung - Erkennen und Helfen“

Unser Ziel im Landesprogramm ist es, gesundes Aufwachsen von Kindern zu un-
terstiitzen und die (psychische) Gesundheit von Pddagog:innen zu starken. Kin-
deswohlgefahrdung ist fiir Fachkréfte in Kitas eines der herausfordernden The-
men. Der Schutzauftrag bei Kindeswohlgefahrdung (§ 8a KJHG/SGB VIII) hat die
Aufgabe der Jugendhilfe, Kinder und Jugendliche vor Gefahren fiir ihr Wohl zu
schiitzen, konkretisiert und mehr als bisher ins Bewusstsein der Fachkréafte ge-

riickt. Aufgrund der gemeldeten Bedarfe der Kitas wurde eine Kooperation mit = - derschutz-zentrum

dem Kinderschutzzentrum Berlin e.V. angestrebt und erstmalig ein Seminarange- =~ Berline.V.

bot geschaffen, welches die Thematik aufgreift.

Das ganztagige Seminar am 1. Marz 2023 hatte zum Ziel, Risiken von Kindeswohlgefihrdung
zu erkennen und einzuschéatzen sowie Hilfekonzepte und Schutzerfordernisse zu diskutieren.
Die Frage, welche Bedingungen des Aufwachsens von Kindern eine Gefidhrdung ihres Wohls be-
deuten oder gerade noch ,hinnehmbar* sind, ist in diesem Zusammenhang zu stellen. Individuelle
Moglichkeiten der Fachkrifte, der Ansteckung durch Hilflosigkeit und Ohnmacht zu entgehen,
wurden reflektiert und gestarkt.
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Folgende Fragen wurden u.a. besprochen:
e Was verstehen wir unter Kindeswohl und Kindeswohlgefahrdung?
e Wie konnen wir Kindeswohlgefahrdung erkennen?
e Wie erfolgt die Risikoeinschatzung?
e Wie kann die Partizipation von Eltern gelingen?
e Wie konnen wir mit Eltern iiber Kindeswohlgefahrdung sprechen?
e Wie konnen wir als Fachkrafte der ,,Ansteckungsgefahr” entgehen und wo kann ich selbst
Unterstiitzung bekommen?
e Welche Vereinbarungen mit den Eltern miissen getroffen werden?

Da die Nachfrage sehr hoch war, wurde das Seminar erneut am 15. Mai 2023 angeboten und ein
weiterer Termin findet am 13. November 2023 statt. Eine Anmeldung ist moglich unter folgendem
Link: https://gute-gesunde-Kitas-in-berlin.de/veranstaltung/4511/.

Seminar: Gute Kommunikation und Zusammenarbeit mit den Eltern

Am 4. Mai 2023 fand das Seminar ,Gute Kommunikation und Zusammenarbeit mit den Eltern
(AOK Branchenprojekt, Baustein 4) in den Raumlichkeiten der AOK Nordost statt.

Die Inhalte der Veranstaltung waren: AO K
¢  Gesundheit und Kommunikation
¢  Grundlagen der Kommunikation
e  Zusammenarbeit mit den Eltern

¢ Grundlagen der Gesprachsfiihrung
¢  Kommunikation als wichtiger Teil in einer gesunden , Erziehungspartnerschaft”

Vielen Dank an die AOK Nordost fiir die Bereitstellung verschiedener Fortbildungsangebote und
fiir die langjahrige partnerschaftliche Zusammenarbeit.

10. Nachhaltigkeitsfachtag zum Thema Kindergesundheit

Mit grofder Resonanz fand am 7. Juni 2023 der nunmehr 10. jdhrliche
Nachhaltigkeitsfachtag zum Thema ,Forderung der Kindergesund-
heit in und nach herausfordernden Zeiten“ im Hermann-Ehlers-
Haus in Reinickendorf statt.

Das Thema Kindergesundheit hat auch aufgrund des hohen Anteils
von Kindern, die sich laut Untersuchungen wegen der Folgen der Pan-
demiezeit sowie der globalen Herausforderungen und Unsicherheiten
psychisch belastet flihlen, sehr hohe Bedeutung. In der Einfiihrung
zum Fachtag wurde deshalb u. a. die starke Bedeutung von Beziehung
und Bindung sowie selbstbestimmter Spieltatigkeit im Kita-Alltag fir  Quelle: Landeskoordination ggk
die gesunde Entwicklung und Verarbeitung von Themen der Kinder
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hervorgehoben und aufgezeigt, wie die Materialien des LggK bei der Forderung der Kinderge-
sundheit unterstiitzen konnen. Mitarbeiterinnen der Universitat Leipzig stellten zudem erste
(noch unveroffentlichte) Ergebnisse des von der Deutschen Gesetzlichen Unfallversicherung
(DGUV) geforderten Projekts WoGe vor, welches sich mit der Identifikation von Merkmalen kind-
lichen Wohlbefindens und psychischer Belastungsfaktoren in der institutionalisierten Bildung,

Betreuung und Er21ehung von Klndern unter drei Jahren beschaftigt.

auf nachhaltige Lebensmittelverwendung,

- | Traumasensibilitat, Inklusion u.v.m.

Quelle: Landeskoordination ggK
Zudem hatten die Teilnehmenden die Gelegenheit, sich bei ei-
nem Markt der Moglichkeiten an 12 verschiedenen Standen zu
unterschiedlichen Projekten und Angeboten von kooperieren-
den Partnern und Institutionen zu informieren. Der Tag endete
bei herrlichstem Sonnenschein mit einer Tombola, fiir die die
Kooperationspartner des Landesprogramms Fachmaterialien
bereitgestellt hatten. Vielen Dank an alle Beteiligten fiir diesen
bereichernden und inspirierenden Tag!

Veranstaltungen zum Thema Verpflegungsangebot und Erndhrungsbildung

In Kooperation mit dem fachlich beratenden Partner des Landespro-
gramms, der Vernetzungsstelle Kita- und Schulverpflegung Berlin e.V,, fiihrt
das Landesprogramm ggK mehrmals im Jahr Veranstaltungen zu verschie-
denen Schwerpunkten im Bereich Verpflegungsangebot, Erndhrung und Er-
ndhrungsbildung in Kitas, fiir unterschiedliche Zielgruppen, durch:

Anschliefdend konnten sich die Teilnehmenden in verschiede-
nen Workshops u. a. zu folgenden Themen austauschen: For-
derung der seelischen Gesundheit von Kindern, Bewegungs-
forderung, Verpflegung und Erndhrungsbildung, auch in Bezug
demokratische
Teilhabe von Kindern sowie der Einbezug von Kinderperspek-
tiven im Kita-Alltag, gesundheitsforderliche Medienbildung,

Quelle: Landeskoordination ggK

Vernetzungsstelle
Kita- und
Schulverpflegung
Berlin e.V.

Workshop zum Leitfaden , Essen und Trinken in der guten gesunden Kita - Methoden der Qua-

litéits- und Organisationsentwicklung“ (Teil 1)

Den Workshop zum Leitfaden ,Essen und Trinken in der guten gesunden Kita _

- Methoden der Qualitédts- und Organisationsentwicklung” bietet das LggK in
Kooperation mit der ,Vernetzungsstelle Kita- und Schulverpflegung Berlin e.V.“
im jahrlichen Rhythmus an.

Ziel des zweitdgigen Workshops ist, die Kitas dabei zu unterstiitzen, die Quali-
tat der Kita-Verpflegung kontinuierlich zu entwickeln und zu verbessern. Fiir

Kitas, die sich im Bereich ,Essen und Trinken“ weiterentwickeln wollen, bietet
die zweiteilige Fortbildung Anleitungen und das dazugehorige Material (, DGE-

Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Kitas“ und , Essen und Trinken in der

guten gesunden Kita - Ein Leitfaden zur Qualitatsentwicklung“), um ein individuelles Konzept fiir
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die eigene Kita zu entwickeln und dauerhaft zu verankern. Konkret liegt das Augenmerk der Fort-
bildung auf dem Zusammenspiel der drei zentralen Handlungsfelder Verpflegungsangebot, Er-
ndhrungsbildung und Kommunikation. Am 15. Juni 2023 wurde der erste Teil des Workshops
durchgefiihrt. Der zweite Teil findet am 19. September 2023 statt. Eine Anmeldung ist nicht mehr
moglich, da die Voraussetzung die Teilnahme an beiden Terminen ist.

Aktuell findet durch die Vernetzungsstelle Kitaverpflegung die Aktualisierung des Leitfadens ,Es-
sen und Trinken in der guten gesunden Kita"“ statt. Alle aktualisierten und iiberarbeiteten Inhalte
des Leitfadens wurden wahrend des Workshops thematisiert. Da der Organisationsentwicklungs-
prozess Zeit bendtigt, liegen zwischen den beiden Fortbildungsterminen einige Wochen. Damit
haben die Kitas die Moglichkeit, die ersten Schritte umzusetzen und beim zweiten Termin Erfolge
und eventuelle Stolpersteine zu besprechen, Fragen zu stellen und das Handwerkszeug fiir die
weiteren Schritte mitzunehmen.

Veranstaltung , Kita Kids IN FORM - Allergenmanagement und Allergenkennzeichnung“ am
22. Juni 2023

Eine sichere Auskunft iiber Allergene im Kita-Essen wird durch die seit Dezember 2014 beste-
hende Kennzeichnungspflicht erleichtert. Seither miissen 14 Lebensmittel, die die meisten aller-
gischen Reaktionen auslosen, auch in Kitas mit Mahlzeitenangebot verpflichtend gekennzeichnet
werden.

Was beim Einkauf und in der Kiiche beachtet werden muss und wie sich Allergene richtig kenn-
zeichnen lassen, war Inhalt dieses Workshops. Anhand eines Beispiels konnten die Teilnehmer:in-
nen die Kennzeichnung praktisch iiben. Hilfreiche Unterlagen als Riistzeug fiir die Arbeit in der
eigenen Kita-Kiiche rundeten den Workshop ab.

Veranstaltung ,Mittagessen in der Kita - Workshop zur Speiseplan- Gestaltung”
am 27. Juni 2023

In diesem Workshop lernten Verantwortliche fiir die Verpflegung in Ta-
geseinrichtungen fiir Kinder den aktuellen DGE-Qualitdtsstandard ken-
nen. Anhand der Empfehlungen wurde ein Speisenplan-Check fiir 20
Verpflegungstage durchgefiihrt. Hierzu wurden einfach anzuwendende
Checklisten vorgestellt. Es wurden ebenfalls Moglichkeiten diskutiert,
den Speiseplan zu optimieren. Aufierdem werden Besonderheiten bei
der Speiseplanung fiir Kinder unter drei Jahren besprochen.

Vielen Dank an die Vernetzungsstelle fiir die organisatorische Unterstiit-
zung dieser Veranstaltungen, die Durchfiihrung der vielfaltigen Fachver-
anstaltungen und fiir die partnerschaftliche Zusammenarbeit.
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a = = : “«
Tragerwerkstatt ,Essen und Trinken in der guten gesunden Kita“ zum Thema Vernetzungsstelle

»~Wertschitzende Kommunikation und Dialog rund um die Ernahrung* Kita- und
Schulverpflegung

Berlin e.V.
Ines Kretschmann von der Vernetzungsstelle berichtet: ,Am 09. Mai 2023, dem bundes- erne

weiten Tag der Kitaverpflegung, hatte die Vernetzungsstelle Vertreter:innen von Berliner Kita-Tra-
gern, -Leitungen und Fachberatungen im Landesprogramm fiir die gute gesunde Kita (LggK) zu einer
digitalen Werkstatt eingeladen. Das Thema lautete: ,Wertschiatzende Kommunikation und Dialog rund
um die Erndhrung - Kommunikationskanale im Kita-Alltag“.

Ein gutes Gesprach mit den Eltern iiber schwierige Situationen, vor Allem auch die Themen gesund-
heitsforderliche Erndhrung, Essverhalten und Gesundheit betreffend, ist eine Herausforderung im
Kita-Alltag. Die Pddagog:innen sind hier die Schnittstelle in der Kommunikation mit den Familien und
sollten bestimmte Grundsitze beachten. Ziel der Veranstaltung war es, den Einrichtungen dazu mog-
lichst breit gefacherte und praxisnahe Tipps zur Unterstiitzung an die Hand zu geben. Es wurden die
verschiedenen Kommunikationskanéle und - situationen, die sich im Kita-Alltag anbieten, aufgezeigt.
Weiterhin sollte auch der Frage nachgegangen werden, wie sich eine professionelle, partnerschaftli-
che, vorurteilsfreie und kultursensible Kommunikation zum Thema nachhaltige und gesundheitsfor-
dernde Erndhrung in der Kita entwi-
ckeln lisst. Hierfiir konnte Stépanka ety Lo s
Busuleanu (Diplom-Psychologin, : st
ehem. BeKi) als Expertin gewonnen

werden.

Sie zeigte in ihrem Impulsvortrag:
JPerspektiven auf ,gesunde“ Erndh-
rung im Dialog mit Eltern entwi-
ckeln“ Einflussfaktoren auf, die fir
die Entwicklung verschiedener Per-
spektiven eine Rolle spielen. Die Teil- e S ' < o)
nehmenden wurden angeregt zu re- ~/ \
flektieren, welche Sicht sie selbst auf eine ,gesunde” Erndhrung haben und wie sich diese im eigenen
soziokulturellen Umfeld entwickelt hat.

Zur Thematik der eigenen Vorbildfunktion und professionellen Haltung zum Thema gesundheitsfor-
dernde Erndhrung tauschten sich die Teilnehmenden in Kleingruppen aus.

Weiterhin erlauterte die Referentin die Grundprinzipien des Dialogs sowie einer dialogischen Haltung
und zeigte an praktischen Beispielen Moglichkeiten fiir eine vorurteilsfreie Dialogkultur auf.
Anschliefend wurde das Modell des ,dritten Raums* vorgestellt und anhand von Fallbeispielen von
den Teilnehmenden erortert. Ziel ist es, eine gemeinsame Losung zu finden und Eltern nicht das Gefiihl
der Belehrung zu geben. Die Perspektiven der Familien zu erfahren ist in diesem Zusammenhang
grundlegend wichtig fiir das gemeinsame Ziel, Kindern ein gesundes Aufwachsen zu ermdoglichen bzw.
die Ausbildung eines gesundheitsférderlichen Essverhaltens zu unterstiitzen. Die Kommunikation
und Fragekultur sind soziokulturell gepragt und es braucht eine empathische Erziehungspartnerschaft
mit wechselseitigem Verstandnis und konsistenten Botschaften, um den Zugang zu Familien zu finden,

auch wenn sie keinen Gesprachsbedarf signalisieren.

Im anschliefdenden Teil widmete sich Ines Kretschmann (Dipl. Erndhrungswissenschaftlerin, Vernet-
zungsstelle Kitaverpflegung) der Frage: ,,Wie Sie mit Eltern rund um die Erndhrung ins Gesprach kom-
men“ und beleuchtete die verschiedenen ,Kommunikationskanéle im Kita-Alltag“.

Um Eltern ein Gesamtbild der Kitaverpflegung transparent zu machen, ist eine gute Verstandigung
wichtig. Die Teilnehmenden erhielten in diesem Zusammenhang einen Uberblick iiber verschiedene
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Kommunikationsanldsse und Austauschmdoglichkeiten. Weiterhin wurden Anregungen zur Gesprachs-
fithrung zum Thema gesundheitsforderliche Erndhrung gegeben. Besonders hervorgehoben und aus-
fithrlicher beleuchtet wurden die Gestaltung des Speiseplans sowie die Erstellung eines Verpflegungs-

konzeptes.“ @

Einen ausfiihrlichen Bericht sowie die Vortriage der Werkstatt finden sie
auf der Website der Vernetzungsstelle Kita- und Schulverpflegung:

https://www.vernetzungsstelle-berlin.de /aktuelles-artikel /wert-
schaetzende-kommunikation-und-dialog-rund-um-die-ernaehrung-

kommunikationskanaele-im-kita-all-
tag/29/6/2023?cHash=8f53e2d8cb7167949b0a59caafdb4d89

=

Ausblick im LggK

Im folgenden Teil des Infobriefes erhalten Sie Informationen zu anstehenden Planungen und Ver-
anstaltungen. Eine Ubersicht zu allen Veranstaltungen mit Anmeldeméglichkeit im Bereich ,iiber-
bezirkliche Veranstaltungen“ ist jederzeit auf der Website des Landesprogramms verfiigbar.

Informationsveranstaltung zur Gesundheitsférderung in Kitas: Impulse des Berliner Lan-
desprogramms ,fiir die gute gesunde Kita“ am 31. August 2023

Zum zweiten Mal in diesem Jahr wird im Rahmen der Informationsveranstaltung die Leiterin der
LggK-Konsultationskita "Wortschmiede" und die Landeskoordination einen praxisnahen Einblick
in das Konzept, die Schulungsmaterialien sowie die Umsetzung des Berliner Landesprogramms
,Kitas bewegen - fiir die gute gesunde Kita‘ geben.

Ziel des Organisationsentwicklungsprogramms ist es, das Thema Gesundheit im Kita-Alltag zu
verankern und das Wohlbefinden aller am Kita-Alltag Beteiligten nachhaltig zu steigern. Die Mit-
arbeiter:innengesundheit spielt hierbei eine zentrale Rolle. In der Veranstaltung erhalten Interes-
sierte anhand ausgewahlter praktischer Methoden Impulse, wie die Bildungs- und Gesundheits-
qualitat in der Kita gezielt weiterentwickelt werden kann, um den Kindern bestmdogliche Zu-
kunftschancen zu ermdéglichen. Hierzu gibt die Leiterin der LggK-Konsultationskita "Wort-
schmiede" einen praxisnahen Einblick in die Umsetzung des Programms. Das Landesprogramm
kann in den teilnehmenden Kitas als internes Evaluationsinstrument zur Arbeit mit dem Berliner
Bildungsprogramm genutzt werden.

Broschiiren wie der Referenzrahmen der guten gesunden Kita sowie einzelne Schulungsbausteine
des Programms werden im Rahmen der Veranstaltung kostenfrei zur eigenen Verwendung in den
Kindertageseinrichtungen bereitgestellt. https://gute-gesunde-kitas-in-berlin.de /veranstal-

tung/4984/

Essbar oder ungeniefdbar? - Pflanzenfiihrung im Britzer Garten am 07. September 2023

Sl e Gron macht Schule

7 KinderGARTEN

In Koorperation mit dem fachlich beratenden Partner des LggK,
"Griin macht Schule - KinderGARTEN", findet am 07. September
2023 eine Pflanzenfiihrung im Britzer Garten zum Thema "Essbar
oder ungeniefdbar?" statt.
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Der Spatsommer ist da und so einige Friichte zeigen sich an Bdumen und Strauchern. Welche sind
essbar und welche nicht? Bei einem Spaziergang durch den Britzer Garten lernen die Teilnehmen-
den unterschiedlichsten Pflanzen kennen. Ziel ist es, das eigene Pflanzenwissen zu erweitern und
den padagogischen Wert einiger Arten zu erfahren, um ihn spéter an die Kinder weitergeben zu
kénnen. Auch Angste im Umgang mit giftigen Pflanzen sollen hierbei abgebaut und ein verantwor-
tungsvoller Umgang vermittelt werden. Bei Interesse ist eine Anmeldung hier moglich.

froach - Bewegungsforderung fiir Klein & Grof - das griine Regenerationstraining fiir Kin-
der und Erzieher:innen am 5./6. Oktober 2023

Um dem wichtigen Thema Bewegungsférderung eine weitere Entspre-

chung im Landesprogramm zu geben, wird in Kooperation mit "Relax Ge- r e l a X

sundheitsmanagement” am 5. und 6. Oktober 2023 eine zweitdgige Ver- o _
Gesundheitsmanagement
anstaltung angeboten.

Inhalt der Veranstaltung: Anhand der animierenden froach Figur

(frog;coach) kénnen die Teilnehmenden zukiinftig Kinder und Teamkol-

legen:innen iiber den Spaf zu mehr Bewegung und Entspannung im Kita-

Alltag motivieren. Es werden spezifische Ubungstechniken zur Férderung

der Mobilisation und der Minimierung muskuldrer Verspannungen, der

Quelle: http: ./ /www . froach/home, KOOTdination, der Kurzentspannung, der Kognition und Augengesundheit
auf spieierische Art und Weise vermittelt. Zusatzlich werden verschiedene Ubertragungsmetho-
den und Spiele vorgestellt. Umfangreiche Nachhaltigkeitsmedien wie Aktions-Ubungskarten,
Postkarten oder auch der Einsatz der 55 froach-Quak-Teamcards férdern den Transfer in die Kita
und die Nachhaltigkeit. In der Fortbildung werden neue Gestaltungsspielraume der kitaspezifi-
schen Gesundheitsforderung insbesondere auf die Bereiche Bewegung & Entspannung fiir "Klein
& Grof" aufgezeigt. Eine Anmeldung ist iiber den folgenden Link mdéglich: https://gute-gesunde-
kitas-in-berlin.de/veranstaltung/4858/

Bildungsprojekt fiir Kinder im Vorschulalter: ,Bis auf den letzten Kriimel“ mit Fortbildun-
gen und Erlebnisparcours - jetzt kostenfrei anmelden

Jedes Jahr landen in Deutschland 18 Mio. Tonnen Lebensmittel im Miill. Der ge-
meinniitzige Verein RESTLOS GLUCKLICH méchte das dndern und sich zudem
fiir einen nachhaltigen Umgang mit gesunden Lebensmitteln einsetzen. Denn
der Umgang mit Lebensmitteln und das Erndhrungsverhalten wird friih ge-
pragt und ist fiir die klimafreundliche Zukunft ein wichtiges Thema. RESTLOS
GLUCKLICH bietet aus diesem Grund kostenlose Bildungsworkshops fiir Kita-
und Schulkinder an.

Schon seit dem Jahr 2020 sensibilisiert der RESTLOS GLUCKLICH e. V. mit seinem Kitaprojekt ,Bis
auf den letzten Kriimel“ Berliner Vorschulkinder und Padagog:innen fiir die Themen Lebensmit-
telwertschatzung und Abfallvermeidung. Ob Vorschulkinder, Padagog:innen, interessierte Eltern
oder Bekannte - das Kitaprojekt hat fiir alle ein Angebot, um gemeinsam mit den Kindern auf die
Reise zu einer klimafreundlichen Erndhrung zu gehen.
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Zum 3. Geburtstag gab es ein grofdes Geschenk: ,Bis auf den letzten Kriimel“ wird bis Ende 2025
verlangert.

Anbei erhalten Sie einen Einblick in die kostenlosen Angebote:

Fiir Vorschulgruppen
o Teilnahme am ca. 10-wochigen Bildungsprojekt in der Kita
o Teilnahme am 1,5-stiindigen Lebensmittelrettungs-Parcours vom

5.-7. September 2023

Fiir Fachkrifte im Elementarbereich

o Teilnahme an der Fortbildung zum Thema ,Gesundheitsférderliche
und klimavertragliche Erndhrung in der Kita mit Schwerpunkt Vorschule”
Die Platze sind begrenzt. Hier geht es zur Anmeldung.

Fiir teilnehmende Kitas am Berliner Landesprogramm fiir die gute ge- -
. Quelle: RESTLOS GLUCKLICH e. V.
sunde Kita:

Informationsveranstaltung zum Bildungsprojekt , Bis auf den letzten Kriimel”

Wer mehr erfahren méchte iiber die kostenlosen Angebote von ,Bis auf den letzten Kriimel“ oder
unsicher ist, welches Angebot am besten passt, dem sei die Online-Informationsveranstaltung
fiir Kitas des Berliner Landesprogramms fiir die gute gesunde Kita ans Herz gelegt. Hier kon-
nen alle Fragen besprochen werden und der Verein gibt einen Einblick in seine kunterbunten,
liebevoll gestalteten Materialien.

@5
Wann: 10. Oktober 2023, 10.00 - 11.00 Uhr a ® R
. Onli N BIS AUF &
Wo: Online B Y DEN LETZTEN
Q) . KRiMgL
Bei Interesse kann sich hier angemeldet werden.

Weitere Elemente

Neben diesen Angeboten bietet ,Bis auf den letzten Kriimel” weitere Elemente und kindgerechte
Materialien, um sich mit den Kindern zu Hause und in der Kita auf die Reise zu einer klimafreund-
lichen Erndhrung zu machen.

. kinderleichte Zero Waste Rezepte und Buchtipps fiir Kinder

. Das Kinderbuch ,Benja & Wuse. Lebensmittelretter auf grofier Mission“ (erhaltlich im
Lieblingsbuchladen und in ausgewahlten Bibliotheken)

. Das Horspiel zum Kinderbuch (auf vielen Plattformen zu finden, z. B. bei Spotify und auf
dem oekom verlag Podcast)

. Teilnahme an Events inkl. Lesung des Kinderbuchs ,Benja & Wuse. Essensretter auf gro-

3er Mission”

Das Bildungsprojekt ,Bis auf den letzten Kriimel“ wird durch die Berliner Erndhrungsstrategie
gefordert. Alle Angebote und kindgerecht gestalteten Materialien rundum ,Bis auf den letzten
Kriimel“ sind daher weiterhin kostenlos.
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Uberbezirkliche Trigerveranstaltung zum Thema Kita-Team bzw. Rahmenbedingungen re-
flektieren und stidrken und zum Schritt 6

Wie bereits in diesem Infobrief berichtet, wurden in den ersten beiden tiberbezirklichen Trager-
veranstaltungen im Jahr 2023 von der Landeskoordination Bedarfe der Kita-Triger aufgenom-
men und priorisiert. Als eine erste Konsequenz wird am 19. Oktober 2023 eine Fachveranstaltung
im Zusammenhang mit den benannten Themen der Kita-Trager zum Schwerpunkt ,Kita-Team
bzw. Rahmenbedingungen reflektieren und starken“ konzipiert und durchgefiihrt. Die folgenden
Ausziige aus der Prasentation der Tragerveranstaltung vom 26. April 2023 zeigt die benannten
Punkte der Kita-Trager auf, welche beriicksichtigt werden:

Fokus Kita-Team bzw. Rahmenbedingungen in Kitas MA-Gesundheitund betriebliches Gesundheitsmanagement

Fokus auf Team
) Heraustord
dingungen REAL!!! lerausforder- .
ungen Personalgesundhei

Eine Anmeldung fiir die Veranstaltung ist unter https://gute-gesunde-kitas-in-berlin.de /veran-

Erstellung und Quelle: Landeskoordination ggK
staltung/3449/ moglich.

Am 11. Oktober 2023 findet zudem die geplante Veranstaltung zu den Inhalten des Schulungs-
schrittes 6 statt. Eine Einladung geht den Tragern gesondert zu. Auch in dieser Veranstaltung wer-
den die benannten Themen der Kita-Trager involviert werden.

Veranstaltungen zum Thema Verpflegungsangebot und Erndhrungsbildung in Koopera-
tion mit der Vernetzungsstelle Kita- und Schulverpflegung e.V.

Veranstaltung , Kita Kids IN FORM - Gutes Essen in der Kita (gesunde Erndhrung der Jiings-
ten)“am 21. September 2023

Der Workshop behandelt zum einen Fragen rund um die gesunde Erndhrung @

der Jiingsten vom Friihstiick bis zum Nachmittags-Snack. Zum anderen erhal- w I Kita- und
ten die Teilnehmenden wichtige Informationen zur Entwicklung des Essver-

haltens im Kleinstkindalter. Darauf aufbauend lernen sie die Empfehlungen fiir l ¥

einen ausgewogenen Speiseplan und die Besonderheiten bei der Verpflegung

der Ein- bis Dreijahrigen in den Kitas kennen. Die Grundlage bildet der aktuelle DGE-Qualitdts-
standard fir die Verpflegung in Tageseinrichtungen fiir Kinder. Eine Anmeldung zur Veranstal-
tung ist unter https://gute-gesunde-Kitas-in-berlin.de /veranstaltung /4492 / moglich.

Berlin e.V.
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Workshop zum Leitfaden , Essen und Trinken in der guten gesunden Kita - Methoden der Qua-
litcits- und Organisationsentwicklung” (Teil 2) am 19. September 2023

Am 19. September 2023 wird der Teil 2 des Workshops stattfinden. Die Kitas bekommen die Mog-
lichkeit, Erfolge und eventuelle Stolpersteine bei der Umsetzung der erlernten Schritte aus dem
ersten Termin zu besprechen, bei Bedarf fragen zu stellen und Handwerkszeug fiir die weiteren
Schritte mitzunehmen. Fiir den zweiten Teil sind nur die Kitas, die den ersten Teil besucht haben,
zugelassen. Weitere Informationen zu den Inhalten des Workshops bieten die folgenden beiden
Broschiiren, der ,DGE-Qualititsstandard fiir die Verpflegung in Kitas“ und der Leitfaden ,Essen
und Trinken in der Kita“.

nrForm =] _

50

Workshop zum Thema Erndhrungsbildung am 17. Oktober 2023

Der Workshop behandelt die Pragung des Erndhrungsverhaltens und die Wichtigkeit der Ernah-
rungsbildung. Es werden praxiserprobte Instrumente zur Erndhrungsbildung aus der , Kita-Ideen-
Box“ vorgestellt und zahlreiche Ideen und Arbeitshilfen aufgezeigt, mit denen ein gesundheitsfor-
derliches Erndhrungsverhalten in Kitas einfach und effektiv geférdert werden kann. Im Gruppen-
austausch werden Stolpersteine & Herausforderungen im Alltag besprochen und individuelle
Ideen entwickelt. Zudem wird eine Sinneserfahrung selbst erlebt.

Eine Anmeldung ist unter https://gute-gesunde-Kitas-in-berlin.de /veranstaltung/4494/
moglich.

Fachtag , Essen und Trinken in der guten gesunden Kita“ - Praxisunterstiitzung zur Quali-
tdatsentwicklung in Kooperation mit der Vernetzungsstelle Kita- und Schulverpflegung e.V.

Am 16. November 2023 wird ein Fachtag zum aktualisierten Leitfaden ,Essen und Trinken in der
guten gesunden Kita“ durchgefiihrt. Neben Inputs der Vernetzungsstelle werden weitere Institu-
tionen eingeladen. Zusatzlich wird es eine Schnittstelle zum Thema Zahngesundheit in Kitas ge-
ben, sodass Mitarbeiter:innen des zahnmedizinischen Dienstes , Kita mit Biss“ vorstellen werden.

Eine Einladung kommt allen LggK-Beteiligten gesondert zu. Eine Anmeldung ist bereits ab sofort

unter https://gute-gesunde-kitas-in-berlin.de/veranstaltung/4737/ moglich.
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Triger-Werkstatt: Nachhaltige Kita-Verpflegung und Erndhrungsbildung sowie aktuelle
Fragestellungen der Praxis

Am 30. November 2023 wird durch die Vernetzungsstelle eine Tragerwerkstatt zu aktuellen Fra-
gestellungen aus der Praxis angeboten. Die Konzipierung wird auf Grundlage der aktuellen Er-
kenntnisse aus der AG Bezirkskoordination, der strategischen Steuerungsgruppensitzung, bei der
die Vernetzungsstelle einen Beitrag durchfiihrte, und dem Austausch mit der Landeskoordination
vorgenommen. [hnen wichtige Themen konnen aktuell noch an die Landeskoordination sowie die
Vernetzungsstelle gemeldet werden.

Eine Anmeldung ist bereits jetzt unter https://gute-gesunde-kitas-in-berlin.de/veranstal-

tung/4739/ moglich.

Seminar zur gesundheitsforderlichen Gestaltung der Arbeitstitigkeit und Privention von
Kindeswohlgefahr am 13. November 2023

Die bereits im Marz und Mai 2023 angebotenen Seminare zum Thema Kindeswohlgefahrdung wa-
ren sofort ausgebucht. Das Thema ist fiir Fachkrafte in Kitas eines der herausfordernden Themen,
dessen Bewiltigung direkten Einfluss auf die Mitarbeiter:innengesundheit hat. Der Schutzauftrag
bei Kindeswohlgefahrdung (§ 8a KJHG/SGB VIII) hat die Aufgabe der Jugendhilfe, Kinder und Ju-
gendliche vor Gefahren fiir ihr Wohl zu schiitzen, konkretisiert und mehr als bisher ins Bewusst-
sein der Fachkrifte geriickt.

Wir sind dankbar am 13. November 2023 zum dritten Mal in diesem Jahr dieses Seminar anzubie-
ten, um Pddagog:innen bei Ihrer wichtigen Arbeit zu unterstiitzen.

Eine Anmeldung ist moéglich unter: https://gute-gesunde-kitas-in-berlin.de/veranstal-

tung/4511/.

Workshop "Kinder erforschen Sicherheit und Gesundheit - Experimente zur Priavention"
in Kooperation mit der Unfallkasse am 5. Dezember 2023

& UKRLP

Rheintand-Platz
Iore gesetzliche Unfatversicherung.

Das neue Seminarangebot der Unfall-

kasse Berlin zur gleichnamigen Bro- w U K B

schiire "Kinder erforschen Sicherheit

und Gesundheit - Experimente zur Pra- Unfallkasse Berlin
vention", findet am 5. Dezember 2023 exklusiv fiir LggK Kitas statt.

Ziel des Workshops ist es, dass die Teilnehmenden spannende Ex-
perimente zu Gesundheitsschutz und Unfallgefahren fiir Kinder im

Kitaalter kennenlernen. Teilnehmende erhalten Informationen

zum Projekt "Kinder erforschen Sicherheit und Gesundheit" und
beschaftigen sich mit den erarbeiteten Praxismodulen zu den Pra-

Kinder erforschen

Sicherdisitind Coviiiaii ventionsthemen mit dem Schwerpunkt "Experimente fiir das Win-

Experimente zur Pravention

terhalbjahr zu Hygiene, Sichtbarkeit und Stolpern - Rutschen - Stiir-
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Ein bereits im vergangenen Jahr durchgefiihrter Workshop nahm den zweiten Schwerpunkt ,Hy-
giene, Sichtbarkeit im Straflenverkehr in den Blick. Die Teilnehmenden erhalten die Moglichkeit,
eine Vielzahl der entwickelten Versuche selbst durchzufithren, um darin bestarkt zu werden, in
ihren Einrichtungen gemeinsam mit den Kindern weiterzuforschen.

Inhalt:

e Informationen zum Projekt

e Praktisches Forschen und Experimentieren

e Tipps zum Vorgehen beim Forschen

e Hinweise zur Materialbeschaffung und zur praktischen Umsetzung in der Einrichtung

Seminartermine des AOK-Branchenprojekts ,Acht Bausteine fiir gesundes Arbeiten in der
Kita“

Flir den Herbst 2023 stehen die Termine zur Durchfiihrung von allen acht AOK

Seminaren des AOK-Branchenprojekts fiir gesundes Arbeiten in der Kita

fest. Seminaranmeldungen fiir die verschiedenen Zielgruppen der Tragervertreter:innen, Kita-
Leiter:innen und Padagog:innen sind hier oder direkt fiir die einzelnen Seminare in der Tabelle
auf der Seite 24 moglich. Im Folgenden wird auf eine Veranstaltung nidher eingegangen.

Uberbezirkliche Trigerveranstaltung ,Gesund arbeiten in der Kita durch Betriebliches Ge-
sundheitsmanagement”

Am 5. September 2023 findet der Baustein 1 des AOK Branchenprojekts fiir Tragervertreter:innen
zum Thema ,Gesund arbeiten in der Kita durch Betriebliches Gesundheitsmanagement” statt.

Inhalte der Veranstaltung:

. Verstidndnis von Gesundheit

. Gesundheit als Ressource zur
Arbeitsbewaltigung

. Verhaltens- und Verhaltnis-
pravetion

. Einfluss des Tragers auf die Gesun-
heit der Mitarbeiter:innen

. Analyse der Krankenstandsdate
der Erzieher:innenbranche

. Modell betrieblicher Gesundheit

. Einflussfaktoren Mitarbeiter:inne-
gesundheit

J BGM-Prozess und -Steuerung

Vielen Dank an die AOK Nordost fiir die Bereitstellung verschiedener Fortbildungsangeboteexklu-
siv fiir LggK-Beteiligte Kitas und Trager.
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Termin

05.09.2023

04.10.2023

09.10.2023

13.10.2023

18.10.2023

09.11.2023

17.11.2023

23.11.2023

Thema

Gesund arbeiten in der Kita durch
betriebliches Gesundheitsmanage-
ment (Baustein 1)

Gesund arbeiten in der Kita durch
betriebliches Gesundheitsmanage-
ment (Baustein 2)

Gesund Fiihren und gesund Kom-
munizieren in der Kita (Baustein 3)

Gute Kommunikation und Zusam-
menarbeit mit den Eltern (Baustein
4)

Ich sorge flr mich - Drei Wege zu
mehr Gesundheit (Baustein 5)

Balanciert und mitten im Leben!
Wie werde ich zum Stressmana-
ger? (Baustein 6)

Ein Kita-Alltag ohne Stress?! (Bau-
stein 7)

Gelassen, entspannt, bewegt - ri-
ckenschonendes Arbeiten in der
Kita (Baustein 8)

Zielgruppe

Tragervertreter:innen
von LggK-Kitas

Kita-Leiter:innen, stell-
vertretende Leitungen
von LggK-Kitas
Kita-Leiter:innen, stell-
vertretende Leitungen
von LggK-Kitas
Pad. Mitarbeiter:innen
von LggK-Kitas

Pad. Mitarbeiter:innen
von LggK-Kitas

Kita-Leiter:innen, stell-
vertretende Leitungen
von LggK-Kitas
Mitarbeiter:innen von
LggK-Kitas

Mitarbeiter:innen von
LggK-Kitas

Zeit und Ort

Ganztagig,
AOK-Nordost

ganztagig,
AOK-Nordost

ganztagig,
AOK-Nordost

ganztagig,
AOK-Nordost

ganztagig,
AOK-Nordost

Ganztagig,
AOK-Nordost

Ganztagig,
AOK-Nordost

Ganztagig,
AOK-Nordost

Anmeldlink im internen Be-
reich der LggK-Webseite

https://gute-gesunde-kitas-
in-berlin.de/veranstal-

tung/4488/

https://gute-gesunde-kitas-
in-berlin.de/veranstal-
tung/4549/
https://gute-gesunde-kitas-
in-berlin.de/veranstal-
tung/4551/
https://gute-gesunde-kitas-
in-berlin.de/veranstal-

tung/4559/

https://gute-gesunde-kitas-

in-berlin.de/veranstal-

tung/4553/

https://gute-gesunde-kitas-
in-berlin.de/veranstal-

tung/4561/

https://gute-gesunde-kitas-

in-berlin.de/veranstal-
tung/4555/
https://gute-gesunde-kitas-
in-berlin.de/veranstal-

tung/4557/

Konsultationsangebote in den LggK-Konsultationskitas zur Unterstiitzung der Umsetzung
des Landesprogramms und dem Fachaustausch zu Bildung und Gesundheit in Kitas

Die Konsultationskita ,Die Insel“ (Jao gGmbH) und die Nachhaltig-
keitskita ,Wortschmiede“ (Albatros gGmbH) unterstiitzen das LggK seit
Jahren mithilfe von Konsultationen und Fachgespriachsangeboten in sei-
ner nachhaltigen Umsetzung. Seit dem Jahr 2016 finanziert die Senats-
verwaltung fiir Wissenschaft, Gesundheit und Pflege im Rahmen des Ak-
tionsprogramms Gesundheit die Konsultationstatigkeiten der beiden Kitas. Teilnehmende erhal-
ten in den beiden LggK-Konsultationskitas Impulse zum Thema Gesundheitsférderung und Parti-
zipation. Auf der Website des Landesprogramms konnen weitergehende Informationen zu den
Kitas abgerufen werden.

Gemeinsam fiir ein

gesundes Berlin

Infobrief 1/2023 | 24


https://konsultationskitas.de/konsultationskitas/kita-die-insel
https://www.albatrosggmbh.de/kinder-jugend-und-familie/kitas/kita-wortschmiede/koki-lggk.html
https://gute-gesunde-kitas-in-berlin.de/veranstaltung/4488/
https://gute-gesunde-kitas-in-berlin.de/veranstaltung/4488/
https://gute-gesunde-kitas-in-berlin.de/veranstaltung/4488/
https://gute-gesunde-kitas-in-berlin.de/veranstaltung/4549/
https://gute-gesunde-kitas-in-berlin.de/veranstaltung/4549/
https://gute-gesunde-kitas-in-berlin.de/veranstaltung/4549/
https://gute-gesunde-kitas-in-berlin.de/veranstaltung/4551/
https://gute-gesunde-kitas-in-berlin.de/veranstaltung/4551/
https://gute-gesunde-kitas-in-berlin.de/veranstaltung/4551/
https://gute-gesunde-kitas-in-berlin.de/veranstaltung/4559/
https://gute-gesunde-kitas-in-berlin.de/veranstaltung/4559/
https://gute-gesunde-kitas-in-berlin.de/veranstaltung/4559/
https://gute-gesunde-kitas-in-berlin.de/veranstaltung/4553/
https://gute-gesunde-kitas-in-berlin.de/veranstaltung/4553/
https://gute-gesunde-kitas-in-berlin.de/veranstaltung/4553/
https://gute-gesunde-kitas-in-berlin.de/veranstaltung/4561/
https://gute-gesunde-kitas-in-berlin.de/veranstaltung/4561/
https://gute-gesunde-kitas-in-berlin.de/veranstaltung/4561/
https://gute-gesunde-kitas-in-berlin.de/veranstaltung/4555/
https://gute-gesunde-kitas-in-berlin.de/veranstaltung/4555/
https://gute-gesunde-kitas-in-berlin.de/veranstaltung/4555/
https://gute-gesunde-kitas-in-berlin.de/veranstaltung/4557/
https://gute-gesunde-kitas-in-berlin.de/veranstaltung/4557/
https://gute-gesunde-kitas-in-berlin.de/veranstaltung/4557/

Berliner Landesprogramm fiir die gute gesunde Kita

Stimme aus der Praxis: Einblick in Aktivitidten der LggK-Konsultationskita Wortschmiede

Die Leiterin Jenni Osei-Bonsu der Kita Wortschmiede (Albatros gGmbH) berichtet

Zum Stand der LggK Umsetzung: Die Kita Wortschmiede steckt im vierten LggK-
Kreislauf. Das diesjahrige Wirkungsziel lautet: Die Kinder haben die Méglichkeit ihre
Kompetenzen (Wissen, Fihigkeiten und Fertigkeiten) in Bezug auf Medien und
musikalische Grunderfahrungen stetig weiterzuentwickeln, indem sie den Alltag
aktiv mitgestalten und somit ihre Personlichkeit entfalten.

Hier haben wir uns bereits teilweise weiterbilden lassen. Beispielsweise einen Gitarrenkurs und
Medienworkshops besucht. Gliicklicherweise hatten wir auch die Kids.digilab.box als gute Einfiih-
rung und Orientierung zur Verfiigung. Zudem hatten wir jemanden vom Bits21 zum Elternabend
zu Besuch, zum Thema Medien im Kindergartenalter, etc.

Zu Aktivititen als LggK-Konsultationskita: An den Reinickendorfer regionalen Runden betei-
ligen wir uns aktiv bei der Vor- und Nachbereitung, um auch so,
die Kitas am LggK-Ball zu behalten. Zudem haben wir verschie-
2| dene Konsultationen durchgefiihrt. In Marzahn-Hellersdorf war
§ ich zur Informationsveranstaltung fiir Kitas und Triger als Pra-
xisbeispiel, mit einer Prasentation, eingeladen.

Am 7.06.2023 habe ich gemeinsam mit der Kita ,Die Insel®, vertre-
ten durch Frau Frick, einen Stand auf dem Markt der Moglichkei-
ten des 10. Nachhaltigkeitsfachtags im Hermann-Ehlers-Haus
angeboten (Bild links). Hier haben wir u.a. unsere bereits errei-
chen Wirkungsziele prisentiert und Auskunft iiber Angebote un-

serer Konsultationstatigkeit mit Kontaktmoéglichkeiten angebo-

Andrea Frick links, Jenni Osei-Bonsu rechts- ten.
Quelle: Landeskoordination

B oo Jubildumsveranstaltung standen
Frau Frick und ich gemeinsam auf der Biihne, nachdem alle Stadt-
ratinnen und Stadtrite der 12 Berliner Bezirke die Umsetzungs-
vereinbarung unterzeichnet haben. Gern unterstiitzen wir auch
diein 2024 /2025 neu teilnehmenden Kitas bei der Umsetzung der
Inhalte der Multiplikator:innenschulungen, damit die Kitas das
LggK als interne Evaluation zur Arbeit mit dem BBP nutzen kon-
nen. Auf dieser Veranstaltung haben Frau Frick und ich, als Best-
Practice-Kitas, ebenfalls unsere
bereits erreichten Wirkungs-
ziele vorgestellt. Die Hiirden
und Zaubermomente unserer
LggK-Umsetzung sind dabei
ebenfalls angesprochen worden.

‘ lle: Landeskoordinati
Quelle: Ronja Grofsmann, Stories and Quelle: Landeskoordination

Treasures Photography
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Zusammenfassend erhalten Sie einen Einblick in die Konsultationsthemen der beiden LggK-Kon-
sultationskitas.

Die Kita , Die Insel” bietet Konsultationen und Fachgesprdche zu folgenden Themen an:

e Umsetzung des Landesprogramms ggK,

e Impulse zur gelingenden Mitarbeiter:innengesundheit in Kitas
(inkl. Fiihren und Leiten als Gesundheitsaspekt fiir eine gesunde
Lebens-, Lern- und Arbeitswelt in der Kita),

e Forderung von Kindergesundheit iiber das Konzept der Salutoge-
nese/Koharenz,

e Bewegungsforderung und Férderung der Selbstwirksamkeit von Kindern

e gesundes Verpflegungsangebot, Erndhrungsbildung und Esskultur

e Allergenmanagement

o Alltagsgestaltung, offene Arbeit und Partizipation sowie

e Thnen wichtige Themen

Die Kita ,Wortschmiede” bietet Konsultationen und Fachgesprdche zu folgenden Themen an:

e praktische Impulse zur Nachhaltigkeit des Landesprogramms am 11. Oktober 2023

e Einfithrung in das Thema Gesundheitsforderung/Salutogenese (Bezug zu
den LggK Schritten 1 und 2) am 16. August 2023

e Partizipation (u.a. erfolgreiche und transparente Elternzusammenarbeit)
und

¢ LggK online-Plattformen (online-Befragungstool und den internen LggK-
Bereich) am 08. November 2023

Fiir die Termine der Kita Wortschmiede konnen Sie sich auch im internen LggK-Bereich bzw.
durch das Driicken auf das Datum in der zuvor gegebenen Ubersicht anmelden.

Bei Interesse an Konsultationsterminen bzw. Fachgesprachen, konnen Sie sich gern direkt an die
LggK-Konsultationskitas wenden:

Konsultationskita "Die Insel" Nachhaltigkeitskita
Ansprechpartnerin Andrea Frick "Wortschmiede"

Nantesstrale 69 Ansprechpartnerin Jenni Osei-Bonsu
13127 Berlin Zobeltitzstr. 34

+49 30 47471988 13403 Berlin
kita-die-insel@jao-berlin.de +49 30 221943939

koki@albatrosggmbh.de
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https://gute-gesunde-kitas-in-berlin.de/veranstaltungen/u%cc%88berbezirkliche-termine/
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Vielen Dank fiir Ihr Interesse und Ihren Einsatz fiir Gesundheit in Berliner Kitas. Bis bald im Lan-
desprogramm und wir sind sehr gern fiir [hre Impulse und Bedarfe offen und ansprechbar.

Mit besten Griifden

Steffi Petruz, Heike Schuchardt, Solongo Myagmar & Ute Voigt

Landeskoordination des LggKin der
Senatsverwaltung fiir Bildung, Jugend und Familie
Bernhard-Weif3-Str. 6, 10178 Berlin-Mitte

Steffi Petruz:
E-Mail: steffi.petruz@senbijf.berlin.de;

petruz@beki-qualitaet.de
Telefon: 030 - 90227 5434

Heike Schuchardt:
E-Mail: heike.schuchardt@senbijf.berlin.de;

schuchardt@beki-qualitaet.de
Telefon: 030 - 90227 5984

Solongo Myagmar:

E-Mail: solongo.myagmar@senbjf.berlin.de;

myagmar@beki-qualitaet.de
Telefon: 030 - 90227 5727

Ute Voigt:

E-Mail: ute.voigt@senbijf.berlin.de;
voigt@beki-qualitaet.de

Telefon: 030 - 90227 6595

2uR Guren)
GESUNDEN KA
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