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Fachtag zum APG-Kita-Projekt 2023 
 

Veröffentlichung nach Aktualisierung:  
 "Essen und Trinken in der guten gesunden Kita"– Ein Leitfaden zur Qualitätsentwicklung 

 

Programm: 

09:30 - 10:00 Uhr             Ankommen  
  

10:00 Uhr   Begrüßung & Grußwort 
Sabine Schulz-Greve, Ines Kretschmann, Christiane Pöschk,  

 Vernetzungsstelle Kita- und Schulverpflegung Berlin e. V. 
 

10:20 - 10:50 Uhr  Leitfaden: „Essen und Trinken in der guten gesunden Kita“ –  
 Was ist neu & was hat sich bewährt? 
 Ines Kretschmann und Christiane Pöschk, Vernetzungsstelle Kita- und Schulverpflegung Berlin e. V.  

 

10:50 - 11:20 Uhr  Essen lernen – Was hat Ernährung mit Bildung zu tun?  
  Dr. Barbara Methfessel (Prof.in i.R.) 
 

11:20 - 11:40 Uhr  Vorstellung des Präventionsprogramms „Kita mit Biss 
 Dr. Lukas Müller (Leitung zahnärztlicher Dienst BA Spandau) und  
 Dr. Ihna Lanzerath (Leitung   zahnärztlicher Dienst BA Tempelhof-Schöneberg) 

 

11:40 – 11.50 Uhr  Vorstellung der Workshops zu den Handlungsfeldern des Leitfadens 
  
11:50 - 12:25 Uhr                                                                    Pause mit Imbiss 
   
12.25 - 13:00 Uhr 
Workshoprunde 1 

 
Kommunikation 

 
Wie kann ein 

bedürfnisgerechtes Frühstück 
in der Kita gelingen? 

Mitgebrachtes vs. 
Angebotenes 

 
Ines Kretschmann und 

Christiane Pöschk, 
Vernetzungsstelle Kita- und 

Schulverpflegung Berlin e. V. 

 
Verpflegungsangebot 

 
Auf Basis des DGE-

Qualitätsstandards Schritt für 
Schritt zum Verpflegungskonzept 

– Nutzen, Stellenwert und 
Umsetzung für Ihre Kita 

 
Sabrina Schulz, 

Verbraucherzentrale Berlin e. V. 
 

 
Ernährungsbildung 

 
Was hat Ernährungsbildung mit 

Mund- und Zahngesundheit zu tun - 
Austausch und Ideen zur 
praktischen Umsetzung 

 
 

Dr. Lukas Müller (Leitung 
zahnärztlicher Dienst BA Spandau)  

und Dr. Ihna Lanzerath (Leitung 
zahnärztlicher Dienst BA 
Tempelhof-Schöneberg) 

    
13:00 - 13:30 Uhr                                                              Pause für Austausch und Diskussion 
 
13:30 - 14:15 Uhr 
Workshoprunde 2 

 
 

Kommunikation 
 

Wie kann ein 
bedürfnisgerechtes Frühstück 

in der Kita gelingen? 
Mitgebrachtes vs. 

Angebotenes 
 

Ines Kretschmann und 
Christiane Pöschk, 

Vernetzungsstelle Kita- und 
Schulverpflegung Berlin e. V. 

 
 

Verpflegungsangebot 
 

Auf Basis des DGE-
Qualitätsstandards Schritt für 

Schritt zum Verpflegungskonzept 
– Nutzen, Stellenwert und 
Umsetzung für Ihre Kita 

 
Sabrina Schulz, 

Verbraucherzentrale Berlin e. V. 
 
 
 

 
 

Ernährungsbildung 
 

Was hat Ernährungsbildung mit 
Mund- und Zahngesundheit zu tun - 

Austausch und Ideen zur 
praktischen Umsetzung 

 
 

Dr. Lukas Müller (Leitung 
zahnärztlicher Dienst BA Spandau)  

und Dr. Ihna Lanzerath (Leitung 
zahnärztlicher Dienst BA 
Tempelhof-Schöneberg) 

 
14:15 - 14:45 Uhr 
 

15:00 Uhr 

Feedback, Fazit der Veranstaltung und Verlosung der Preise 
 

Ende der Veranstaltung 
 


