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Nachhaltigkeitsfachtag des LggK am 7. Juni 2023 

„Weiter am Ball“: 10. Nachhaltigkeitsfachtag des Landesprogramms zum Schwerpunkt 

„Kindergesundheit“ am 07.06.2023 

Workshopübersicht   

 

Workshoprunde 1: ca. 10.15 -12:15 Uhr Workshoprunde 2: ca. 13:45 – 15:45 Uhr 

Nr. 1: „Alles Haltung oder was?“ Die eigene Rolle in 
Bezug auf die Kindergesundheit reflektieren 
Dozentin:  Gabi Jung (LggK Prozessbegleiterin, Dozentin, 
Ärztin, Gesundheitswissenschaftlerin) 
 

Nr. 7: „Alles Haltung oder was?“ Die eigene Rolle in 
Bezug auf die Kindergesundheit reflektieren 
Dozentin: Gabi Jung (LggK Prozessbegleiterin, Dozentin, 
Ärztin, Gesundheitswissenschaftlerin) 

Nr. 2: Gesund von der Kita in die Schule - Resilienz 
der Kinder im Übergang stärken 
Dozentin:  Dorota Niewęgłowska-Köhler (BeKi- Berliner 
Kita-Institut für Qualitätsentwicklung) 

 

Nr. 8: „Bis auf den letzten Krümel“ –  
Ein Bildungsprojekt für Berliner Vorschulkinder, 
Erzieher:innen und Eltern 

Dozentin: Nadine Golsong (Restlos Glücklich e.V., 
Projektkoordinatorin für Ernährungsbildung „Bis auf den 
letzten Krümel“)    
 

Nr. 3: Seelische Gesundheit von Kindern in der Kita 
fördern: Das Eltern-Programm „Schatzsuche“ 
Dozentin:  Sascha Rewald (Landeskoordinator 
„Schatzsuche“, Gesundheit Berlin Brandenburg e.V.) 
 

Nr. 9:  Inklusion in der Kita: „Wir gehören dazu! Wir 
Kinder aus dem FlüchtlingsHeim“ 
Dozent*in:  marie* Friese (Referent*in im SFBB – 
Sozialpädagogisches Fortbildungsinstitut Berlin-
Brandenburg) 
 

Nr. 4: „Kinderperspektiven einbeziehen. Aber wie?“  
Demokratische Teilhabe und Partizipation von 
Kindern in der Kita 
Dozentin:  Ola Aleksandra Bielesza (Multiplikatorin für den 
Kinderperspektivenansatz, BeKi- Berliner Kita-Institut für 
Qualitätsentwicklung) 
 

Nr. 10: Gesundheitsförderliche und bedürfnis-
gerechte Ernährung – ein wesentlicher Grundpfeiler 
der Kindergesundheit 
Dozentin: Ines Kretschmann, Christiane Pöschk (Dipl. 
Ernährungswissenschaftlerinnen, Vernetzungsstelle Kita- 
und Schulverpflegung Berlin e.V.) 
 

Nr. 5:  Stärkung der Kindergesundheit durch 
Bewegungsförderung 
Dozentin:  Silke Heye (LggK Prozessbegleiterin, Diplom- 
Sportwissenschaftlerin, Psychomotorikerin) 

Nr. 11:  Traumasensibilität im pädagogischen Alltag 
Dozentin:  Suzanne Jones (Diplom Psychologin, 
Systemische Therapeutin (SG), Beraterin Betriebliches 
Gesundheitsmanagement, inga- Institut für gesundes 
Arbeiten) 
 

Nr. 6:  "Wie kann Medienpädagogik in der Kita zu 
Kindergesundheit beitragen?" Dialogischer 
Workshop 

Dozentinnen: Sophia Köpke, Yasemin Mentes (Bits21) in 
Kooperation mit Kids.digilab.berlin  

Nr. 12: „Wie ein Fisch im Wasser“ Wohlbefinden 
von jungen Kindern in KiTas erkennen, sichern und 
stärken 
Dozentinnen: Marianne Rölli-Siebenhaar, Nadine Scholz 
(Universität Leipzig) 
  
 


