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Berliner Landesprogramm
»Kitas bewegen - fiir die gute gesunde Kita“ (LggK)

Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe am Landesprogramm ggK Beteiligte,
liebe Interessierte,

wir blicken wieder auf ein ereignisreiches Jahr im Berliner Landesprogramm ,Kitas bewe-
gen - fiir die gute gesunde Kita“ zurtick. Nach der coronabedingt iiberwiegend digitalen Durch-
fiihrung konnten in diesem Jahr wieder Fachveranstaltungen und Vernetzungstreffen fiir Kitas
aller Umsetzungsphasen sowie ihre Trdger in Prasenz angeboten werden. Viele neue Themen
und Kooperationen wurden auf Grundlage des Austauschs aufgenommen, um Berliner Kitas und
Tréger bei ihren Bedarfen und somit bei ihrer wichtigen Arbeit zu unterstiitzen.

Auch das erste Jahr der sechsten Umsetzungsphase (UPH VI) mit tiber 80 gestarteten Kitas neigt
sich dem Ende. Zudem freuen wir uns, dass das Nachhaltigkeitskonzept fiir die iiber 280 Kitas
vorheriger Umsetzungsphasen sehr gut angenommen wurde, um das Landesprogramm bzw. In-
terne Evaluation zum Schwerpunkt Gesundheit weiterzufiihren.

Dieser Infobrief gibt Ihnen einen Einblick in die vielen Aktivitiaten in der zweiten Hilfte des
Jahres 2022. Zudem geben wir einen Ausblick in geplante Aktivitidten, Seminare und Fachtage
fiir das Jahr 2023.

Neben dem Infobrief kénnen Sie sich auf der Website des Landesprogramms jeweils aktuell
liber Aktivitaten informieren: https://gute-gesunde-kitas-in-berlin.de /thema/news/aktuelles/.
Die aktuellsten Kontaktdaten zu allen Koordinator:innen in den Bezirken sind unter
https://gute-gesunde-kitas-in-berlin.de/kontakt/ einsehbar. Zudem ist auf der Website ein Inte-
ressenbekundungsformular fiir die Teilnahme an der siebten Umsetzungsphase (2024-
2026) hinterlegt.

Die Landeskoordination bedankt sich fiir die er-
folgreiche Zusammenarbeit und den grof3en Ein-
satz und wiinscht Ihnen viel Freude beim Lesen.

Ihre Landeskoordination

v. 1. Heike Schuchardyt, Steffi Petruz und Solongo Myagmar
Quelle: Landeskoordination ggK
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Riickblick im LggK

Multiplikator:innenschulungen zum iiberarbeiteten online-Tool erfolgreich durchgefiihrt

Im November fanden die Schulungen, fiir die tiber 80 teilnehmenden Kitas der aktuellen Umset-
zungsphase aus 10 Bezirken, zur Einflihrung in das liberarbeitete online-Befragungstool statt. Die
Befragung wird in Anlehnung an die Inhalte der Qualitdtsfelder des Referenzrahmens der guten
gesunden Kita mit dem Team und allen Eltern durchgefiihrt. Ziel
ist es, unter Einbeziehung aller Pddagog:innen und Eltern, Starken
und Entwicklungsfelder zu erkennen, welche dem Team Impulse
fiir eine bedarfsgerechte Weiterentwicklung der Kita bieten. Die
Fragen beziehen sich auf die professionelle Haltung, Rahmenbe-
dingungen und die padagogische Alltagspraxis. In den Schulungen
wurde zudem die Struktur und die damit verbundene Verwen-

dung der vielfaltigen Materialien des Landesprogramms sowie die
Verkniipfung mit dem Berliner Bildungsprogramm thematisiert.

Kooperation mit dem Landesprogramm Stadtteilmiitter e.V. im Bezirk Neukdélln

Um die Zusammenarbeit mit Eltern zu stiarken, bestehende Struk-
turen einzubeziehen und synergetisch zu nutzen, kooperiert das
Landesprogramm im Bezirk Neukdlln mit den Stadtteilmiittern und
verwies in Schulungen aller anderen Bezirke ebenfalls auf die Mog-
lichkeiten der bezirklichen Zusammenarbeit. Stadtteilmiitter sind
Mitter mit Migrationshintergrund, die andere Miitter zu Erzie-
hungsfragen, Kindergesundheit und vielen anderen Themen rund
um die Familie und das Familienleben mit Kindern bis zu zwolf Jah-
Quelle:  https://www.diakonie- .. . .. . s o
werk-simeon.de,/beratung-mig- ren beraten und unterstiitzen. Sie werden fiir diese Tatigkeit in
ration/ mehreren Modulen ausgebildet und sollen den Familien eine nied-
rigschwellige Unterstiitzung anbieten. Frau Naddaf (Regionallei-
tung ,Stadtteilmiitter in Neukolln“) stellte die Arbeit der Stadtteilmiitter des Bezirks Neukélln in-
nerhalb der Techniktage des Bezirks vor und bot an, dass auch fiir die online-Befragung jeweils
regionale Unterstiitzungsmoglichkeiten genutzt werden kénnen. Die Landeskoordinatorinnen
werden am 12.01.2023 17 Stadtteilmiittern einen Einblick ins Landesprogramm und insbeson-
dere in die online-Befragung geben. Wir bedanken uns fiir die Kooperationsbereitschaft und
freuen uns auf die Zusammenarbeit, um gemeinsam die Erziehungspartnerschaft zwischen Kitas
und Eltern zu starken.
Weitere Informationen zum Landesprogramm Stadtteilmiitter sind unter https://www.ber-

lin.de/sen/jugend/familie-und-kinder/familienfoerderung/stadtteilmuetter/ abrufbar.

A
'.r, [ ] n., ‘

Stadﬁeilmﬁﬁervin NeuKalln'
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Treffen zur Qualitdtssicherung mit den Prozessbegleiterinnen und
AG der Bezirkskoordinatorinnen

s .. | -
i UST UV J""—L X

Am 12.09.2022 trafen sich die Prozessbegleiterinnen des Landesprogramms
gemeinsam mit der Landeskoordination, um sich zu den vergangenen Schrit-
ten im Qualitatsentwicklungsprozess der Kitas und zur Planung der Technik-
und Strukturtage auszutauschen. Als Sternstunde im Verlauf der bisherigen
Schulungen in der Umsetzungsphase VI wurde u.a. die Moglichkeit des Arbei-
tens in Prasenz nach der langen Corona-Phase erlebt, da der als so wertvoll
erlebte Austausch unter den Kitas auf diese Weise wieder mehr Raum einneh-
men konnte. Gemeinsam wurden die Inhalte des Strukturtages in Erinnerung
gerufen und mit den aktuellen Bedarfen der Kitas abgeglichen, sodass die

Schulungen im November bedarfsgerecht gestaltet werden konnten.

Sternstunden von den LggK-Prozessbe-
gleiterinnen im bisherigen Qualitdts-

Die AG der Bezirkskoordinatorinnen tagte am 31.08.2022, um sich zu aktuellen  entwickiungsprozess der upH vi

Entwicklungen im LggK und zu bezirklichen Bedarfen auszutauschen. Frau

Kopke aus dem BITS 21 stellte in diesem Zusammenhang das Projekt Fokus Medienbildung vor,
welches im Infobrief auf den Seiten 7 und 13 ndher beschrieben wird. Ein weiterer Termin mit
den Bezirkskoordinatorinnen war fiir den 30.11.2022 im Technikmuseum geplant. Hier sollten
die Bezirkskoordinatorinnen Einblick in die Arbeit des kids.digilab.berlin erhalten, welches sich
ebenfalls mit der digitalen Bildung im Kindesalter beschaftigt. Dieser Termin musste aufgrund
vieler Ausfille auf den 08.02.2023 verschoben werden.

Fachveranstaltungen fiir LggK-Tragervertreter:innen zum Thema Gesundheitsforderung

"Gesund arbeiten in der Kita durch Betriebliches Gesundheitsmanagement"” AOK-Branchen-
projekt

Am 04.05. und 01.09.2022 fanden jeweils eine ganztdgige Fachveranstaltung fiir Kita-Trager
"Gesund arbeiten in der Kita durch betriebliches Gesundheitsmanagement” (AOK-Baustein 1) in
Raumlichkeiten der AOK Nordost statt. Inhalte der Veranstaltungen waren u. a. das Verstdandnis
von Gesundheit, Gesundheit als Ressource zur Arbeitsbewaltigung, Verhaltens- und Verhalt-
nispravention, Einfluss des Tragers auf die Gesundheit der Mitarbeiter:innen, Modell betriebli-
cher Gesundheit, Einflussfaktoren auf die Mitarbeiter:innengesundheit sowie BGM-Prozesse und
-Steuerung. Die Veranstaltungen wurden von der LggK-Prozessbegleiterin Gabi Jung durchge-
fiihrt. Schon bei der ersten Veranstaltung im Mai gab es eine grofde Resonanz, weshalb die Veran-
staltung erneut im September angeboten wurde.

Informationen zu weiteren Angeboten aus dem AOK-Branchenprojekt entnehmen Sie der Rubrik
»Ausblick".

Veranstaltungen zum Thema Verpflegungsangebot und Ernidhrungsbildung

Die Vernetzungsstelle Kita- und Schulverpflegung Berlin e.V., als fach-

lich beratender Partner, fiihrt mehrmals im Jahr bedarfsgerechte Ver- 1 F \K/ietran_elfﬁlén gsstelle
anstaltungen zu den Schwerpunkten im Bereich Verpflegungsange- ‘ Schulverpflegung
bot, Erndhrung und Ernihrungsbildung in Kitas durch. §  BerlineV.
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Workshop zum Leitfaden ,Essen und Trinken in der guten gesunden Kita - Methoden der Qua-
litdits- und Organisationsentwicklung“

Den Workshop zum Leitfaden ,Essen und Trinken in der guten gesunden Kita -
Methoden der Qualitdts- und Organisationsentwicklung” bietet das LggK in Ko-
operation mit der ,Vernetzungsstelle Kita- und Schulverpflegung Berlin e.V.“ im
jahrlichen Rhythmus an. Der zweiteilige Workshop fand dieses Jahr am 06.09. und
18.10.2022 statt. Der Leitfaden befindet sich derzeit in Uberarbeitung und ab
nachstem Jahr wird die aktualisierte Version in den Workshops genutzt.

Der Workshop verfolgt das Ziel, eine Unterstiitzung fiir die Kitas bei der Qualitdtsentwicklung der
Kita-Verpflegung anzubieten. Im Rahmen der Fortbildung erhalten die Teilnehmenden sowohl
praxisnahe Tipps als auch die dazugehorigen Materialien (,DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpfle-
gung in Kitas“ und ,Essen und Trinken in der guten gesunden Kita - Ein Leitfaden zur Qualitats-
entwicklung“). Somit werden Kitas bei der Entwicklung eines individuellen Konzepts unterstiitzt.
Im ersten Teil des Workshops erhalten die Teilnehmenden Fachinputs und werden zudem die
Materialien vorgestellt. Bis zum zweiten Termin haben die Kitas die Moglichkeit, die ersten
Schritte umzusetzen und ein kitaeigenes Konzept zu entwickeln. Im zweiten Veranstaltungsteil
konnen sich Kitas zu den Erfolgen und den Schwierigkeiten bei der Umsetzung auszutauschen und
fachliche Unterstiitzung erhalten. Finanziert wird der Workshop von AOK-Nordost.

G-

Veranstaltung ,Kita Kids IN FORM - Gutes Essen in der Kita“

Krankheitsbedingt ist die fiir den 28.09.22 geplante Veranstaltung ,Kita Kids IN

FORM - Gutes Essen in der Kita (gesunde Erndhrung der Jiingsten)“ leider ausge-

fallen. Dass das Interesse an dem Thema sehr grof3 ist, dafiir zeugen die eingegan-

genen 33 Anmeldungen. Der Workshop wird im Jahr 2023 erneut angeboten. So-

bald der Termin feststeht, werden die Kitas informiert und eine Moglichkeit erhalten, sich erneut
fiir die Veranstaltung anzumelden.

Trdgerwerkstatt ,Essen und Trinken in der guten gesunden Kita“ zum Thema: ,Unsere
Kita - zuckerfreie Zone?“

Die Tragerwerkstatt zum Thema ,Unsere Kita - zuckerfreie Zone? Wie ein verantwortungsvoller

Umgang mit Siiffem gelingen kann und welchen Stellenwert ein Verpflegungskonzept im Kita-All-

tag haben sollte” fand am 19.10.2022 mit zehn Kita-Leitungen und Tragervertreter:innen in di-

gitaler Form statt. Die angebotenen Beitrage sollten einen Impuls fiir die Kita-Praxis bieten. Dieses

Thema ist insbesondere auch im Zusammenhang mit der Elternzusammenarbeit oft relevant.

Inhaltlich standen folgende Themenschwerpunkte auf dem , Programm®:

e Impulsvortrag: Schritt fiir Schritt zum Verpflegungskonzept - Nutzen, Stellenwert & prakti-
sche Umsetzung fiir Ihre Kita (Referentin: Alexandra Priif}, Diplom-Okotrophologin)

o Impulsvortrag: "Schokolade macht gliicklich!? - Von inneren Uberzeugungen und Wider-
stinden beim Thema Ernahrung (Referentin: Maike Nordmann, Diplom-Padagogin)

¢ Vorstellung: Unterstiitzungsangebot zum Thema Umgang mit StifSigkeiten PREZI-Tool "Vor-
sicht Zucker - Wie viel Siifies ist erlaubt? (Referentin: Dr. Henrike Schonau, BZfE)

Auf der Website der Vernetzungsstelle konnen jeweils aktuelle Informationen und Dokumen-
tataionen abgerufen werden: https: //www.vernetzungsstelle-berlin.de /projekt-kitaverpflegung.
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Fachtag im Britzer Garten: Naturnahes Aufwachsen in Kooperation mit "Griin macht
Schule - KinderGARTEN" am 21.09.2022 mit dem neuen fachlichen Partner des LggK

Quelle: Landeskoordination ggK

Am 21.09.2022 fand der Fachtag ,Wieviel Res-
source steckt in der Natur - Wie konnen wir die
Ressource Natur auch fiir die Bewegung im Kita-
Alltag nutzen?“ in Kooperation mit ,Griin macht
Schule/KinderGARTEN" (gmS) statt. Der Fachtag
wurde im Britzer Garten und der Okolaube mit 33
Teilnehmenden durchgefiihrt, um Impulse fiir Sin-
neserfahrung in der Natur - auch in der Grof3stadt -
zu erhalten und fiir Kinder sowie Pddagog:innen er-

lebbar zu machen. Teilnehmende erhielten von Katrin

Herrmann (Koordinatorin von Griin macht Schule - KinderGARTEN, Frei-
landlabor Britz e.V.) verschiedene Impulse zur Bedeutung von Naturerfah-
rungen in der Kita fiir die kindliche Entwicklung und wie gut es gelingen kann,
im KinderGARTEN die Bildungsbereiche des BBP mit Leben zu fiillen. Frau
Dr. Pia Brecht gab einen Input zur Wichtigkeit von Bewegung fiir die kindliche
Entwicklung und Steffi Kempfer stellte ein Praxisbeispiel der Aufienfla-
chenumgestaltung einer EKT vor. Annette Kuhlig von der Unfallkasse Ber-
lin betonte in Ihrem Beitrag ,Erfahrungen sammeln - Risikokompetenz
entwickeln, Die Vielfalt der Natur als Chance betrachten“ die Wichtigkeit
der Forderung von Risikokompetenz aus Sicht der Unfallkasse und gab inte-
ressante Hinweise fiir eine naturnahe Aufienflichengestaltung.

Als einen weiteren Aspekt regte Landeskoordinatorin Steffi Petruz an, den
Blick auf die Natur als innere Kraftquelle sowie fiir kindliche Entwicklung
bzw. zur Starkung des Wohlbefindens zu nutzen. Zudem zeigte sie Moglich-
keiten auf, wie das LggK Praxisunterstiitzung bieten kann.

Freilandlabor Britz e.V.

Abgerundet wurde der Fachtag durch eine Exkursion mit An-
negret Tausch (Freilandlabor Britz e.V.) im Britzer Garten
Okolaube, mit Impulsen fiir Naturerfahrungen in der GroRR-
stadt. Wir freuen uns iiber am 18.10.2022 beschlossene Erweiterung der fachlich
beratenden Partner des LggK um ,Griin macht Schule/KinderGARTEN" (gmS)!

Ye, Cron macht Schule
2/ KinderGARTEN

Quelle: Landeskoordina-
tion ggK

Quelle: Landeskoordination
99K

Veranstaltungen des AOK-Branchenprojekts ,Acht Bausteine fiir gesundes Arbeiten in der

Kita“

Am 05.10.2022 fand das AOK Seminar ,Gute Kommunikation und Zusammenarbeit mit den El-
tern“ (Baustein 4) fiir pddagogische Mitarbeiter:innen aus LggK-Kitas statt. ,Balanciert und mitten
im Leben! Wie werde ich zum Stressmanager?“ (Baustein 6) wurde am 10.10.2022 durchgefiihrt.
Das Seminar fiir Kita-Leiter:innen und stellvertretende Leitungen von LggK-Kitas ,Gesund arbei-
ten in der Kita durch betriebliches Gesundheitsmanagement” (Baustein 2) fand am 19.10.2022
statt. Alle angebotenen Veranstaltungen waren sehr schnell ausgebucht und wurden mit grofdem

Interesse durchgefiihrt.
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Neue Kooperation mit Fokus Medienbildung zum Thema Medienpadagogik

Endoskop-Kamera, Roboter, Programmieren?! - Hier

denken sicherlich die Wenigsten sofort an die padago- @ FOkUS

gische Arbeit mit Kindern in Kindertageseinrichtun- ) i i

gen. Viele Fragen rund um das Thema Medienpadago- \ Med Ien b | Idung
gik und den Einsatz der Digitalisierungspauschale kamen der Landeskoordination zu. Vor dem
Hintergrund der Forderung gesellschaftlicher Teilhabe ist Medienbildung ein wichtiges Moment
souveraner Lebensfiithrung und sollte deshalb bereits in der padagogischen Arbeit frithkindlicher

Bildungseinrichtungen verankert sein. Um Kitas und Tragern bei diesem Thema Unterstiitzung zu
bieten, wurde die Zusammenarbeit mit Fokus Medienbildung begonnen bzw. ausgeweitet.

Wir freuen uns auf die neu entstandene Kooperation mit den Kolleg:innen von Fokus Medienbil-
dung, um Ihnen in Ihren Kitas bedarfsgerechte Unterstiitzung anbieten zu kénnen.

Informationsveranstaltung zum Thema "Alltagsintegrierte Medienbildung in der friihkindli-
chen Bildung" am 18.10.2022

Am 18.10.2022 fand ein erster online-Impuls , Alltagsintegrierte Medienbildung in der friih-
kindlichen Bildung*, ausgerichtet vom Fortbildungsprogramm Fokus Medienbildung, statt. Die
Informationsveranstaltung diente als inhaltlicher Einstieg in die medienpdadagogische Arbeit mit
Kindern. Insbesondere wurde thematisiert, dass allein technische Anschaffungen wie Tablets,

Sprachstift, Kamera und Co. nicht ausreichen, um alltagsintegrierte, ganzheitliche und lebenswelt-
orientierte Medienbildung in den Einrichtungen umzusetzen. Das Team braucht bei dieser Auf-
gabe Unterstiitzung, die Zusammenarbeit mit den Familien muss gewahrleistet sein und die Frage
nach dem Datenschutz muss auch geklart werden. Natiirlich diirfen bei all diesen wichtigen The-
men die Kinder selbst mit ihren eigenen Bediirfnissen, Interessen und Vorlieben nicht zu kurz
kommen.

Fiinf niedrigschwellige und praxisnahe Tipps fiir die Medienerziehung von Kindern zu Hause in
den Familien und in den Kitas finden Sie hier.

Fachveranstaltung zum Thema "Zahn- und Mundgesundheit” am 12.10.2022

Am 12.10.2022 fand fiir alle interessierten Kitas der am Landespro-

gramm teilnehmenden Bezirke der Fachtag ,Férderung der Zahn- und
Mundgesundheit” im Kinder-
und Jugendzentrum Les-
singhéhe und in Koopera-

tion mit den zahnarztli-
chen Diensten der Bezirke
Spandau und Tempelhof-Schéneberg statt. Beobach-
tungen zufolge haben Beeintrachtigungen der Mund-
und Zahngesundheit von Kindern in den letzten Jah-
ren zugenommen. Die Pandemie scheint die Situation
noch verscharft zu haben. Den vortragenden Zahn-
Quelle: Landeskoordination ggK arzt:innen Dr. Lukas Miiller und Dr. Ihna Lanzerath
war es ein Anliegen zu vermitteln, welchen wichtigen
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Beitrag die Institutionen der frithkindlichen Bildung leisten kdnnen, um die Entwicklung von Rou-
tinen bei der Mundhygiene der Kinder zu unterstiitzen. Zudem wurden wertvolle Hinweise gege-
ben, welche Aspekte in Bezug auf das Essensangebot in der Kita zu bedenken sind, um die Zahn-
und Mundgesundheit positiv zu beeinflussen. Das wéihrend der Fachveranstaltung vorgestellte
Praventionsprogramm ,Kita mit Biss“ bietet einfach umzusetzende praxisnahe Handlungsleitli-
nien fiir den Kita-Alltag. Mitarbeitende der Kneipp-Kita Spandau und der Kita Brittendorfer Weg
aus Zehlendorf, die diese Leitlinien bereits umsetzen, berichteten anschaulich von ihren Erfah-
rungen mit dem Programm. Eine Teilnahme sowie das Zertifikat zum Programm ,Kita mit Biss“
kann in allen Bezirken beim zahnéarztlichen Dienst angefragt werden. Mehr Informationen zum
Programm sind abrufbar unter dem folgenden Link.

Kita-Leitungsseminare ,Verinderungsprozesse gut und gesund begleiten“ fiir zehn teil-
nehmende Bezirke durchgefiihrt

Im Frithsommer und in der Woche vom 4.-7.10.2022 fanden zwei jeweils eintdgige Seminare der
bereits bewdhrten Veranstaltung ,Verdnderungsprozesse gut und gesund (beg-)leiten“ mit Tom
Pinkall statt. Die Veranstaltung richtete sich an Leitungskrifte von LggK-Kitas und bot den Teil-
nehmenden Fachinhalte und praktisches Handwerkszeug fiir
den taglichen Umgang mit sich dndernden Situationen. Zudem
wurden Dynamiken von Verdanderungsprozessen und Konflik-
ten anhand bewdhrter Modelle sowie die Teamkommunikation
reflektiert. Erstmalig wurde die Veranstaltung bezirkstiber-
greifend mit jeweils zwei bis drei Bezirken pro Veranstaltungs-
~ tag erfolgreich durchgefiihrt. Der dadurch ermdoglichte bezirks-
iibergreifende Austausch wurde von den Teilnehmenden als
sehr gewinnbringend wahrgenommen. Wir danken der Unfall-
kasse Berlin fiir die Ubernahme der Honorarkosten fiir diese
Leitungsseminare.

Neues Praventionsseminar der Unfallkasse Berlin/DGUV ,Kinder erforschen Sicherheit
und Gesundheit“ am 20.10.2022

Aufgrund des grofden Interesses beziiglich der neuen Broschiire der DGUV (Institut fiir Arbeits-
schutz der Deutschen Gesetzlichen Unfallversicherung (IFA)) fand der dazugehorige Workshop
»Kinder erforschen Sicherheit und Gesundheit - Experimente zur Pravention“am 20.10.2022 ex-
klusiv fiir LggK-Kitas erstmalig in Berlin statt.

Zu finf Themen ,Sichtbarkeit im StrafRenverkehr®, ,Stolpern, Rutschen, Stiirzen®, ,Hygiene und
Hautschutz", ,Haushaltsgifte und andere Gefahrenstoffe” sowie ,Larm“ wurden verschiedene Ex-
perimente fiir Kinder entwickelt, welche in dem Workshop vermittelt und erprobt werden. Die
Themen werden aufgeteilt in zwei Workshops behandelt: Im Herbst lag das Augenmerk auf den
zur Jahreszeit passenden Themen ,Sichtbarkeit im Straflenverkehr®, ,Stolpern, Rutschen, Stiir-
zen“, ,Hygiene und Hautschutz“. Die Veranstaltung traf bei den LggK-Kitas auf eine breite Reso-
nanz. Durch die interessanten Experimente bekamen die Teilnehmenden ein alltagstaugliches
Handwerkszeug zur Arbeit mit den Kindern.
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Die Broschiire ,Kinder erforschen Sicherheit und Gesundheit” ist abrufbar und kostenlos bestell-
bar unter: https://publikationen.dguv.de /praevention/allgemeine-informationen/4347 /kinder-
erforschen-sicherheit-und-gesundheit-experimente-zur-praevention.

Die Unfallkasse Berlin plant, das Seminar zukiinftig fiir alle Kitas in Berlin anzubieten. Wir bedan-
ken uns bei der Unfallkasse fiir die Finanzierung des Workshops und das Engagement fiir die Kitas
in Berlin.

Seminar zur , Traumasensibilitit im padagogischen Alltag” am 09.12.2022

Was ist ein Trauma? Wie reagiert unser Korper und insbesondere unser Gehirn auf traumatische
Ereignisse und wie kann in der Kita ein Setting geschaffen werden, in dem betroffene Kinder stér-
kende Erfahrungen machen kénnen? All diesen Fragen widmete sich das ganztigige Seminar zum
Thema , Traumasensibilitdt im padagogischen Alltag”, durch-
gefiihrt im BeKi, welches aufgrund der vielseits gemeldeten
Bedarfe der Kitas erstmalig angeboten wurde. Mit praxisna-
hen Methoden ermdglichte die Diplom-Psychologin und sys-
temische Therapeutin Suzanne Jones den Teilnehmenden eine
Anndherung an dieses Thema und sensibilisierte fiir physiolo-
gische Mechanismen im Gehirn und ressourcenorientierte In-
terventionsmoglichkeiten im padagogischen Alltag. Zudem
wurden alltagstaugliche Ubungen durchgefiihrt, die der eige- Quelle: Landeskoordination ggK

nen Entlastung und dem eigenen Wohlbefinden dienen. Auch

die Grenzen der padagogischen Moglichkeiten wurden thematisiert, um eine Uberlastung der pi-
dagogischen Fachkrifte zu vermeiden. Die Nachfrage nach den begrenzten Platzen war so grofs,
dass nicht alle Interessierten beriicksichtigt werden konnten. Deshalb bemiihen wir uns darum,
die Veranstaltung im kommenden Jahr zu wiederholen.

Wir danken der Unfallkasse Berlin fiir die Finanzierung des Seminars im Jahr 2022.

Ausblick im LggK

Weiterer Termin des Techniktages sowie Einfithrung in das iiberarbeitete Befragungstool
fiir Kitas vorheriger Umsetzungsphasen

Am 10.01.2023 findet ein Nachholtermin fiir Kitas, die bei den Schulungen (Techniktag) verhin-
dert waren oder Nachhaltigkeitskitas, welche in das neue Tool eingefiihrt werden mochten, statt.
Fiir Kitas vorheriger Umsetzungsphasen werden im Jahr 2023 weitere Veranstaltungen durchge-
fithrt, um das umfangreich analog dem BBP bzw. dem Referenzrahmen iiberarbeitete Tool weiter
nutzen zu konnen. Der Zugang fiir Kitas vorheriger Umsetzungsphasen in die veraltete Toolver-
sion ist weiter moglich, fiir die Nutzung der neuen Version ist jedoch eine neue Registrierung no-
tig. Die Landes- und Bezirkskoordination kommt diesbeziiglich auf alle Kitas der Nachhaltigkeits-
phase zu.
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Uberbezirkliche Trigerveranstaltungen zu den Inhalten der Multiplikator:innenschulun-
gen sowie NEU zu aktuellen Fachthemen

Auch im Jahr 2023 werden iiberbezirkliche Fachveranstaltungen fiir Tragervertreter:innen aller
Umsetzungsphasen angeboten. Neben einem Einblick in die Inhalte der anstehenden Multiplika-
tor:innenschulungen werden diese Veranstaltungen um aktuelle Fachthemen der Trager erwei-
tert. Am 25.01.2023 wird Gabi Jung zum Oberthema ,Kita-Leitungen starken®, auch als Konse-
quenz der Pandemie, in die Veranstaltung einbezogen. Die Landeskoordination plant ein neues
Veranstaltungsformat fiir Tragervertreter:innen, um sie bei der Beratung und Begleitung ihrer
Kitas in den aktuell herausfordernden Zeiten zu unterstiitzen. Daher wird die Prasenzveranstal-
tung am 25.01.2023 auch dazu genutzt, um mit den Trigern zu ihren Bedarfen und Impulsen in
Kontakt zu kommen und diese Erkenntnisse fiir die weitere Planung zu nutzen.

Die fiir das Jahr 2023 geplanten Termine finden statt am: 25.01.2023 zu Schritt 3 und 4, am
26.04.2023 zu Schritt 5 und am 11.10.2023 zu Schritt 6.

Veranstaltung ,Moderation fiir Anfinger:innen - Einfithrung in die Methode und ihre An-
wendung” am 14.02.2023

Auch im kommenden Jahr bietet das Landesprogramm, am
14.02.2023, die Veranstaltung ,Moderation fiir Anfanger:innen
- Einfithrung in die Methode und ihre Anwendung“ durch. Insbe-
sondere fiir neue Multiplikator:innen bietet die Veranstaltung die
Méglichkeit, sich hinsichtlich der eigenen Moderationsfahigkei-
ten weiterzuentwickeln. Inhalte der Schulung sind eine Einfiih-
rung in die Methode, die Aufgaben eines Moderators bzw. einer
Moderatorin, die Materialnutzung sowie Moderationstechniken
und -verfahren. Die Teilnehmenden koénnen sich in konkreten
Moderationsiibungen ausprobieren. Die Veranstaltung wird von Gabi Jung durchgefiihrt.

Kindeswohlgefihrdung - Erkennen und Helfen am 01.03.2023

Kindeswohlgefahrdung ist fir Fachkrafte in Kitas eines der herausfordernden Themen. Der
Schutzauftrag bei Kindeswohlgefdhrdung (§ 8a KJHG/SGB VIII) hat die Aufgabe der Jugendhilfe,
Kinder und Jugendliche vor Gefahren fiir ihr Wohl zu schiitzen, konkretisiert und mehr als bisher
ins Bewusstsein der Fachkrifte geriickt.

Aufgrund der gemeldeten Bedarfe der Kitas wurde eine Kooperation mit dem Kinderschutzzent-
rum Berlin e.V. angestrebt und erstmalig ein Seminarangebot geschaffen, welches die Thematik
aufgreift.

Das ganztigige Seminar mit dem Titel ,Kindeswohlgefdhrdung - Erkennen und Helfen“ hat zum
Ziel, Risiken von Kindeswohlgefahrdung zu erkennen und einzuschatzen sowie Hilfekonzepte und

Schutzerfordernisse zu diskutieren. Die Frage, welche Bedingungen des Aufwachsens von Kin-
dern eine Gefahrdung ihres Wohls bedeuten oder gerade noch ,hinnehmbar” sind, ist in diesem
Zusammenhang zu stellen. Individuelle Moglichkeiten der Fachkrifte, der Ansteckung durch
Hilflosigkeit und Ohnmacht zu entgehen, sollen reflektiert und gestarkt werden.

Das Seminar findet am 01.03.2023 statt. Eine Einladung mit Hinweisen zum Anmeldeprozedere
wird den Kitas gesondert zugeschickt.
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Weiterfiihrung der Multiplikator:innenschulungen der Umsetzungsphase VI

Multiplikator:innenschulungen zu den Schritten 3 bis 6 sowie die ,Minimultischulungen” in
allen Bezirken geplant

Die Multiplikator:innenschulungen zu den Schritten 3 bis 6 sowie die halbtagigen Multiplika-
tor:innenschulungen werden im Zeitraum von Mitte Februar bis November 2023 in allen teilneh-
menden Bezirken der sechsten Umsetzungsphase durchgefiihrt. Zusatzlich wird eine iiberbezirk-
liche Schulung zu den Schulungsschritten angeboten. Die Minimultischulung findet zwischen den
Schritten 4 und 5 statt. Diese halbtédgige Schulung soll die Kitas bei der Formulierung ihrer Wir-
kungsziele unterstiitzen und fiir den Schritt 5 vorbereiten. Die Termine fiir die bezirklichen Schu-
lungen fiir die jeweiligen Schritte sind auf unserer Website eingestellt.

10. Nachhaltigkeitsfachtag des LggK am 07.06.2023

Alle interessierten Kitas der Nachhaltigkeitsphase des Landespro-
gramms sind zum 10. Nachhaltigkeitsfachtag am 07.06.2023 einge-
laden. Themenschwerpunkt des Fachtags wird das Thema Kinderge-
sundheit sein.

Der Fachtag findet in den Raumlichkeiten des Hermann-Ehlers-Hau-
ses statt. Die Teilnehmer:innen erhalten in Impulsvortriagen sowie
verschiedenen Workshops die Moglichkeit, Inputs fiir die Praxis zu
bekommen und sich zu den verschiedensten Themen auszutauschen.
Ihren Themenwiinschen entsprechend versucht die Landeskoordination passende Workshops
anzubieten.

Jubildumsveranstaltung ,10 Jahre Landesprogramm* - Padlet zum Jubildum eingestellt

Im Juni 2023 ist es endlich so weit. Das Landesprogramm , Kitas bewegen - fiir die gute gesunde
Kita“ feiert sein 10-jihriges Bestehen. Seit nun iiber zehn Jahren ist das Landesprogramm fiir Kitas
aktiv, und versucht die teilnehmenden Kitas bei deren wertvollen Arbeit in der Praxis zu unter-
stitzen.

An dieser Stelle méchten wir Sie einladen den folgenden Link zu nutzen, um dem Landes-
programm zu danken oder auch Bedarfe fiir die Zukunft zu nennen.

steffipetruz « 4Mt.

A 7 Wir feiern 10 Jahre Landesprogramm!

Mit Dankbarkeit und Stolz erstellt - DANKE fiir die partnerschaftliche Zusammenarbeit in den letzten 10 Jahren! Ihre Landeskoordination

Danke . Was wiinsche ich dem Wobei hat mich das g Was wiinsche ichmir  *
Landesprogramm! Landesprogramm? Landesprogramm vom Landesprogramm
Wofiir méchte ich unterstiitzt? in den nachsten 10

DANKE sagen? » N FSARS R Jahren? Welche
' " | Bedarfe sehe ich?

+

Die Inhalte des Padlets werden bei der Jubiliumsveranstaltung integriert.
Wir freuen uns sehr iiber Beitrdge im Padlet und auf viele weitere partnerschaftliche Jahre mit
gemeinsamem Engagement fiir mehr Bildungs- und Gesundheitsqualitit in Kitas.
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Veranstaltungen zum Thema Verpflegungsangebot und Ernahrungsbildung - iiberarbei-
tete Materialien, Fachtag geplant

Der fachlich beratende Partner des Landesprogramms, die Vernet-
Vernetzungsstelle

zungsstelle Kita- und Schulverpflegung Berlin e.V. wird im Jahr 2023 Kita- und
verschiedene Fortbildungsmoglichkeiten anbieten. In diesem Jahr Schulverpflegung
konnte aus Mitteln des Aktionsprogramms Gesundheit der Senats- Berlin e.V.

verwaltung fiir Wissenschaft, Gesundheit, Pflege und Gleichstellung
der Leitfaden ,Essen und Trinken in der guten gesunden Kita“ tiberarbeitet und an den aktuali-
sierten DGE Standard fiir die Verpflegung in Kitas angepasst werden. Auf dieser Grundlage wird

im Juni und September der zweiteilige Workshop zum Leitfaden angeboten und fiir den Spatsom-
mer ein Fachtag geplant. Zudem bietet die Vernetzungsstelle ein Seminar zum Leitfaden fiir Ber-
liner Erzieherfachschulen nach den Sommerferien an. Fiir alle Berliner Kitas ist es moglich, am
23.03.2023 im SFBB das Seminar ,Kitaverpflegung als Vorbild fiir nachhaltige Lebensstile - gutes
Essen kennenlernen - Gesundheitsférderliche und nachhaltige Erndhrung in Kitas“, mit den bei-

den Mitarbeiterinnen der Vernetzungsstelle Ines Kretschmann und Christiane Péschk, zu besu-
chen.
Des Weiteren finden im Friihjahr und Herbst 2023 die Kita-Tragerwerkstétten ,Essen und Trin-
ken in der guten gesunden Kita“ statt. Konkrete Themenwiinsche kénnen Sie gern uns oder direkt
der Vernetzungsstelle (i.kretschmann@vernetzungsstelle-berlin.de) mitteilen, damit wir ein be-
darfsgerechtes Angebot bereitstellen konnen.
Flir die pddagogischen Fachkrafte und ggf. die Kiichenfachkrafte wird das Landesprogramm er-
neut die folgenden vier Fortbildungen finanzieren, um Kitas Impulse zu geben und ggf. bei der
Zielverwirklichung und Mafdnahmenplanung im Bereich Verpflegung und Erndhrungsbildung zu
unterstitzen:

o Kita Kids IN FORM - Gutes Essen in der Kita (gesunde Erndhrung der Jiingsten)

e Mittagessen in der Kita - Workshop zur Speisenplan- Gestaltung

¢  Workshop Erndahrungsbildung

e Kita Kids IN FORM - Allergenmanagement und Allergenkennzeichnung

Die Einladungen erhalten die Kitas und Trager gesondert per Email, sobald die Termine 2023 fest-
stehen. Vielen Dank an die Vernetzungsstelle fiir die organisatorische Unterstiitzung dieser Ver-
anstaltungen, die Durchfiihrung der vielfaltigen Fachveranstaltungen und fiir die partnerschaftli-
che Zusammenarbeit.

Weitere Seminartermine des AOK-Branchenprojekts ,Acht Bausteine fiir gesundes Arbei-
ten in der Kita“ im Jahr 2023

Fiir das Jahr 2023 sind erneut verschiedene Veranstaltungen des

Branchenprojekts, welche exklusiv fiir LggK Kitas angeboten werden, AOK
geplant.

Am 07.02.2023 wird das Seminar ,Balanciert und mitten im Leben! Wie

werde ich zum Stressmanager?” und am 04.05.2023 das Seminar ,Gute

Kommunikation und Zusammenarbeit mit den Eltern“ jeweils in der AOK Nordost angeboten.
Flir den Spatsommer/Herbst 2023 ist die Durchfithrung von allen acht Seminaren fiir
Tragervertreter:innen, Kita-Leiter:innen und Padagog:innen, geplant.
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Anbei erhalten Sie eine Ubersicht iiber die Themen der acht Seminare, jeweils fiir die
verschiedenen Zielgruppen dargestellt.

Seminar fiir Tragervertreter:innen:
e Gesund arbeiten in der Kita durch betriebliches Gesundheitsmanagement (Baustein 1)

Seminare fiir Kita-Leiter:innen:
e Gesund arbeiten in der Kita durch betriebliches Gesundheitsmanagement (Baustein 2)
e Gesund fiihren und gesund kommunizieren in der Kita (Baustein 3)
e Ein Kita-Alltag ohne Stress?! (Baustein 7)

Seminare fiir pddagogische Mitarbeiter:innen:
e Gute Kommunikation und Zusammenarbeit mit den Eltern (Baustein 4)
e Balanciert und mitten im Leben! Wie werde ich zum Stressmanager? (Baustein 6)
e Gelassen, entspannt, bewegt - riickenschonendes Arbeiten in der Kita (Baustein 8)

Seminar fiir alle Beschaftigte in Kitas und piadagogische Mitarbeiter:innen:
e Ich sorge fiir mich - Drei Wege zu mehr Gesundheit (Baustein 5)

Vielen Dank an dieser Stelle an die AOK-Nordost fiir die Bereitstellung verschiedener
Fortbildungsangebote und fiir die langjahrige partnerschaftliche Zusammenarbeit.

Fokus Medienbildung: Seminarangebote zum Thema Medienpiddagogik und zum Einsatz
der Digitalisierungspauschale

Fokus Medienbildung kooperiert mit dem LggK und bietet fiir alle Kitas

des Landes Berlin kostenfreie oder kostengiinstige Seminar- und Team- ? Fokus
fortbildungsangebote zu verschiedenen Themen der Medienpidagogik ) Medienbildung
und Medienerziehung an. Zum Beispiel werden in den kostenfreien Se-

minaren fiir den pddagogisch wertvollen Einsatz der Digitalisierungspauschale entwicklungsge-
rechte Hard- und Software fiir die padagogische Arbeit mit Kindern vorgestellt und ausprobiert.

Im Folgenden wird ein Einblick in das kostenfreie Seminarprogramm zum Thema Medienpada-
gogik und zum Einsatz der Digitalisierungspauschale von Fokus Medienbildung gegeben. Die An-
meldung ist auf der Website von Fokus Medienbildung moglich.

> Online-Seminare zum Thema Medienpadagogik:

In moderierten Online-Seminaren erarbeiten sich Fachkrifte differenzierte Zugénge zu den un-
terschiedlichen Themen der frithkindlichen Medienpadagogik.

Seminare werden unter anderem zu folgenden Themen angeboten:

iPads in der Kita: entdecken, férdern, kreativ sein (16.01.2023 und 19.04.2023)
Lerntagebiicher und Dokumentationen mit Book Creator (19.01.2023)

Medienpéddagogik - was ist das eigentlich? (15.02.2023)
Junge Kinder und Medien - Grundhaltung der Medienerziehung (15.03.2023)
Digitale Medien in der Kita: Umgang mit Vorbehalten (19.04.2023)
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e Familidre Medienerziehung - Eltern beraten und unterstiitzen (03.05.2023)
e Potenziale der Online-Kommunikation in der Elternarbeit (22.05.2023)
e Stress durch Medien - digitale Achtsamkeit fiir Kinder und Erwachsene (15.06.2023)

> Angebote zum Einsatz der Digitalisierungspauschale

Jede Kita erhélt im Rahmen der eingefiihrten Digitalisierungspauschale der Senatsverwaltung
fiir Bildung, Jugend und Familie Mittel, um praxisnahe Angebote fiir Kinder anbieten zu kénnen.
Flir Impulse und Orientierung, wie die Digitalisierungspauschale sinnvoll und gut iiberlegt ange-
legt werden kann, erhalt in folgenden Seminaren Unterstiitzung:

e Digital gut aufgestellt - Chancen, Mdglichkeiten & Methoden (26.-27.01.2023)
e iPadsin der Kita: entdecken, féordern, kreativ sein (16.01.2023 und 19.04.2023)

Zusatzlich konnen auch Teamfortbildungen angefragt werden. Themen fiir Teamfortbildungen
sind u.a. pddagogische Praxis & digitale Medien, digitale Organisation und Interaktion im Team,
digitale Moglichkeiten (Methoden und Tools) oder die Verankerung digitaler Medien in das Kon-
zept der Einrichtung.

Konsultationsangebote zur Unterstiitzung der Umsetzung des Landesprogramms

Die Konsultationskita ,Die Insel“ (Jao gGmbH) und die Nachhaltig-

o2 . keitskita ,Wortschmiede” (Albatros gGmbH) unterstiitzen das LggK

G L fiir ei ¢ mithilfe von Konsultationen und Beratungsangeboten in seiner nach-
emeinsam jur ein . . . . .

gesundes Berlin haltigen Umsetzung. Seit dem Jahr 2016 finanziert die Senatsverwal-

tung fiir Wissenschaft, Gesundheit, Pflege und Gleichstellung im Rah-
men des Aktionsprogramms Gesundheit die Konsultationstatigkeiten der beiden Kitas. Die beiden
LggK-Konsultationskitas geben Impulse zum Thema Gesundheitsforderung und Partizipation.

Im Folgenden geben wir [hnen einen Einblick in die Konsultationsthemen der jeweiligen Konsul-
tationskita.

Die Kita , Die Insel” bietet Konsultationen und Fachgesprdche zu folgenden Themen an:

e Umsetzung des Landesprogramms ggK,

e Impulse zur gelingenden Mitarbeiter:innengesundheit in Kitas
(inkl. Fiihren und Leiten als Gesundheitsaspekt fiir eine gesunde
Lebens-, Lern- und Arbeitswelt in der Kita),

e Forderung von Kindergesundheit iiber das Konzept der Saluto-
genese/Koharenz,

¢ Bewegungsférderung und Férderung der Selbstwirksamkeit von Kindern

e gesundes Verpflegungsangebot, Erndhrungsbildung und Esskultur

¢ Allergenmanagement

o Alltagsgestaltung, offene Arbeit und Partizipation sowie

¢ Thnen wichtige Themen
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https://www.fokus-medienbildung.de/Online_Seminare/Online_Seminare_Fruehkindliche_Bildung/599_Familiaere_Medienerziehung_Eltern_beraten_und_unterstuetzen.htm
https://www.fokus-medienbildung.de/Online_Seminare/Online_Seminare_Fruehkindliche_Bildung/858_Potenziale_der_Online_Kommunikation_in_der_Elternarbeit.htm
https://www.fokus-medienbildung.de/Online_Seminare/Online_Seminare_Fruehkindliche_Bildung/857_Stress_durch_Medien_digitale_Achtsamkeit_fuer_Kinder_und_Erwachsene.htm
https://www.fokus-medienbildung.de/Fruehkindliche_Bildung/761_Digitalisierungspauschale.htm
https://www.fokus-medienbildung.de/Fruehkindliche_Bildung/Digitalisierungspauschale/464_Digital_gut_aufgestellt_Chancen_Moeglichkeiten_Methoden.htm
https://www.fokus-medienbildung.de/Online_Seminare/Online_Seminare_Fruehkindliche_Bildung/786_iPads_in_der_Kita_entdecken_foerdern_kreativ_sein.htm
https://www.fokus-medienbildung.de/Fruehkindliche_Bildung/Digitalisierungspauschale/845_iPads_in_der_Kita_entdecken_foerdern_kreativ_sein.htm
https://www.fokus-medienbildung.de/Fruehkindliche_Bildung/578_Teamfortbildungen.htm
https://konsultationskitas.de/konsultationskitas/kita-die-insel
https://www.albatrosggmbh.de/kinder-jugend-und-familie/kitas/kita-wortschmiede/koki-lggk.html

Berliner Landesprogramm fiir die gute gesunde Kita

Die Kita, Wortschmiede” bietet Konsultationen und Fachgesprdiche zu folgenden Themen an:

e praktische Impulse zur Nachhaltigkeit des Landesprogramms,

e Einfilhrung in das Thema Gesundheitsférderung/Salutogenese
(Bezug zu den LggK Schritten 1 und 2),

e Partizipation (u.a. erfolgreiche und transparente Elternzusam-
menarbeit) und

o LggKonline-Plattformen (online-Befragungstool und den internen LggK-Bereich)

Bei Interesse an Konsultationsterminen bzw. Fachgesprachen, konnen Sie sich gern direkt an die
LggK-Konsultationskitas wenden:

Zudem ist die Kita Wortschmiede auf der Suche nach Verstarkung fiir [hr Team (staatlich aner-
kannte:n Erzieher:in, eine:n Facherzieher:in fiir Integration und eine:n Erzieher:in in Ausbildung).
Bei Interesse konnen Sie weitere Informationen hier einsehen.

Zum Abschluss mochten wir die Gelegenheit nutzen, uns bei Ihnen fiir die partnerschaftliche Zu-
sammenarbeit sowie den gemeinsamen Einsatz fiir gesundes Aufwachsen von Berliner Kindern im
Jahr 2022 zu bedanken.

Wir wiinschen Ihnen eine besinnliche Weihnachtszeit und alles Gute fiir das neue Jahr 2023 -
mit ggf. neuen und unbeschwerten Wegen.

Quelle: Steffi Petruz, Landeskoordination ggK

Infobrief 2/2022 | 15


https://www.albatrosggmbh.de/informationen/stellenangebote/kita-wortschmiede/erzieherin-gesucht.html

Berliner Landesprogramm fiir die gute gesunde Kita

Bis bald im Landesprogramm und wir sind sehr gern fiir [hre Impulse und Bedarfe offen und an-
sprechbar.

Mit besten Griifsen
Steffi Petruz, Heike Schuchardt, Solongo Myagmar & Roza Herfurth-Hovhannisyan

Landeskoordination des LggK in der
Senatsverwaltung fiir Bildung, Jugend und Familie
Bernhard-Weif3-Str. 6, 10178 Berlin-Mitte

Steffi Petruz:
E-Mail: steffi.petruz@senbijf.berlin.de;

petruz@beki-qualitaet.de
Telefon: 030 - 90227 5434

Heike Schuchardt:

E-Mail: heike.schuchardt@senbijf.berlin.de;
schuchardt@beki-qualitaet.de

Telefon: 030 - 90227 5984

Solongo Myagmar:

E-Mail: solongo.myagmar@senbjf.berlin.de;

myagmar@beki-qualitaet.de
Telefon: 030 - 90227 5727

Roza Herfurth-Hovhannisyan:

E-Mail: hovhannisyan@beki-qualitaet.de
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