
Berliner Landesprogramm Kitas bewegen – für die gute gesunde Kita

Fachtag „Wieviel Ressource steckt in der Natur –

Wie können wir die „Ressource Natur“ 

auch für die Bewegung im Kita-Alltag nutzen?“

Natur als innere Kraftquelle sowie für kindliche Entwicklung 

nutzen, Praxisunterstützung durch das LggK

21.09.2022 

Steffi Petruz, Landeskoordinatorin
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Auszug aus dem Positionspapier (9/2022) aus dem Feld der frühkindlichen 

Bildung: 
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https://www.nifbe.de/infoservice/aktuelles/2195-das-kita-system-steht-vor-dem-kollaps

https://www.nifbe.de/infoservice/aktuelles/2195-das-kita-system-steht-vor-dem-kollaps
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Die Natur für Kinder aber auch sich selbst als innere Kraftquelle nutzen

Quelle: Steffi Petruz
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Die Natur für Kinder aber auch sich selbst als innere Kraftquelle nutzen
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Quelle: Unfallkasse Nord und Steffi Petruz
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Zum Nachdenken: vgl. „Das selbstorganisierte Kind“ (Gerald Hüther)

• Wichtigkeit von „Langeweile“ für die Entwicklung von Kindern: 

Hirntechnisch ist Langeweile das Beste was einem Kind passieren kann! Nur dann 
entwickeln Kinder selbst eigene kreative Ideen – lernen individuell „notwendiges“

• „Selbstentwicklung (Neugier, Offenheit) von Kindern zulassen (intrinsisch) und nicht von 
außen das Kind entwickeln wollen
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Video verfügbar unter: https://www.youtube.com/watch?v=tzV5blBmfCE

https://www.youtube.com/watch?v=tzV5blBmfCE
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Zum Nachdenken: vgl. „Das selbstorganisierte Kind“ (Gerald Hüther)

Praxisunterstützung im LggK
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Praxisunterstützung im LggK: Qualitätsfeld O.1.5 und S.1.2:

Was heißt das für die Praxis? 

Wir sollten reflektieren wie wir Rahmenbedingungen herstellen können, innerhalb 

derer sich das was man sich wünscht ereignet      und dann die Kinder in diesem Rahmen 

„selbst entwickeln lassen“
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Film „Risiko und Prävention - ein Widerspruch?“

Seite 7Film verfügbar unter: https://www.uk-nord.de/main/praevention-und-arbeitsschutz/praevention-in-aktion/treffpunkt-kita/risiko-und-praevention-ein-widerspruch/

https://www.uk-nord.de/main/praevention-und-arbeitsschutz/praevention-in-aktion/treffpunkt-kita/risiko-und-praevention-ein-widerspruch/
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Gedanken aus und zum Film „Risiko und Prävention - ein Widerspruch?“ 
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- Kinder, die absolute Sicherheit besitzen SPIELEN 

- Das freie, unbekümmerte Spiel ist für Kinder die wichtigste Erfahrungsquelle für das Kind, 
um sich selbst kennenzulernen und eine Kompetenz zu entwickeln mit Schwierigkeiten 
und Gefahren später selbst umgehen zu können. 

- In behüteten Situationen ist kein Raum dafür sich selbst auszuprobieren.

- Nicht beibringen, selbst entdecken lassen! Die größte Angst von Kindern ist, dass etwas in 
der Beziehung nicht stimmt. 

Film verfügbar unter: https://www.uk-nord.de/main/praevention-und-arbeitsschutz/praevention-in-aktion/treffpunkt-kita/risiko-und-praevention-ein-widerspruch/

https://www.uk-nord.de/main/praevention-und-arbeitsschutz/praevention-in-aktion/treffpunkt-kita/risiko-und-praevention-ein-widerspruch/
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Gedanken aus und zum Film „Risiko und Prävention - ein Widerspruch?“

Praxisunterstützung im LggK
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Was heißt das für die Praxis?

„Heute wieder nur gespielt?“ Ja, unbedingt spielen! 
Angebotsdruck genau reflektieren!       Kinder brauchen Platz für eigenes Spiel. Wir sollten Rahmenbedingungen 

schaffen und Kinder darin unbekümmert spielen und Erfahrungen sammeln lassen.

https://www.uk-nord.de/main/praevention-und-arbeitsschutz/praevention-in-aktion/treffpunkt-kita/risiko-und-praevention-ein-widerspruch/

Praxisunterstützung im LggK: Qualitätsfeld P.1.7:

https://www.uk-nord.de/main/praevention-und-arbeitsschutz/praevention-in-aktion/treffpunkt-kita/risiko-und-praevention-ein-widerspruch/
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LggK: Strukturierten Austausch zum gewählten Thema initiieren

Austausch über 

Haltung und Grundverständnis, 

Ressourcen und (Rahmen)Bedingungen

Pädagogische Prozesse und Anforderungen

Steffi Petruz, Landeskoordinatorin LggK
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Praxisunterstützung um Thema des Fachtages im Referenzrahmen bzw. den 

Qualitätsfeldern des LggK
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*Der Referenzrahmen ist abrufbar unter: http://gute-gesunde-kitas-in-

berlin.de/infocenter/begleitmaterialien/

Steffi Petruz - Landeskoordinatorin -

http://gute-gesunde-kitas-in-berlin.de/infocenter/begleitmaterialien/
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Praxisunterstützung im Methodenheft und den Selbsteinschätzungsbögen

1. Thema/Qualitätsfeld auswählen (bspw. zum Thema Bewegung)

2.   Methode aus dem Methodenheft zum gewählten Qualitätsfeld nutzen 

(zum vertieften fachlichen Verständnis des ausgewählten Qualitätsfeldes 

bzw. Themas im Team, vergleichbar mit der Werkzeugkiste) 

3.   Selbsteinschätzungsbogen zum Qualitätsfeld im ganzen Team nutzen

(zur Unterstützung der individuellen fachlichen Auseinandersetzung mit 

dem gewählten Qualitätsfeld bzw. Thema, vergleichbar mit dem „roten Ordner“) 

Seite 12Steffi Petruz - Landeskoordinatorin -
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Die Natur für Kinder aber auch sich selbst als innere Kraftquelle nutzen
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Quelle: Unfallkasse Nord und Steffi Petruz
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Es steckt so viel in diesen Situationen drin!

Was setzen Sie bereits mit Unterstützung des 

Außenbereichs/Naturerfahrungen um?

Bildungsbereiche des Berliner Bildungsprogramms:
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Quelle: Steffi Petruz und Office
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Welche Ideen haben Sie, um die Natur – bzw. den Außenbereich – mit Freude 

zu nutzen, um (selbst) Kraft zu schöpfen, Kinder beim Entdecken zu 

beobachten und zu lachen?

Quelle: Steffi Petruz
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Vielen Dank für die 

Aufmerksamkeit 

und alles Gute!

Im Auftrag

Steffi Petruz
-Landeskoordinatorin-

in der Senatsverwaltung für Bildung, Jugend und Familie

Berliner Landesprogramm „Kitas bewegen - für die gute gesunde Kita“ 

Berliner Kita-Institut für Qualitätsentwicklung (BeKi)

E-Mail: steffi.petruz@senbjf.berlin.de; petruz@beki-quallitaet.de

Telefon: 030 - 90227 5434

Website: www.gute-gesunde-kitas-in-berlin.de

mailto:steffi.petruz@senbjf.berlin.de
mailto:petruz@beki-quallitaet.de
http://www.gute-gesunde-kitas-in-berlin.de/
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Kontakt

Kontaktdaten der Bezirks- und Landeskoordinator:innen:
http://gute-gesunde-kitas-in-berlin.de/kontakt/

Kontaktdaten der Konsultationskita "Die Insel“ 
(Umsetzung des LggK sowie Gesundheitsförderung in Kitas):

Ansprechpartnerin Andrea Frick
030 47471988
kita-die-insel@jao-berlin.de
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http://gute-gesunde-kitas-in-berlin.de/kontakt/
mailto:kita-die-insel@jao-berlin.de

