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Berliner Landesprogramm
»Kitas bewegen - fiir die gute gesunde Kita“ (LggK)

Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe am Landesprogramm ggK Beteiligte,
liebe Interessierte,

wir freuen uns, Ihnen unseren halbjahrlich erscheinenden Informationsbrief iiber vergangene
und zukiinftige Aktivitaten im LggK zusenden zu konnen. Die sechste Umsetzungsphase (UPH VI)
ist im Januar dieses Jahres mit zehn Bezirken und 84 Kitas erfolgreich gestartet. In der Nachhal-
tigkeitsphase des LggK werden 280 Kitas aus fiinf Umsetzungsphasen begleitet. Folgende Inhalte
sind in diesem Infobrief fiir Sie zusammengestellt:
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Die Landeskoordination bedankt sich fiir die partnerschaftliche Zusammenarbeit und wiinscht
viel Freude beim Lesen, mit vielen Impulsen fiir [hre wertvolle Arbeit!
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Riickblick im LggK

Start der Umsetzungsphase VI

Unterzeichnung der Durchfiihrungsvereinbarungen zwischen Kita-Trd-
gern und Bezirken fiir die Teilnahme von 84 Kitas an der sechsten Um-
setzungsphase des Landesprogramms (2022-2023)

Im Januar 2022 startete die nunmehr sechste Umsetzungsphase des Lan-

desprogramms. Im Januar und Februar wurden die Durchfithrungsverein-

barungen zwischen allen Bezirken der sechsten Umsetzungsphase und den

Tragern der teilnehmenden Kitas unterzeichnet. Mit Unterzeichnung der

Durchfithrungsvereinbarung verpflichten sich das jeweilige Jugendamt

und die Kita-Trdger im Landesprogramm fiir ein gemeinsames Engage-
ment im Bereich Bildung, Gesundheit und Wohlbefinden in Kitas.

Flir die Unterzeichnung in den Bezirken wurden pandemiebedingt

unterschiedliche Formate digital oder in Einzelterminen gewahlt.

Die Bilder zeigen die Unterzeichnung in Marzahn-Hellersdorf mit

Stadtratin Nicole Bienge sowie Mitarbeiter:innen des Tragers JAO

gGmbH (oben links) sowie im neu eingestiegenen Bezirk Neukélln

mit Stadtratin Miriam Blumenthal und

dem Trager Loftschloss gGmbH im Ja-

nuar (unteres Bild links). Die teilneh-

menden Kitas erhielten u.a. kleine Pra-

Teilnahme am Berliner Landesprogramm _Kitas bewegen -

fur die gute gesunde Kita" seit dem Jahr 2022

sente von Kooperationspartnern, eine
Urkunde und ein Schild zur Teilnahme
(Bild rechts), um die Beteiligung am Lande-
sprogramm o6ffentlich aufzuzeigen.
Hier ist eine Ubersicht der an der sechsten Umsetzungsphase teil-
nehmenden Kitas aus den zehn teilnehmenden Bezirken zu finden.

= Kitas
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Uberbezirkliche Trigerveranstaltung zur fachlichen Einfiihrung ins LggK und zu den Inhal-
ten der Multiplikator:innenschulungen

Um Kita-Tréager intensiv in die Umsetzung des Landesprogramms einzu- 00 jij (D\) S N
beziehen, sind die iiberbezirklichen Tragerveranstaltungen im zeitli- ey Q
chen Zusammenhang zu den Multiplikator:innenschulungen ein fester OC);RAEM DO
Bestandteil des Programms. Das Ziel der Veranstaltungen besteht darin, ¢ Q)
den Tragern die Inhalte der Schritte transparent vorzustellen, um sie bei q 9 W%W@g?b
der Begleitung und Fachberatung ihrer Kitas bestmdglich zu unterstiit- Q)Q MASNAIMEN % 0
zen. @ - %0
Am 21.02.2022 fand die erste Tragerveranstaltung der sechsten Umset- ) S thiﬁ“w % 't
zungsphase zur Einfilhrung in das Landesprogramm mit 58 Teilneh- Q” o jﬁzgw - ( ))
menden statt. Dabei wurde den Tragern ein praxisnaher Einblick in die Q“ C/jo O X9
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ersten beiden Schritte des Organisationsentwicklungskreislaufs gegeben. Die Trager zeigten gro-
Bes Interesse am gemeinsamen Austausch und es wurden in Kleingruppen viele Gedanken geteilt,
wie Kitas nach der Pandemie unterstiitzt werden kdnnen und insbesondere die Ressourcen der
Mitarbeiter:innen gestarkt werden konnen. Materialien des LggK wurden zur Nutzung vorgestellt
und zur Verfligung gestellt. Um diesem wichtigen Thema noch mehr Raum geben, wird Gabi Jung
(Prozessbegleiterin im LggK) einen Input bei der nachsten iliberbezirkliche Tragerveranstaltung
am 25. Januar 2023 geben.

Die Termine fiir die liberbezirklichen Tragerveranstaltungen lauten:

¢ zuden Schritten 3 und 4: der 25. Januar 2023 (9.30 bis 13.00 Uhr);
e zu Schritt 5: der 26. April 2023 (9.30 bis 13.00 Uhr);
e zu Schritt 6: der 11. Oktober 2023 (9.30 bis 13.00 Uhr)

Eine Einladung zu den Tragerveranstaltungen erhalten die Trager zu den Terminen jeweils ge-
sondert per E-Mail.

Beginn der Multiplikator:innenschulungen fiir Kitas in der Umsetzungsphase VI

Anfang Marz starteten in allen teilnehmenden Bezirken die Auftaktschulungen fiir die Multiplika-
tor:innen der LggK-Kitas. Dabei lernen sich die bezirklich teilnehmenden Kitas kennen und die
Prozessbegleiter:innen und Bezirkskoordinator:innen stellten sich vor. Der Ablauf und die Orga-
nisation der folgenden zwei Jahre wurden thematisiert und die vielfaltigen Ma-
terialien des Landesprogramms verteilt und vorgestellt.
Die Schulungen zu den Schritten 1 und 2
des  Organisationsentwicklungskreis-
laufes fanden in den Monaten Marz, Ap-
ril, Mai und Juni statt. Inhaltlich tausch-
ten sich die Kitas insbesondere zu den
Themen "Gesundheit und Bildung“ in
der eigenen Institution aus. Methoden
zur ganz personlichen Auseinanderset-
zung mit den eigenen Ressourcen und
zum Gesundheitsverstidndnis wurden ebenfalls vermittelt,
sodass die Multiplikator:innen diese Inhalte in ihren Teams
einbringen und ein gemeinsames Verstidndnis entwickeln kdnnen.

Quelle: Landeskoordination ggK

Bezirkliche Veranstaltungen fiir Kita-Leitungen: ,Verdnde-
rungsprozesse gut und gesund (beg)leiten, wie kann es gelin-
gen?”

Auch in der sechsten Umsetzungsphase werden bezirkliche Ver-
anstaltungen zum Thema ,Verdnderungsprozesse gut und ge-
sund (beg)leiten, wie kann es gelingen?* fiir Kita-Leitungen und
Stellvertretungen mit Herrn Pinkall durchgefiihrt. Die Kitas
durchliefen den ersten Teil der Veranstaltung in den Monaten

'S

Quelle: Landeskoordination ggK
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Mai und Juni und im Herbst folgt der zweite Teil der Veranstaltung. Die Veranstaltung findet Dank
der Finanzierung der Unfallkasse Berlin statt. Die Teilnehmenden tauschten sich im ersten Teil
liber die Bedeutung von Fiihrungshandeln, theoretisches Wissen zum Verlauf von Veranderungs-
prozessen, ,losungsorientiertem Fiihren“, Gelingensfaktoren von Veranderungsprozessen und
Gesundheitsforderung aus. Das Bild zeigt das Seminar mit Teilnehmenden der Bezirke Reinicken-
dorf und Spandau im Hermann-Ehlers-Haus.

Fachliche Wiirdigungsveranstaltungen Umsetzungsphase V in den Bezirken

Zur Wiirdigung des Engagements der Kitas und Trager in den vergangenen zwei Jahren finden in
verschiedenen Bezirken Wiirdigungsveranstaltungen statt. Anbei erhalten Sie einen Einblick in
zwei dieser Veranstaltungen. Auch die Landeskoordination dankt allen Kitas und Tragern fiir den
Einsatz in den letzten zwei besonderen Jahren und wiinscht bei der weiteren Umsetzung des Lan-
desprogramms alles Gute.

Im Bezirk Pankow wurden die am Landespro-
gramm teilnehmenden Kitas der Umsetzungs-
phase fiinf am 31.03.2022 feierlich gewlirdigt. Ne-
ben interessanten Inhalten
u.a. von Frau Kuhlig von der
Unfallkasse Berlin gab es
auch schone Methoden, bei
welchen die Teilnehmenden
auf Thre Erfolgsmomente
und Wirkungen in der Um-
setzung des LggK zuriickbli-
cken konnten. Quelle: Impulsia

5in besonderer Erinnecung geblieben?

den Senutungen noch spannendes.

In Marzahn-Hellersdorf fand die Wiirdigungsveranstaltung fiir die Kitas der fiinften Umsetzungs-
phase am 25.04.2022 im Rathaussaal statt. Alle Kitas stellten anhand von Prasentationen vor, was
in den letzten zwei Jahren im LggK in ihren Kitas umgesetzt und bewirkt wurde. Die Kitas wurden
fiir ihren Einsatz im Landesprogramm von Frau Bezirksstadtratin
Nicole Bienge sowie den Koordinatorinnen des Landespro-
gramms gewlirdigt. Zudem wurden Informationen zur weiteren
Umsetzung und den Angeboten der Nachhaltigkeitsphase gege-
ben.
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Umsetzung des Nachhaltigkeitskonzeptes in allen bereits teilnehmenden Bezirken

Seit zwei Jahren bietet das Landesprogramm im Rahmen des Nachhal-
tigkeitskonzeptes Schulungen fiir bereits qualifizierte Multiplikator:in-
nen des Landesprogramms an, um den Kitas vorangegangener Umset-
zungsphasen eine Auffrischung der Umsetzung, die Einfiihrung bzw.
Vertiefung in neue Materialien und Strukturen sowie die weitere Vernet-
zung im Sozialraum zu ermoglichen. Auch im kommenden Jahr sind alle
Kitas der Umsetzungsphasen I bis V sowie der Modellphase dazu einge-
laden, die Schulungen des Nachhaltigkeitskonzeptes zu besuchen, um
das Programm weiterhin als internes Evaluationsinstrument nutzen zu
konnen. Die Termine wurden bezirklich kommuniziert, sodass alle Kitas
der zehn teilnehmenden Bezirke die Moglichkeit der Praxisunterstiitzung wahrnehmen kénnen.
Eine iiberbezirkliche Nachhaltigkeitsschulung mit insgesamt vier Terminen startet am 15. und
16.09.2022. Es folgen zwei weitere halbtigige Termine zur Reflexion des Prozesses und zum Aus-
tausch am 9.02.2023 und am 6.06.2023. Es gibt noch wenige Plitze, bei Interesse konnen sich
interessierte Kitas gern an die Bezirks- und Landeskoordination wenden.

Veranstaltung ,Moderation fiir Anfdnger:innen - Einfiihrung in die Methode und ihre Anwen-
dung”

Mit der Veranstaltung ,Moderation fiir Anfanger:innen - Einfiihrung
in die Methode und ihre Anwendung” bietet das Landesprogramm
insbesondere fiir neue Multiplikator:innen die Moglichkeit, sich hin-
sichtlich der eigenen Moderationsfahigkeiten weiterzuentwickeln.
Inhalte waren u.a. eine Einfiihrung in die Methode, die Aufgaben von
Moderator:innen, die Materialnutzung sowie Moderationstechniken
und -verfahren. Die Teilnehmenden erhielten zudem Tipps zu Stol-
perfallen und konnten sich in konkreten Moderationsiibungen aus-
probieren. Die geplanten Veranstaltungen wurden sehr gut ange-
nommen. Beide Termine (am 16.05.2022 und am 24.05.2022) waren bereits im Marz ausgebucht.
Die Veranstaltungen fanden in Prasenz in den Raumlichkeiten der AOK-Nordost statt. Aufgrund
des grofden Interesses wird am 14. Februar 2023 eine weitere Veranstaltung angeboten.

Fachveranstaltungen fiir LggK-Trigervertreter:innen zum Thema Gesundheitsforderung

"Gesund arbeiten in der Kita durch Betriebliches Gesundheitsmanagement” AOK Branchen-
projekt

Am 04.05.2022 fand eine ganztagige Fachveranstaltung fiir Kita-Trager "Gesund arbeiten in der
Kita durch betriebliches Gesundheitsmanagement" (AOK-Baustein 1) in Raumlichkeiten der AOK-
Nordost statt. Inhalte der Veranstaltung waren u.a. das Verstandnis von Gesundheit, Gesundheit
als Ressource zur Arbeitsbewdltigung, Verhaltens- und Verhaltnispravention, Einfluss des Tra-
gers auf die Gesundheit der Mitarbeiter:innen, Modell betrieblicher Gesundheit, Einflussfaktoren
auf die Mitarbeiter:innengesundheit sowie BGM-Prozesse und -Steuerung. Die Veranstaltung
wurde von der LggK-Prozessbegleiterin Gabi Jung durchgefiihrt. Es gab eine grofse Resonanz. Am
01.09.2022 wird die Veranstaltung erneut angeboten. Zu weiteren Angeboten aus dem AOK Bran-
chenprojekt informiert dieser Infobrief unter der Rubrik , Ausblick®.
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Digitale Infoveranstaltung fiir Fachberater:innen des Landes Berlin zu Unterstiitzungsmaég-
lichkeiten und -instrumenten der Vernetzungsstelle Kita- und Schulverpflegung Berlin (VNS)
und des Berliner Landesprogramms ,Kitas bewegen - fiir die gute gesunde Kita“ (LggK)

Am 24.02.2022 fand in Kooperation mit der Vernetzungsstelle Kita- und Schulverpflegung Berlin
e.V. eine Informationsveranstaltung fiir Fachberater:innen zum iibergreifenden Thema ,Unter-
stiitzungsinstrumente im Bereich Ernahrung und Ernahrungsbildung auf Basis des aktuellen DGE-
Qualitatsstandards fiir die Verpflegung in Kitas“ statt. Im Rahmen der digitalen Veranstaltung
wurden den 17 Teilnehmenden Informationen zu Unterstiitzungsmoglichkeiten und Materialien
der Vernetzungsstelle Kita- und Schulverpflegung Berlin und des Berliner Landesprogramms auf-
gezeigt. Ziel war es zudem, das Landesprogramm mit der strukturellen Einbettung vorzustellen,
sodass die Fachberater:innen das LggK mit seinen Moglichkeiten der Praxisunterstiitzung kennen.
Zusatzlich wurden Bedarfe aus Fachberater:innensicht aufgenommen, um sie in die weitere Um-
setzung des Landesprogramms zu integrieren sowie gezielt neue Angebote zu unterbreiten.

Fachveranstaltungen zum Thema Gesundheitsforderung fiir verschiedene Zielgruppen

Veranstaltungen zum Thema Verpflegungsangebot und Ernédhrungsbildung

Die digital geplanten Workshops ,Erndhrungsbildung” und ,Kita Kids IN

FORM - Allergenmanagement und Allergenkennzeichnung” in Kooperation Vernetzungsstelle

: Kita- und
mit der Vernetzungsstelle Kita- und Schulverpflegung Berlin e.V. mussten lei- || Schulverpflegung
der wegen zu geringer Teilnehmer:innenzahl entfallen. g , BerlineV.

Der Workshop , Mittagessen in der Kita - Workshop zur Speisenplan-Gestal-
tung“am 22.06.2022 wurde digital durchgefiihrt. Informationen zu weiteren geplanten Veranstal-
tungen erhalten Sie weiter unten in diesem Infobrief.

Konsultationsangebote der Kitas ,Die Insel“ und ,Wortschmiede* zur Unterstiitzung der
Umsetzung des Landesprogramms

In bewadhrter Weise stehen den am LggK teilnehmenden Kitas die
LggK-Konsultationskitas ,Die Insel“ und ,Wortschmiede“ bera-

s E,
,’ ¢ tend zur Seite. Die von den Konsultationskitas durchgefiihrten
Gemeinsam fiir ein Konsultationsangebote bzw. Beratungsangebote fiir teilneh-
gesundes Berlin mende und interessierte Kitas werden aus dem Aktionspro-

gramm Gesundheit (APG) der Senatsverwaltung fiir Wissen-
schaft, Gesundheit, Pflege und Gleichstellung finanziert.
Am 10.02.2022 bot die Konsultationskita ,Die Insel” ein Fachgesprach zur Nachschulung des
Schrittes 6 des Organisationsentwicklungskreislaufs an. Die auch individuell geplanten Angebote
unterstiitzen Multiplikator:innen bei Fragen zur Umsetzung des LggK oder wenn sie die Schulung
im regularen Ablauf der flinften Umsetzungsphase verpasst haben.
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9. Nachhaltigkeitsfachtag zum Thema , Gelingende Erziehungspartnerschaft mit Eltern“

Am 13.06.2022 haben sich iiber 80 Teilnehmende aus LggK- Kitas der vergangenen fiinf und der
aktuellen sechsten Umsetzungsphase beim jahrlichen Nachhaltigkeits-
fachtag fachlich ausgetauscht und vernetzt.
Der Fachtag fand in den Raumlichkeiten des Hermann-Ehlers-Hauses
statt. Die Teilnehmer:innen erhielten in drei Impulsvortragen und 13
Workshops Impulse fiir die Praxis und bekamen die Moglichkeit, sich zu
den verschiedensten Themen auszutauschen. Die Evaluation des Fach-
tages war sehr gut. Aufgrund des Wunsches verschiedene Themen zu
vertiefen, werden von der Landeskoordination aktuell vertiefende
Fachveranstaltungen geplant. Wei-
tere Informationen sind auf der
Website unter Aktuelles einge-
stellt. Die Dokumentation des
Fachtags und Prasentationen der
Impulsvortrage sowie der Work-
shops erhielten alle Teilnehmen-
den zugesandt bzw. finden Sie
diese auf der Moodle- Plattform.

Ausblick im LggK

Das Landesprogramm feiert Jubilaum

Seit zehn Jahren ist das Landesprogramm fiir Kitas aktiv, um als Praxisunterstiitzung deren wert-
volle Arbeit zu unterstiitzen. Um allen Beteiligten einen Dank fiir 10 partnerschaftliche Jahre mit
gemeinsamem Engagement fiir mehr Bildungs- und Gesundheitsqualitit in Kitas auszusprechen
und um das Jubildum entsprechend zu wiirdigen, findet im Juni 2023 eine feierliche Jubildumsver-
anstaltung statt. Alle Kitas, Trager und Beteiligte haben unter dem Link https://padlet.com/stef-
fipetruz/b65yu0d40c5quvqy die Moglichkeit, dem Landesprogramm o6ffentlich zu gratulieren, et-
was zu wiinschen und Thre Bedarfe fiir die weitere Umsetzung des Landesprogramms mitzugeben.

Wir freuen uns iiber Ihre Beitrige, werden diese berticksichtigen und sie auf der Jubiliumsveran-
staltung zeigen.
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Umzug von der LggK-Moodle-Lernplattform auf den internen Bereich der LggK-Website

Aktuell wird der Umzug von der Moodle-Plattform des LggK in einen internen Bereich der Web-
site gute-gesunde-kitas-in-berlin.de vorbereitet. Somit wird die Dokumentenablage und Veran-
staltungsanmeldung noch im Jahr 2022 ausschliefilich iiber die Website erfolgen. Kitas der aktu-
ellen sechsten Umsetzungsphase erhalten neue Zugéange zugesandt und konnen sich bis zu diesem
Zeitpunkt iiber die per Mail zugesandten Anmeldeformulare zu Veranstaltungen anmelden. Kitas
der Nachhaltigkeitsphase kénnen, bis von der Landeskoordination eine entsprechende Mail zum
Umzug zugeht, weiter die Moodle-Plattform nutzen. Zum geplanten Prozedere der Anmeldung auf
der Website kommt die Landeskoordination auf alle Beteiligte zu gegebenem Zeitpunkt gesondert
Zu.

Veranstaltungen zum Thema Verpflegungsangebot und Erndhrungsbildung

In Kooperation mit der Vernetzungsstelle Kita- und Schulverpflegung
Vernetzungsstelle

Berlin e.V. fithrt das Landesprogramm ggK mehrmals im Jahr Veran- Kita- und
staltungen zu verschiedenen Schwerpunkten im Bereich Verpfle- Schulverpflegung
gungsangebot, Erndhrung und Erndhrungsbildung in Kitas fiir unter- Berlin e.V.

schiedliche Zielgruppen durch.

Workshop zum Leitfaden , Essen und Trinken in der guten gesunden Kita - Methoden der Qua-
litdits- und Organisationsentwicklung”

Den Workshop zum Leitfaden ,Essen und Trinken in der guten gesunden Kita -
Methoden der Qualitits- und Organisationsentwicklung” bietet das LggK in Ko-
operation mit der ,Vernetzungsstelle Kita- und Schulverpflegung Berlin e.V.“ im
jahrlichen Rhythmus an.

Am 06. September 2022 ist der erste Teil des Workshops geplant. Der zweite
Teil findet am 18. Oktober 2022 statt.

Interessierte Kitas konnen sich fiir diese Veranstaltung iiber den folgenden — 3
Link anmelden. Voraussetzung ist die Teilnahme an beiden Terminen. =

Ziel des zweitagigen Workshops ist, die Kitas dabei zu unterstiitzen, die Qualitat —

der Kita-Verpflegung  kontinuierlich und  partizipativ weiter zu  entwickeln.
Fiir Kitas, die sich im Bereich ,Essen und Trinken“ weiterentwickeln mochten, bietet die zweitei-
lige Fortbildung Impulse und das dazugehorige Material (,DGE-Qualitdtsstandard fiir die Verpfle-
gung in Kitas“ und ,Essen und Trinken in der guten gesunden Kita - Ein Leitfaden zur Qualitats-
entwicklung“), um ein individuelles Konzept fiir die eigene Kita zu entwickeln und dauerhaft zu

verankern. Konkret liegt das Augenmerk der Fortbildung auf dem Zusammenspiel der drei zent-
ralen Handlungsfelder Verpflegungsangebot, Erndhrungsbildung und Kommunikation.

i\ Weitere Veranstaltungen

\ Das Landesprogramm bietet erneut in Kooperation mit der Vernetzungsstelle
Kita- und Schulverpflegung Berlin e.V. am 28.09.2022 die Veranstaltung ,Kita
A Kids IN FORM - Gutes Essen in der Kita (gesunde Erndhrung der Jiingsten)“
' TR an. Eine Einladung geht den LggK-Kitas zeitnah zu.
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Fachtag Naturnahes Aufwachsen - wieviel Ressource steckt in der Natur? in Kooperation
mit "Griin macht Schule - KinderGARTEN" am 21.09.2022

Am 21.09.2022 ist ein Fachtag in Kooperation mit ,Griin macht /;
Schule/KinderGARTEN" (gmS) geplant, um die Wichtigkeit der (%%;' Grun macht Schule
/2" KinderGARTEN
nach der Pandemie und als Gegenpol zur Digitalisierung, wieder », ’f
starker in den Mittelpunkt zu stellen. Der Fachtag mit dem Titel
»Wieviel Ressource steckt in der Natur - Wie kénnen wir die ,Ressource
Natur auch fiir die Bewegung im Kita-Alltag nutzen?“ wird im Britzer Gar-
ten und in der Okolaube mit 40 Teilnehmenden durchgefiihrt, um Impulse
fiir Sinneserfahrung in der Natur - auch in der Grof3stadt - zu erhalten und
fiir Kinder sowie Pddagog:innen erlebbar zu machen. Es ist ein vielseitiges
Programm geplant, u.a. mit einer Exkursion und Beitragen von Katrin
Herrmann und weiteren Kolleg:innen von griin macht Schule/KinderGAR-
TEN bzw. dem Freiladlabor Britz e.V. und Annette Kuhlig (Unfallkasse Ber-
lin). Die Einladung geht den Kitas zeitnah zu.

Bewegungsforderung in der friihkindlichen Entwicklung, auch

Neue Kooperation mit Fokus Medienbildung: Seminarangebote zum Thema Medienpada-
gogik und zum Einsatz der Digitalisierungspauschale

Aufgrund benannter Bedarfe aus Kitas sowie Aktivititen

des Landes im Bereich Medienpadagogik strebt das Lan- /ﬁV) Fokus

desprogramm Angebote zur Beratung zu diesem Schwer- . .

punkt an. In diesem Zusammenhang ist fiir den 18. Okto- \ M ed len b I Id U ng
ber 2022 eine LggK-Infoveranstaltung mit Fokus Medien-

bildung geplant. Fokus Medienbildung bietet ein breites Spektrum an Seminaren fiir den frithpa-
dagogischen Bereich an. Im Seminarangebot von Fokus Medienbildung fiir frithpddagogische
Fachkrifte aus Berlin werden wichtige Aspekte kindlicher Medienwelten thematisiert, zentrale
Fragen und Anforderungen an eine zeitgemafde und bedarfsorientierte Medienbildung in Kitas

und Bibliotheken aufgegriffen und Anregungen fiir die medienpadagogische Praxis, u.a. zum Ein-

satz der Digitalisierungspauschale, gegeben.

Im Folgenden wird ein Einblick in das kostenfreie Seminarprogramm von Fokus Medienbildung
gegeben. Zusitzlich konnen auch Teamfortbildungen angefragt werden. Themen fiir Teamfort-
bildungen sind u.a. pddagogische Praxis & digitale Medien, digitale Organisation und Interaktion im
Team, digitale Moglichkeiten (Methoden und Tools) oder die Verankerung digitaler Medien in das
Konzept der Einrichtung. Weitere Informationen konnen unter https://www.fokus-medienbil-

dung.de/Fruehkindliche Bildung/578 Teamfortbildungen.htm eingesehen werden.
> Online-Seminare zum Thema Medienpadagogik:

In moderierten Online-Seminaren erarbeiten sich Fachkrafte differenzierte Zugange zu den un-
terschiedlichen Themen der frithkindlichen Medienpadagogik.

Seminare werden unter anderem zu folgenden Themen angeboten und es gibt noch Platzkapazi-
taten:

e Medienpadagogik - was ist das eigentlich? (31.08.2022)
e Stress durch Medien - digitale Achtsamkeit fiir Kinder und Erwachsene (08.09.2022)
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¢ Junge Kinder und Medien - Grundhaltung der Medienerziehung (19.09.2022)

e Digitale Medien in der Kita: Umgang mit Vorbehalten (04.10.2022)

Die Anmeldung ist auf der Website von Fokus Medienbildung méglich.

» Angebote zum Einsatz der Digitalisierungspauschale:

Jede Kita erhélt im Rahmen der eingefiihrten Digitalisierungspauschale der Senatsverwaltung
fiir Bildung, Jugend und Familie Mittel, um niedrigschwellige und praxisnahe Angebote fiir Kinder
anbieten zu konnen. Doch was soll angeschafft werden und was ist wirklich sinnvoll? Die techni-
schen Moglichkeiten sind grofs, Einrichtungen sind individuell aufgestellt und der Markt an tech-
nischen Mdéglichkeiten ist riesig. Wer Orientierung benotigt, wie die Digitalisierungspauschale
sinnvoll und gut iiberlegt eingesetzt werden kann, erhélt u.a. in folgenden Seminaren Impulse:

Digital gut aufgestellt - Chancen, Moglichkeiten & Methoden
Digitale Moglichkeiten im Blick - Methoden und Tools
Digital loslegen - Tools fiir die paddagogische Praxis im Uberblick

Digital im paddagogischen Einsatz - Apps im Fokus

Wir freuen uns auf
die Kooperation mit
den Kolleg:innen von
Fokus Medienbil-
dung, um Ihnenin Ih-
ren Kitas bedarfsge-
rechte Unterstiitzung
anbieten zu konnen.
Die Einladung zur In-
foveranstaltung, in
der Fragen und Be-
darfe gern aufgenom-
men werden, geht
den Kitas im Spat-
sommer zu. Zum in-
haltlichen ,Warm-
werden“ anbei ein
Plakat von Fokus Me-
dienbildung mit ,5
Tipps zur Medien-
erziehung von Kin-
dern im Kita-Alter”
(fiir eine grofdere An-
sicht bitte auf das
Bild klicken).

bitsf»

FUnf Tipps
Kindern im Kita-Alter

Medien in der Familie:
Gemelnsam Kompetenzen entwickeln

Kinder wachsen in einer mediatsierten Wedt auf und sind auch zu Hause von Medien umgeben.
UM e vielfaligen Chancen digitaler und analoger MeAon zu nuizen, olnen bowussion Umgang
mit Smargphone, Tablet & Co. 2u eremen und Modien i aer olg

- Kurzum: u - Ist die familidre Medienerziehung von
groBer Badeung.

Kinder lernen durch di Modieogewalin-

hallen Beor Eltorn und Geschwistor viol 0bor
don Umgang mit veeschiodeanon Medion und
ernetenen dksen berells fratzeiy. Famisare
Abmachungen, an die sich alle hafion - 28, koino
SMArPhoRenULZING Am Esstisch - und teste
Rilusshe, whe das Vorlesen vor dem Zuboligetn,
sind dahar f0r die Medionerzichung enarissich.
ENom 50lllon sich dabel e oigenan
Vorbikdfntion bowusst sei

Kinder Dendligen INSDESONdere vor dem
Schuleintritt Untersttzung bod dor Auswahl von
Maodieninbaitan. WICht] 5t 05 Unter ancere,
sul setegonce Inhalte, enfache Exzaniwelson,
angemosseno Dauer und passende
Altersfraigabon zu achten. Eine Mifriche
ErgANZUNG 2ur elgenon Ausesncenetzing

Freemwitigon Seibstuwetroben und padsgegiche
Enschatzungen vorschicdener (Online-)Raigeber
S

bitr

20 W DE OO
TS 21 1 eV
Morcrsowekmraso 27
¥0e3 Botin

Tosoron: + 49 30 2706 295
Tesefice: + 4930 2190 (265

Mok IoROns2Lon

et Sern Be Maderuwet st R Rordnesy A0 mabb

Ex ist wichlig, Kincor wiihrend Bwer ‘\\
MaIGNMAZUNG 71 Dagieiten - Dol der N
Buchbetrachiling geesuso wie bol der Nulzung
von Bilcschirmmexdion. Auf dioscm Woge konnea
ENoen erkonnea, wollr sich e Kind aus wekhem
Grund keressiort. B Trihzefiger Austausch
Sordort zugioich das bokdersoltige Vorstandnis.
S0 kana sich dle NAtige Vertravensbasis
ontwickedn, di Tlr dss Thomatisieren und
Bowaltigen angstolfiofiondor Figuren oder
Themen notwendiq ist

Abwechslung

Kindesn abwechsungsroiche und Iiorossen-

mogichikelion sraubleten, I8t das A und O -
auch hinschilich der Medionarrichung. Da do
AUNMOAGAMKATISHANOS won KRa-Kindam n der

K pertich AKIVGN AGMANIVGN ADweChaen.

Ganz nabenibel lermen dic Kisder 50 oin brofies
AKHVESIRSDEKITIN KONNGe, 25 WalCham sio
apdter solbSt nech Bodar! wihlen Kéenon.

Figuren besprechen

FikDion oder Resitsl? Gut oder bose? Figuien
aus Bochorn, Homspicion und Fiman hoffen
KIncarm, sich und d Walt 2u varstohen.

She Beforn 2B Vorbikler far Bgenschafion,
hatfen dabed, Verhalten cinruschatzon oder
RAnGn Stolvertrotond Mit Ghermenschiichon
Faighenen.

Das gemednsama Eintaschon in kKinagerechte
Goschictilen und ein anschileBenges
Besprochan, Maken oder Nachspickon dar Figuren
O SCHEESHSZneN URGH AX7U DL, Kndiche
Entwickmgasulgaben 2 Dewsitigen.
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Weitere Seminartermine des AOK-Branchenprojekts ,Acht Bausteine fiir gesundes Arbei-
ten in der Kita“

Die Termine fiir den Herbst 2022 stehen fest. Allen LggK_Beteiligten ist eine
Einladungsmail —mit Anmeldeformular zugegangen bzw. den

Nachhaltigkeitskitas eine Einladung mit der Mdglichkeit der Anmeldung AOK
noch iiber die Moodle-Plattform. In der folgenden Ubersicht sind alle

ganztagigen Veranstaltungen des Branchenprojekts, welche exklusiv fiir
LggK Kitas und Triger angeboten werden, dargestellt:

e AOK Seminar fir LggK-Trdgervertreter:innen:
Gesund arbeiten in der Kita durch betriebliches Gesundheitsmanagement (Baustein
1) am 01.09.2022 (Anmeldung iiber das zugesandte Anmeldeformular oder iiber
https://moodle.gute-gesunde-Kkitas-in-berlin.de /course /view.php?id=90)

e AOK Seminar fiir pddagogische Mitarbeiter:innen von LggK-Kitas:
Gute Kommunikation und Zusammenarbeit mit den Eltern (Baustein 4) am
05.10.2022 (Anmeldung tiber das zugesandte Anmeldeformular oder {ber
https://moodle.gute-gesunde-kitas-in-berlin.de /course /view.php?id=155 )

e AOK Seminar fiir pddagogische Mitarbeiter:innen von LggK-Kitas:
Balanciert und mitten im Leben! Wie werde ich zum Stressmanager? (Baustein 6) am
10.10.2022 (Anmeldung tiber das zugesandte Anmeldeformular oder iiber
https://moodle.gute-gesunde-kitas-in-berlin.de /course /view.php?id=157 )

o AOK Seminar fiir Kita-Leiter:innen und stellvertretende Leitungen von LggK-Kitas:
Gesund arbeiten in der Kita durch betriebliches Gesundheitsmanagement (Baustein
2) am 19.10.2022 (ausgebucht)

Fachveranstaltung zum Thema "Zahn- und Mundgesundheit” am 12.10.2022

Die urspriinglich fiir November 2021 in Prasenz geplante Veranstaltung
zum Thema Zahn- und Mundgesundheit und zum Programm , Kita mit
Biss“ mit Dozierenden aus dem offentlichen Gesundheitsdienst

musste aufgrund der Corona-Lage auf dieses Jahr verschoben wer-

den.

Das Praventionsprogramm Kita mit Biss beinhaltet einfache in den
Kitaalltag einzubauende Handlungsleitlinien, die jedem Kind die Chance
geben mundgesund aufzuwachsen. Die Veranstaltung informiert die Teilnehmer:innen iiber das
Praventionsprogramm und tiber die grundsatzlichen Zusammenhange Ernahrung - Zahnerkran-

kungen - Zahnpflege - Kitaalltag. Weiterhin wird es einen Erfahrungsbericht von einer bereits an
Kita mit Biss teilnehmenden Kitaleitung geben.

Wir freuen uns sehr, dass wir die halbtigige Veranstaltung am 12.10.2022 anbieten kénnen. Eine
Einladungsmail wird den Kitas zeitnah zugesandt.
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Neues Priaventionsseminar der Unfallkasse Berlin/DGUV ,Kinder erforschen Sicherheit
und Gesundheit”, exklusiv fiir LggK Kitas am 20.10.2022

Im Rahmen der Wiirdigungsveranstaltung am 31.03.2022 in Pankow stellte Frau Kuhlig von der
Unfallkasse Berlin eine neue Broschiire der DGUV (Institut fiir Arbeitsschutz der Deutschen Ge-
setzlichen Unfallversicherung (IFA)) zum Thema ,Kinder erforschen Sicherheit und Gesundheit -
Experimente zur Pravention“ vor. Aufgrund des grofden Interesses wird der dazugehorige gleich-
namige Workshop am 20.10.2022 exklusiv fiir LggK Kitas erstmalig in Berlin stattfinden. Die Un-
fallkasse Berlin plant, das Seminar zukiinftig fiir alle Kitas in Berlin anzubieten. Zu fiinf Themen
»Sichtbarkeit im Strafienverkehr”, ,Stolpern, Rutschen, Stiirzen“, ,Hygiene und Hautschutz®,
»+Haushaltsgifte und andere Gefahrenstoffe" sowie ,Larm“ wurden verschiedene Experimente fiir
Kinder entwickelt, welche in dem Workshop vermittelt werden. Die Broschiire ist abrufbar und
kostenlos bestellbar unter: https://publikationen.dguv.de/praevention/allgemeine-informatio-
nen/4347 /kinder-erforschen-sicherheit-und-gesundheit-experimente-zur-praevention. Eine ge-
sonderte Einladung zu dem Workshop geht den LggK-Kitas zu, die Maximalteilnehmer:innenan-
zahl ist 16 und damit streng limitiert.

Neues Seminar zum Thema , Traumasensibilitidt im padagogischen Alltag“ am 9.12.2022

Aufgrund der gemeldeten Bedarfe auf unserem Nachhaltigkeitsfachtag zum Umgang mit psy-
chisch belasteten Familien, bietet das Landesprogramm im Dezember ein neues Seminar zum
Thema , Traumasensibilitat im padagogischen Alltag” an

Die Teilnehmenden erlangen in der Veranstaltung Grundlagenwissen zum Thema Trauma und
Traumafolgen. Sie werden dafiir sensibilisiert, diese erkennen und einordnen zu kdnnen und be-
schaftigen sich mit den Auswirkungen, die Traumata auf Einzelne und auf das Umfeld haben kon-
nen. Mit Hilfe neurophysiologischer Erklarungsansatze und Theorien werden praxistaugliche An-
satzpunkte vermittelt, um im Berufsalltag reagieren und handeln zu kénnen. Die Teilnehmenden
werden befdhigt, ein traumasensibles Setting zu schaffen, in welchem betroffene Kinder und de-
ren Eltern wachsen und stirkende Erfahrungen machen kénnen. Gleichzeitig werden die Grenzen
der piadagogischen Profession klar definiert, um vor Uberforderung zu schiitzen. Eine Einladungs-
mail wird den Kitas nach den Sommerferien zugesendet.

10. Nachhaltigkeitsfachtag des LggK am 07.06.2023

Der Termin des zehnten Nachhaltigkeitsfachtages steht
fest! Alle interessierten Kitas der Nachhaltigkeitsphase
des Landesprogramms merken sich gern den
07.06.2023 im Kalender vor. Themenschwerpunkt wird
das Thema Kindergesundheit sein. Die Landeskoordina-
tion ist bereits mit verschiedenen Dozent:innen und In-
stitutionen im Austausch, wir nehmen jedoch sehr gern

Impulse und Themenwiinsche auf. Bei Anregungen bitte
gern melden!
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Angebote der LggK-Konsultationskitas

Die beiden LggK-Konsultationskitas ,Die Insel“ und ,Wortschmiede” sind fiir die LggK-Kitas und
Interessierte da. Sollte also in der Umsetzung der Schuh driicken, eine Frage zur Umsetzung oder
ein Personalwechsel in der Einrichtung bestehen, stehen die beiden Kitas mit Rat und Tat zur
Seite.

Die Kita , Die Insel” bietet Konsultationen und Fachgesprdche zu folgenden Themen an:

¢ Umsetzung des Landesprogramms LggK,

e Impulse zur gelingenden Mitarbeiter:innengesundheit in Kitas (inkl. Fithren und Leiten
als Gesundheitsaspekt fiir eine gesunde Lebens-, Lern- und Arbeitswelt in der Kita),

e Forderung von Kindergesundheit iiber das Konzept der Salutogenese/Kohéarenz,

e Bewegungsforderung und Forderung der Selbstwirksamkeit von Kindern

e gesundes Verpflegungsangebot, Erndhrungsbildung und Esskultur

e Allergenmanagement

o Alltagsgestaltung, offene Arbeit und Partizipation

e Thnen wichtige Themen

Die Kita, Wortschmiede* bietet Konsultationen und Fachgesprdche zu folgenden Themen an:

e praktische Impulse zur Nachhaltigkeit des Landesprogrammes,
e Einfilhrung in das Thema Gesundheitsforderung/Salutogenese (Bezug zu den LggK
Schritten 1 und 2),

e Partizipation (u.a. erfolgreiche und transparente Elternzusammenarbeit) und
e LggKonline-Plattformen (online-Befragungstool und den internen LggK-Bereich)

Bei Interesse an (auch individuell angepassten) Konsultationsterminen bzw. Fachgesprachen
konnen Sie sich gern direkt an die LggK-Konsultationskitas wenden:

Wir wiinschen Thnen eine schone Sommerzeit mit viel Erholung und viel Gesundheit. Wir freuen
uns auf weitere gemeinsame Aktivitaten fiir Gesundheitschancen und Wohlbefinden in Berliner
Kitas und sind sehr gern fiir Ihre Impulse und Bedarfe offen und ansprechbar.

Bis bald im Landesprogramm

Mit besten Griifden
Steffi Petruz, Heike Schuchardt, Solongo Myagmar & Roza Herfurth-Hovhannisyan
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Landeskoordination des LggK in der
Senatsverwaltung fiir Bildung, Jugend und Familie
Bernhard-Weif3-Str. 6, 10178 Berlin-Mitte

Steffi Petruz:

E-Mail: steffi.petruz@senbjf.berlin.de;

petruz@beki-qualitaet.de
Telefon: 030 - 90227 5434

Heike Schuchardt:

E-Mail: heike.schuchardt@senbijf.berlin.de;

schuchardt@beki-qualitaet.de
Telefon: 030 -90227 5984

Solongo Myagmar:

E-Mail: solongo.myagmar@senbijf.berlin.de;

myagmar@beki-qualitaet.de
Telefon: 030 - 90227 5727

Roza Herfurth-Hovhannisyan:

E-Mail: hovhannisyan@beki-qualitaet.de
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