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* Vereinbarung Uber die Qualitatsentwicklung in Berliner Kindertagesstatten
(QVTAG)

* DGE- Qualitatsstandard fur die Verpflegung in Kitas
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Dimensionen, Qualitatsbereiche und Qualitatsfelder
einer guten gesunden Kita

Wie gestalten wir unsere ,,gute gesunde Kita”?

Dimension 2

Qualtststeld Qualitatsfed
O_preterings: .11 5 > nefiektiaren 021 Salutogenetisches Gruncwerstandnis reflektieren
012 refiestieren 02.2 Systemisches Grandverst3ndnis reflektieren
ler Rahmen und
Grundverstingnis 0.3 Ressourcen-, Prazess- und Komexorientierung reflektieren 023 Resseurcen-, Prezess- und Kontexterientierung refiektieren
0.1.6 Sidung als 3kt und sazlaie Sinnkonstruktion verstehen 02.4 Kita aks lernende Organisation verstehen
0.5 Sewegung als Grundbedarfniz uné Voraussetzung fur Bildungs- 025 Kita als Ort der Partizipation und des Empowerments verstehan
end Entwicklongzprozesse verstehen
0.6 Emahrung und Mahzetten ak soxial und 02.6 Den und Fuhrang
Eriebeisdimansicnen verstehen ararennen
).1.7 Eine Koitur der Wertschatzung kulturelier Vielfalt, der Emutigung
end des Dialogs Tugrunde legen
S~ Struktur 511 Gemndes Ematungiasgesot und bodurnsgurechte 521
inat Mahizeiten ermagh -
rcen 517 Semegungs- und Efshrangsrasme for Kinder schatfen 522 Austausch im Team weridsslich gestaiten
und Bedingungen
der Kita 523
P - Prozess P11 Beotachten ond Dokumentharan, s3dagogisches P21 Demokratische Teamkatur pflegen,
inat Hangeln abiehen ‘Selbtwirksamhet fordern
sforderyngenan  F 1.2 Arbelt e wnd 2 ok
fagog*is
Fi3 gestaiten P23 Etem beteiligen
Tragervertretung
14 Ressourcen der Rnder starken P24 Offnung in den Sozialraum unterstatzen
PLS e (313 nd outzen
Integration ermeglichen
P16 P26
vermeiden
PLT Im Spiel Bewegung fordern
F.8 Knder an Planungs- und Gestakungspeozessen beteligen
FLS Mt Kindern Ecskultur gectahten
F1.10 Obergangs Individuell und partizipathy gestahien
E - Ergebeis- El1 . €21 Bidu T
qaainat =
Wirkungen bei EL2 Lustvelie Bdungsprozesse arieden lassen £2.2 Betelligte sind zufrieden mit der Kita
den Beteiigten -
ELS Rechte dor Kinder sind gesichert £23 Mitrhaier
pestarkt
E1e B28
starke

GEFORDERT DURCH

Senalsverwallung
fiir Bildung, Jugend
und Familie

BERLIN

https://gute-gesunde-kitas-in-
berlin.de/app/uploads/2020/0
2/SBJF-19-009-Plakat-
U%cc%88bersicht-
Qualita%cc%88tsentwicklung-
Kitas-bewegen-DIN-A4-
WEB.pdf
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Dimensionen, Qualitatsbereiche und
Qualitatsfelder einer guten gesunden Kita

Wie gestalten wir unsere ,gute gesunde Kita"?

Qualitatsbereich

0 - Orientierungs-

qualitat

Konzeptioneller
Rahmen und
Grundverstdndnis

GEFORDERT DURCH

Senalsverwallung
fiir Bildung, Jugend
und Familie

BERLIN | 3

Kindliche Bildungs- und Entwicklungsprozesse

Dimension 1

Kita als Ort friihkindlicher
(Gesundheits-) Bildung

~ .
D

Qualititsfelder, die sich auf die pddagogische Arbeit
mit den Kindern in der Kita beziehen

imension 2

Kir  als gute gesunde Arbeitswelt
Orgi risationsentwicklung- und Personalentwicklung/
Mit rbeiter*innengesundheit
7 aalitdtsfelder, die sich auf die Arbeit der pddagogi-

schen Fachkrfte und des Trdgers einer Kita beziehen

Qualitatsfeld

0.11

0.1.2

0.13

0.1.4

0.1.5

0.1.6

Salutogenetisches Grundverstandnis
reflektieren

Systemisches Grundverstdndnis
reflektieren

Ressourcen-, Prozess- und Kontext-
orientierung reflektieren

Bildung als aktive und soziale Sinn-
konstruktion verstehen

Bewegung als Grundbeddirfnis und
Voraussetzung fiir Bildungs- und
Entwicklungsprozesse verstehen

Erndhrung und Mahlzeiten als

sozial und kulturell geprdgte Erlebnis-

dimensionen verstehen

S.24

S:27

$.30

$.33

5.35

5.38

0.21

0.2.2

0.2.3

0.2.4

0.2.5

0.2.6

Salutogenetisches Grundverstandnis
reflektieren

Systemisches Grundverstandnis
reflektieren

Ressourcen-, Prozess- und Kontext-
orientierung reflektieren

Kita als lernende Organisation
verstehen

Kita als Ort der Partizipation und
des Empowerments verstehen

Den Wert vertrauensvoller Kommunika-

tionskultur und Fiihrung anerkennen

5.96

S.100

S.104

5.107

$.110

$.112

Berliner Landesprogramm fiir die gute gesunde Kita
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Vernetzungsstelle
Kita- und
Schulverpflegung
Berlin e.V.

Dimensionen, Qualitatsbereiche und Qualitatsfelder
einer guten gesunden Kita

Dimension 1

Kita als Ort friihkindlicher
(Gesundheits-) Bildung

Qualitdtsbereich

Kindliche Bildungs- und Entwicklungsprozesse

Qualitéitsfelder, die sich auf die pddagogische Arbeit

mit den Kindern in der Kita beziehen

Qualitétsfeld

0 - Orientierungs- 0.1.1 Salutogenetisches Grundverstdndnis S.24
qualitat reflektieren
Konzeptioneller 0.1.2 Systemisches Grundverstdndnis S.27
Rahmenund reflektieren
GrindvessWindals 0.1.3 Ressourcen-, Prozess- und Kontext- S.30
orientierung reflektieren
0.1.4 Bildung als aktive und soziale Sinn- S.33
konstruktion verstehen
0.1.5 Bewegung als Grundbediirfnis und S.35
Voraussetzung fiir Bildungs- und
Entwicklungsprozesse verstehen
0.1.6 Erndhrung und Mahlzeiten als S.38
sozial und kulturell geprégte Erlebnis-
dimensionen verstehen
0.1.7 Eine Kultur der Wertschatzung S.41

kultureller Vielfalt, der Ermutigung
und des Dialogs zugrunde legen

GEFORDERT DURCH
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und Familie

BERLIN

Berliner Landesprogramm fiir die gute gesunde Kita



ernetzungsstelle
ita- und
chulverpflegung
erlin e.V.

DUnNARZ

Qualitatsbereich: Orientierungsqualitat

Konzeptioneller Rahmen und Grundverstandnis
Qualitatsfeld:

* 0.1.6 Erndhrung und Mahlzeiten als sozial und kulturell geprégte
Erlebnisdimensionen verstehen

,Das Speiseangebot, die Art der Ernahrung und des gemeinsamen Essens ist
in vielen Familienkulturen unterschiedlich ausgepragt — die Kita ermoglicht
den Kindern, mit dieser Vielfalt vertraut zu werden.” (BBP, S. 70)

* Verantwortliche/Zielgruppe: Padagog:innen
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Qualitatsbereich: Orientierungsqualitat

e Merkmale einer guten gesunden Kita

Die Padagog:innen [....]

+ informieren sich Uber den
’

[...]

+ machen sich eigene Einstellung Gber und ungesunde

_ sowie den ﬂbewusst und dass diese
moglicherweise von denen anderer Menschen unterscheiden; sie reflektieren
ihre Vorbildwirkung und inwieweit ihre persdnlichen Wertvorstellungen ihr
padagogisches Handeln beeinflussen;

woammsed | BERLIN i
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Vernetzungsstelle
Kita- und
Schulverpflegung
Berlin e.V.

Dimensionen, Qualitatsbereiche und Qualitatsfelder
einer guten gesunden Kita

Qualitdtsbereich

Qualititsfeld

0 - Orientierungs- 0.1.1 Salutogenetisches Grundverstdndnis S.24
qualitat reflektieren
Konzeptioneller 0.1.2 Systemisches Grundverstdndnis $.27
Rahmenund reflektieren
GiiaverRiadns 0.1.3 Ressourcen-, Prozess- und Kontext- 5.30
orientierung reflektieren
0.1.4 Bildung als aktive und soziale Sinn- 5.33
konstruktion verstehen
0.1.5 Bewegung als Grundbedirfnis und 5.35
Voraussetzung fiir Bildungs- und
Entwicklungsprozesse verstehen
0.1.6 Erndhrung und Mahlzeiten als 5.38
sozial und kulturell geprégte Erlebnis-
dimensionen verstehen
0.1.7 Eine Kultur der Wertschdtzung S.41
kultureller Vielfalt, der Ermutigung
und des Dialogs zugrunde legen
—§=Struktur- 5.1.1 Gesundes Erndhrungsangebot S.45
qualitat und bediirfnisgerechte Mahlzeiten
ermoglichen —
Ressourc
und Bedingungen  S.1.2 Bewegungs- und Erfahrungsrdume S.49
der Kita fur Kinder schaffen

GEFORDERT DURCH
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DUnNARZ

Qualitatsbereich: Strukturqualitat
Ressourcen und Bedingungen in der Kita
Qualitatsfeld

 S.1.1 Gesundes Erndhrungsangebot und bedtirfnisgerechte Mahlzeiten
ermoglichen

,Eine ausgewogene Ernahrung ist eine wesentliche Bedingung fur die
gesunde korperliche, emotionale und geistige Entwicklung eines Kindes.”
(BBP, S. 70)

* Verantwortliche/Zielgruppe: Trager, Kita-Leitung, Kiichenfachkrafte,
Padagog:innen

eeeeeeeeeee wallung
wsansioed | BERLIN i

und Familie




Vernetzungsstelle
Kita- und
Schulverpflegung
Berlin e.V.

o= =
==p

Qualitatsbereich: Strukturqualitat

e Merkmale einer guten gesunden Kita

Trager, Kita-Leitung, Kiichenfachkrafte bzw. Padagog*innen [....]

+ gestalten die Lebensmittelauswahl und den Speiseplan entsprechend den
aktuellen'ernahrungswissenschaftlichen EmpfehlUngen und gewshrleisten die

frische bzw. zeitnahe Zubereitung und Ausgabe von warmen Speisen (bei
Bedarf chargenweise),

+ bieten taglich moglichst saisonales Obst und Gemise an,

+ vereinbaren im Team und mit den Eltern Grundsatze fir bestimmte

Essenssituationen (z. B. AUsWahl der Lebensmittel filr Zwischenmahlzeiter,
Gestaltung von Geburtstagsfesten, _);

e [..]
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Vernetzungsstelle
Kita- und
Schulverpflegung
Berlin e.V.

Dimensionen, Qualitatsbereiche und Qualitatsfelder
einer guten gesunden Kita

S - Struktur- S.1.1 Gesundes Ernahrungsangebot und bediirfnisgerechte
qualitat Mahlzeiten ermoglichen

Ressourcen S.1.2 Bewegungs- und Erfahrungsraume fiir Kinder schaffen
und Bedingungen

der Kita

P - Prozess- P.1.1 Beobachten und Dokumentieren, padagogisches
qualitat Handeln ableiten

Anforderungen an  P.1.2 Padagogische Arbeit ziel- und prozessorientiert planen
Pddagog*innen,

Kitaleitung und P.1.3 Kita-Alltag entwicklungsfordernd gestalten
Triigervertretung

P.1.4 Ressourcen der Kinder starken

P.1.5 Individuelle und kontextuelle Bediirfnisse beriicksichtigen,
Integration ermdglichen

P.1.6 Selbsttatiges, entdeckendes Lernen in Projekten unterstiitzen

P.1.7 Im Spiel Bewegung fardern

P.1.8 Kinder an Planungs- und Gestaltungsprozessen beteiligen

P.1.9 Mit Kindern Esskultur gestalten

P.1.10 Ubergange individuell und partizipativ gestalten

GEFORDERT DURCH

Senalsverwallung
fiir Bildung, Jugend
und Familie
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DUnNARZ

Qualitatsbereich: Prozel3qualitat
Anforderungen an Padagog:innen, Kitaleitung und Tragervertretung
Qualitatsfeld

P 1.9 Die Pddagog:innen gestalten mit den Kindern eine gesunde und
genussvolle Esskultur

e Merkmale einer guten gesunden Kita

Verantwortliche/Zielgruppe: Kiichenfachkrafte, Pddagog:innen [....]

+ sorgen dafur, dass die Wiinsche der Kinder in die Erstellung der Essensplane
einbezogen werden, Kinder am Einkauf beteiligt werden, Kinder helfen, den
Tisch zu decken und/oder abzurdaumen;

eeeeeeeeee wallung
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Qualitatsbereich: ProzefRqualitat

+ lassen Kinder durch das Angebot ansehnlicher und appetitlicher Speisen

sowie im Austausch und bei der gemeinsamen Zubereitung mit den
Padagog*innen erleben , dass
lecker ist und Spald macht;

+ thematisieren unterschiedliche Lebensmittel, ihre Herkunft und
Verarbeitung; sie stellen ein
Verfligung, aus dem die Kinder frei wahlen konnen;

Zur

+ haben mit den Eltern ein fur die Kita entwickelt und
informieren sie dartber: das Konzept berlicksichtigt auch den

eeeeeeeeeeeeeeee
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Schlagworte aus dem Referenzrahmen LggK

...aktueller Wissenstand bezliglich einer ausgewogenen und vielseitigen Erndhrung...

...gesunde und ungesunde Ernahrung sowie den Umgang mit Suligkeiten...

...Lebensmittelauswahl und den Speiseplan entsprechend der aktuellen ernahrungswissenschaftlichen
Empfehlungen...

...Z. B. Auswahl der Lebensmittel fiir Zwischenmahlzeiten, Gestaltung von Geburtstagsfesten, Umgang
mit SURigkeiten

...Kinder in die Erstellung der Essensplane einbeziehen...

...welche Nahrungsmittel dem Korper gut tun, dass ausgewogenes und abwechslungsreiches Essen lecker
ist und Spald macht...

...ausgewogenes Lebensmittelangebot...

...Ernahrungskonzept...

GEFORDERT DURCH

Senalsverwallung
fir Bildung, Jugend BERLIN
und Familie
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DGE Qualitatsstandard

* Gestaltung der Verpflegung

— Getranke, Friuhstuck,
Zwischenmahlzeiten,
Mittagsverpflegung

— Besondere Situationen: Feste,
SuRigkeiten, Allergien, ...

— Verpflegung < 3 Jahre

* Rahmenbedingungen in der Kita
— Raumgestaltung und Essenszeiten

— Ernahrungsbildung inkl. padagogische
Begleitung der Mahlzeiten und
Erziehungspartnerschaften

— Verpflegungskonzept als Bestandteil
der Kita-Konzeption

* Rahmenbedingungen fiir die Verpflegung

https://www.fitkid- _ - . .
aktion.de/fileadmin/user _upload/medien/DGE- Rechtliche Be's.tlm'mungen, Hygiene
QST/DGE_Qualitaetsstandard Kita.pdf — Personalqualifikation

GEFORDERT DURCH

Senalsvery wallung
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DGE Qualitatsstandard

Kapitellibersicht
Hintergriinde, Ziele, Aufbau

2. Qualitat in der Verpflegung entwickeln

3. Grundlagen einer gesundheitsférdernden & nachhaltigen Verpflegung
4. Gestaltung einer gesundheitsfordernden & nachhaltigen Verpflegung
5. Der Blick Gber den Tellerrand

6. Rechtliche Rahmenbedingungen fur die Verpflegung

. Checkliste

. Literaturverzeichnis, Glossar

GEFORDERT DURCH
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DGE-Qualitatsstandard fur die
Verpflegung Kitas

Kapitel 3:
Grundlagen einer gesundheitsfordernden
und nachhaltigen Verpflegung

™. =

Copyright: Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung e. V. (DGE)
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Aufbau des Kapitels

3.1 Bedeutung eines gesundheitsfordernden und
nachhaltigen Verpflegungsangebots

=ik
R":"‘“ —’(/;
3.2 Lebensmittelgruppen — Basis flur eine optimale Auswabhl ’%ﬁg

3.3 Ableitung von Kriterien fur eine gesundheitsfordernde
und nachhaltige Verpflegung



3.1 Bedeutung eines gesundheitsfordernden und nachhaltigen
Verpflegungsangebots

* Gemeinschaftsverpflegung hat eine grofe Hebelwirkung in Bezug
auf die Forderung von Gesundheit und Nachhaltigkeit.

e Der Lebensmittelauswahl kommt dabei eine Schliisselrolle zu.

* Fur die Schonung von Ressourcen spielen aber auch Prozesse wie
Kihlen, Warmhalten sowie das Vermeiden von Speiseresten
spielen eine Rolle.

* Die Reduktion des Einsatzes tierischer Lebensmittel ist aus Sicht
der Gesundheitsforderung UND Nachhaltigkeit sinnvoll.



3.2 Lebensmittelgruppen — Basis fiir die optimale Auswahl

Die 7 Lebensmittelgruppen des DGE-Ernahrungskreises

Getreide, Getreideprodukte, Kartoffeln
Gemiise und Salat

Obst

Milch und Milchprodukte

Fleisch, Wurst, Fisch, Eier

Aol N

~

Flussigkeit

21



3.2 Lebensmittelgruppen — Basis fiir die optimale Auswahl

Die 7 Lebensmittelgruppen des DGE-Ernahrungskreises

1. Getreide, Getreideprodukte, Kartoffeln
< 2. Gemiise und Salat >

3. Obst

4. Milch und Milchprodukte

5. Fleisch, Wurst, Fisch, Eier

7. Flissigkeit

22



3.2 Lebensmittelgruppen — Basis fiir die optimale Auswahl

* reich an Vitaminen, Mineral- und Ballaststoffen, sekundaren
Pflanzenstoffen - geringe Energie-, hohe Nahrstoffdichte

klimafreundlich, v. a. saisonale-regionale Ware

e Hilsenfriichte:

— ballaststoffreich, getrocknete Varianten sehr proteinreich — gute
Fleischalternative
— erhohte Proteinqualitat durch Kombination mit Getreideprodukten,
z. B. Linseneintopf mit Vollkornbrot
 optimale Auswahl:
frisches oder tiefgekliihltes Gemise



3.2 Lebensmittelgruppen — Basis fiir die optimale Auswahl

Gemiise und Salat ﬁ PRAXIS-

TIPP

e 3 Portionen am Tag (s. Kampagne , 5 am Tag“)
e Vielfalt nutzen
 abwechslungsreich anbieten, z. B. als

Rohkost-Sticks

Eintopf

Auflauf _
Bratling

24



DGE-Qualitatsstandard fur die
Verpflegung in Kitas

Kapitel 4:
Gestaltung einer gesundheitsfordernden
und nachhaltigen Verpflegung

-

™. =

Copyright: Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung e. V. (DGE)
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Aufbau des Kapitels

4.1 Planung

4.1.1 Qualitaten und Haufigkeiten von Lebensmitteln und weitere
Aspekte der Speiseplanung

4.1.2 Der Einsatz von Convenience-Produkten in der
Gemeinschaftsverpflegung

4.1.3 Der Speiseplan
4.2 Einkauf
4.3 Zubereitung
4.4 Ausgabe
4.5 Entsorgung und Reinigung
4.6 Gemeinschaftlich und trotzdem individuell



4.1 Planung =<
4.1.1 Qualitaten und Haufigkeiten von Lebensmitteln g‘?’
N UG

Zwei Grundfragen:

 Welche Lebensmittel sind aufgrund ihrer ernahrungsphysiologischen
Qualitat besonders empfehlenswert?

* Wie haufig sollten diese in einem definierten Zeitraum im Angebot
sein?

27



Kapitel 4: Gestaltung der Verpflegung

Kriterien

FRUHSTUCK
& ZWISCHEN-
VERPFLEGUNG

Tabelle 2

Kriterien

MITTAGS-
VERPFLEGUNG

Tabelle 3

28



Kapitel 4: Gestaltung der Verpflegung

4.1.1 Qualitaten und Haufigkeiten von Lebensmitteln

Mittagsverpflegung

Tabelle 3: Lebensmittelqualititen und -h3ufigkeiten fir ein gesundheitsfarderndes und nachhaltiges Mittagessen an funf Verpflegungstagen

Lebensmittelgruppen

Lebensmittelqualitidten
- die optimale Auswahl -

Lebensmittelhdufigkeiten liber 7 Tage /
Orientierungswerte fiir Lebensmittelmengen

Mischkost

Ovo-lacto-vegetarische Kost

Kartoffeln

+ Vollkornprodukte
» Kartoffeln, roh oder vorgegart
» Parboiled Reis oder Naturreis

5x (1x tiglich)
1 bis unter 4 Jahre ca. 400g
4 bis unter 7 Jahre ca. 450g

» davon: mind. 1 x Vollkornprodukte

Sx (Lx tiglich)
1 bis unter 4 Jahre ca. 400g
4 bis unter 7 Jahre ca. 450g

» davon: mind. 1x Vo

max. 1x Kartof se max. 1x Kart gnisse
Gemiise und Salat » Gemse, frisch oder tiefgekihlt 5x (1x tiglich) Sx (1x taglich)
» Hilsenfrichte 1 bis unter 4 Jahre ca. 500g 1 bis unter 4 Jahre ca. 550g
» Salot 4 bis unter 7 Jahre ca. 600g 4 bis unter 7 Jahre ca. 650g
» davon: mind. 2x als » davon: mind. 2x als Rohkost
mind. 1x Hat mind. 1x H nfruchte
1 bis unter 4 Jahre ca. 70g 1bis unter 4 Jahre ca. 80g
4 bis unter 7 Jahre ca. 90g 4 bis unter 7 Jahre ca. 100g
Obst » Obst, frisch oder tiefgekihlt ohne Zucker und SiiRungsmittel mind. 2x mind. 2x
» Nisse {ungesalzen) oder Olsaaten 1 bis unter 4 Jahre ca. 1508 1 bis unter 4 Jahre ca. 150g
4 bis unter 7 Jahre ca. 170g 4 bis unter 7 Jahre ca. 170g

» davon: mind. 1xals §

» davon: mind. 1xals §

Getreide,
! 3 N
Getreideprodukte, a’“
L
=l

Mileh und =
Milchprodukte
23

+ Milch, Naturjoghurt, Buttermileh, Diekmilch, Kefir:
max. 3,8 % Fett absolut

» Speisequark: max. 5% Fett absolut

- jeweils ohne Zucker und SuBungsmittel

» Kase: max. 30% Fett absolut

Fleisch, Wurst,
Fisch und Eier*

» mageres Muskelfleisch

Ole und Fette @

» Rapsél
» Lein-, Walnuss-, Soja-, Olivenal
» Margarine aus den genannten Olen

Getrinke

» Wasser
» Frichte-, Kriutertee
- jeweils ohne Zucker und SuBungsmittel

mind. 2x

1bis unter 4 Jahre ca. 120g
4 bis unter 7 Jahre ca. 140g

max. 1x Fleisch / Wurstwaren
1 bis unter 4 Jahre ca. 30g
4 bis unter 7 Jahre ca. 35g

» davon: mind. 2 x mageres Muskel

innerha 20 Verpfl

1x Fisch
1 bis unter 4 Jahre ca. 35g
4 bis unter 7 Jahre ca. 458

» davon: mind. 2x fettreicher F

innerhalb von 20 Verpflegungstagen

Rapsélist Standardfett
1 bis unter 4 Jahre ca. 20g
4 bis unter 7 Jahre ca. 25g

mind. 2x

1bis unter 4 Jahre ca. 120g
4 bis unter 7 Jahre ca. 140g

entfillt bei einem ovo-lacto-vegetarischen Angebot®

Rapsal ist Standardfett
1 bis unter 4 Jahre ca. 20g
4 bis unter 7 Jahre ca. 25g

Getranke sind jederzeit verfigbar

Getranke sind jederzeit verfligbar
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Kapitel 4: Gestaltung der Verpflegung

4.1.1 Qualitaten und Haufigkeiten von Lebensmitteln

Lebensmittelgruppen

Lebensmittelqualititen

Lebensmittelhdufigkeiten Giber 7 Tage /
Orientierungswerte fiir Lebensmittelmengen

- die optimale Auswabhl - |

Mischkost

Ovo-lacto-vegetarische Kost

Getreide
ide, N
Getreideprodukte, @‘ﬂ

Kartaffeln e

» Yollkornprodukte
1 Kartoffeln, roh oder vorgegart
+ Parbailzd Reis oder Naturreis

Sx(1xtaglich)

1 bis unter 4 Jahre ca. 400g

4 bis unter 7 Jahre ca. 450g

+ davon: mind. 1x Vollkernprodukte
max. 1x Kartoffelerzeugnisse

| 5x(1xtiglich)
© Lbis unter 4 Jahre ca. 400g
* 4bis unter 7 Jahre ca. 450

5 » davon: mind. 1x Vollkornprodukte

max. 1x Kartoffelerzeugnisse

Gemiise und Salat

» Gemise, frisch oder tiefgekinlt
1+ Hillsenfrichte
1+ Salat

Sx(1xtaglich)
1 bis unter 4 Jahre ca. 500g
4 bis unter 7 Jahre ca. 600g

» davon: mind. 2x als Rohkost
mind. 1x Hlsenfriichte
1bis unter 4 Jahre ca. 70g
4 bisunter 7 Jahre ca. 90g

¢ 5x(1xtiglich)
: 1hbis unter 4 Jahre ca. 550
- 4bis unter 7 Jahre ca. 650 g

© » davon: mind. 2xals Rohkost

mind. 1x Hiilsenfriichte
1 bis unter 4 Jahre ca. 80g
4 bis unter 7 Jahre ca. 100g
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4.1 Planung
4.1.1 Qualitaten und Haufigkeiten von Lebensmitteln

Ubrigens:

Lebensmittel, die in den Tabellen nicht aufgefihrt werden, wie
Marmelade, Honig oder Butter, gehdren aufgrund ihrer
Zusammensetzung nicht zur optimalen Auswahl. Ein Einsatz ist
dennoch moglich.



PRAXIS-

TIPP

4.1 Planung
4.1.1 Qualitaten und Haufigkeiten von Lebensmitteln

Bediirfnisse und Wiinsche vereinen: Lieblingsspeisen optimieren

N
0
/==\

Optimieren bedeutet: ~
Ein Gericht so verandern, dass es seinen ursprunglichen
Charakter behalt, durch Austausch oder Erganzen von

Lebensmitteln oder Zutaten jedoch seine Nahrstoffdichte
erhoht wird.
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Beispiel: Reibekuchen

N

PRAXIS-

TIPP

v' Gemusesuppe oder Rohkostsalat zur
Vorspeise anbieten

v Geraspelte Karotten, Zucchini oder feine
Haferflocken im Teig verarbeiten

v Frisches Obst oder Obstsalat zum Dessert
reichen

v’ Reibekuchen in Rapsél ausbacken
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4.6 Gemeinschaftlich und trotzdem individuell

4.6.1 Feste und Feierlichkeiten

4.6.2 Umgang mit SulSigkeiten

4.6.3 Lebensmittelunvertraglichkeiten wie Allergien

4.6.4 Die Besonderheiten bei der Verpflegung von unter Dreijahrigen



4.6.1 Feste und Feierlichkeiten in der Kita

. St. Martin
Nikolaus

Ostern

Frihlingsfest

Geburtstage Zuckerfest
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4.6.2 Umgang mit SuRigkeiten

» SuBigkeiten sind im Alltag allgegenwartig und gut verfugbar.

* Fir eine gesundheitsfordernde und nachhaltige Verpflegung sind
SuRigkeiten nicht notwendig.

* SURigkeiten, sulRe Speisen sowie sulde Getranke enthalten meist
viel Zucker, ggf. Fett und liefern kaum Mikronahrstoffe wie
Vitamine oder Mineralstoffe



4.6.2 Umgang mit SuRBigkeiten

Der Umgang mit StRigkeiten ist kita- bzw. tragerspezifisch

- ein ,,Richtig” oder ,Falsch” gibt es nicht.

Beispiele fir Regelungen:

SuBigkeiten sind kein Bestandteil von Friuhstlick oder
Zwischenverpflegung

SuBigkeiten sind keine Belohnung oder Trost

SuRBigkeiten nur zu festen Zeiten oder besonderen Anlassen



4.6.2 Umgang mit SuBigkeiten

Im Rahmen der Speiseplanberechnung des DGE-Qualitatsstandards
fur die Kita wurden 10 % der Gesamtenergie fur Lebensmittel mit
geringer Nahrstoff- und hoher Energiedichte berlicksichtigt.

- Fur vier- bis siebenjahrige Kinder entspricht dies ca. 150 kcal pro
Tag




IN O MN

Deutschlands Initiative fUr gesunde Ernéhrung
und mehr Bewegung

Gefordert durch:

% Bundesministerium
& fir Erndhrung
und Landwirtschaft

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages

Uber IN FORM:

IN FORM ist Deutschlands Initiative flir gesunde Ernahrung und mehr Bewegung. Sie wurde 2008
vom Bundesministerium fir Ernahrung und Landwirtschaft (BMEL) und vom Bundesministerium fur
Gesundheit (BMG) initiiert und ist seitdem bundesweit mit Projektpartnern in allen
Lebensbereichen aktiv. Ziel ist, das Erndahrungs- und Bewegungsverhalten der Menschen dauerhaft
zu verbessern. Weitere Informationen unter: www.in-form.de.



Vernetzungsstelle
Kita- und
Schulverpflegung
Berlin e.V.

Vielen Dank!

Projektbiiro:

Senatsverwaltung fur Bildung, Jugend und Familie
Bernhard-Weiss-Strafde 6, 10178 Berlin
Telefon: 030 90227-5456
Trager:

Vernetzungsstelle Kita- und Schulverpflegung Berlin e.V.

KollwitzstraRe 89, 10435 Berlin
Telefon: 030 400 533 97 / Fax: 030 400 544 98

i.kretschmann@vernetzungsstelle-berlin.de
www.vernetzungsstelle-berlin.de
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Berliner Landesprogramm fiir die gute gesunde Kita
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