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Was erwartet Sie?

Ganz kurz -
Riickblick, Einblick und Hintergriinde zum (neuen)

DGE-Qualitatsstandard
Warum ein Qualitatsstandard fur die Verpflegung in Kitas?

Ganz im Fokus -
Der DGE-Qualitatsstandard als Instrument der
Qualitatsentwicklung

Wie kann der DGE-Qualitatsstandard bei der
Optimierung der Verpflegung unterstitzen?




Wie alles begann...

Seit dem Jahr 2000
Gemeinschaftsverpflegung im
Fokus

Verbesserung der
Ernahrungssituation durch
lebensweltspezifischen Ansatz—>
Verhaltnispravention

Start von settingspezifischen
Projekten



Bundesministerium fiir Bundesministerium

= Erndhrung, Landwirtschaft  fiir Gesundheit
und Verbraucherschutz

Deutschlands Initiative fiir gesunde Emahning
una mehr Bawegung

IN FORM

Deutschlands Initiative fir gesunde Erndahrung
und mehr Bewegung

Nationaler Aktionsplan zur Pravention von
Fehlerndhrung, Bewegungsmangel, Ubergewicht
und damit zusammenhadngenden Krankheiten

IN FORM
Deutschlands Initiative fur gesunde
Ernahrung und mehr Bewegung

Funf Handlungsfelder:
1. Vorbildfunktion der offentlichen Hand

2. Bildung und Information tber
Ernahrung, Bewegung und Gesundheit

3. Bewegung im Alltag

4. Qualitatsverbesserung bei
der Verpflegung aulSer Haus

5. Impulse fur die Forschung



Der DGE-Qualitatsstandard —
Eine Entwicklung seit 2009...
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DGE-Qualititsstandard
fir die Verpflegung in
Tageseinrichtungen fiir Kinder

DGE-Qualitatsstandard
fiir die Verpflegung in Kitas

Qualitatsstandards
fur die Verpflegung in
Tageseinrichtungen fur Kinder
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Warum ein Qualitatsstandrad fiir die Verpflegung in Kitas?

Instrument der
Qualitatsentwicklung

Sicherheit, Transparenz,
Hilfestellung

Kitas sind ein zentraler
Ort fiir Pravention

Grundlage fir ein
Verpflegungskonzept

grolle Reichweite, gesunde
Entwicklung fur alle

Nachhaltigkeit




Kapitelubersicht

Hintergrinde, Ziele, Aufbau

Qualitat in der Verpflegung entwickeln

Grundlagen einer gesundheitsfordefhden & nachhaltigen Verpflegung
Gestaltung einer gesundheitsférdernden & nachhaltigen Verpflegung

Der Blick Uber den Tellerrand

L L o o

Rechtliche Rahmenbedingungen fur die Verpflegung
Checkliste

Literaturverzeichnis, Glossar



Aspekte einer gesundheitsfordernden und
nachhaltigen Kitaverpflegung

RECHTLICHE RAHMENBEDINGUNGEN

VERPFLEGUNGSKONZEPT

AKTEUR*INNEN
Essensanbieter, hauswirtschaftliches Personal, Trager, Kitaleitung,
Verpflegungsbeauftragte*r, pddagogisches
Personal, Kinder, Eltern

Prozesskette

Ausschreibung & Entsorgung
Vergabe & Reinigung )

Gestaltung
der Rahmenbedingungen Aktivitaten zur
der Kitaverpflegung Erndhrungsbildung




DGE-QUALITATSSTANDARD FUR DIE VERPFLEGUMG [N KITAS

YERPFLEGUNG IN KITAS

DGE-QUALITATSSTANDARD FUR DIE VERFFLEGUNG IN KITAS

lungsrahmen for Mitarbeitende und ist ein Instrument der

DER BLICK UBER DEN TELLERRAND

Qualititsentwickiung [siehe Kapitel 7). Optimal ist, wenn J teur*innen rund
. . L . das ept fest im padagogischen Konzept Falgende Kriterien sind bei ie Ki
J ctzafstrich, gmu:k!rte Unahdlngbwm. im ALIfIﬂ'IT\EgEE[I" verankert ist. Wie ein Verpflequngskonzept |etztendlich der Essarmasphare zu beachten: e Kltaverpﬂegung
.. weierhin: 15alzgeback. Bei vier- bis diesen Aspekt anzusprechen. Nur we aussieht, welche Punkte darin angesprochen, definiert und
es £2 150 keal pro Tag. onhieter wissen, ob gine Lebensmitie geregelt werden, ist von den jeweiligen Rahmenbedin- [] Derspei ich ist hell, bi ichend ssundheitsfarderndes und nachhattiges Ver-
[7] Produkes aus Fairem Handel werden [] Lebensmiseet mi Sglichen Verpa- ven und 15 fca. 1 Teelf- eine Allesgie vorliegt, kinnen beide gungen und Strukturen der Kita abhingie. Um ein sigenes Platz und ise mie alersgerecheem Mabiliar angebot bereitzustellen sowie eine farderliche
Der Bezug von !.ehensmitteu? wig NFIL;QH u_del dun;en mr_ﬂm hm!ugt._ richt . - Eiir Eltern ist &3 im Worf Prient fur die nri i E”f‘f'm“"- 'f[ ausgestattet. ) o g und enteprechende Bildungsangebote rund
Bananen aus fairem Handel liefert einen Beitrag Um einen Beitrag zur Reduktion von Verpackungs- n ungen mn =in reagleren. Fur bltern i<t es im e &2 hilfreich, alle Beteligten miteinzubeziehen (ziehe Kapi- Optimal ist ez, wenn es in der Kita einen slier zu gestalten, ist die Zusammenarbeit von ver- L:
dazu, Mencchen in den Erzeugeriandern ein mill zu liefern, colite auf Lebensmittel in Einweg- ta aus oder vereinbaren wie ihr Kind im Rzhmen des Kita-A ted 2). Dieser partizipative Prozess schafft Transparenz und separaten Speiseraum gibt. Ein Speiseraum 0 Akteurtinnen mit unterschiedlichen Kompe- =
ge::‘:}:s Eln;ngr;:n;u:!chern und fiir besse- \elp';cl;ungen vmlcc:let un&.i statjt;:;seréa:f s;lche ,m‘“m' wan der Gestal- kann. Ict ec mﬁglil:h. gin E‘ﬂpl‘eﬂhﬂ ::n:it[agi::;:;?:mm:hlail:hen Belange und fardert ::ilcgt;:;::::a::;i; ::::;:::1::::[ tig, Abbildung 6 zeigt ausgewihlte Akteur*innen E
re Arbeits- unn nshedingungen zu sorgen. aus Mehrwegverpackungen in griferen Gebinden - - - A B. . Ca :
Gleiches gt fir direkte Einkfufﬁmperaﬁnm mit zulﬂckgegrifgfenTverden.gBeim Bt empfiehlt es erte Regeln elementar fir zustellen? KEnnen. solien und dirfer gelagert werden kiinnen. Er sallte hell sein Be Kitaverpflegung und verdeutlicht die Komple- =
Erzeugern. sich, auf wiederverwertbare, sortenreine Vierpa- teiten. indie Eiﬂl‘H‘ItI.II'Ig hl'il'@Eﬂ? Wieistei wnd kann rund um das Thema Essen und N b und E'_ . - fung. Sie _!IM er_“_
ckungsmaterialien zu achten. Eccens auszuschiiefien? Sind diese Fr 5.2.2 Gesralrung der Essumgebung und Essatmesphire Trinken gestaltet werden. Ausreichend Platz, 1_""“ A.k'tlnruhmluh! in dref G""F'FH' E"Gg_m"'t i o . o
[7] Fischwird aus beseandserhalsender Wi ich i den Kita-All altersgerechtes Mabilizr sawie Bewegungs- siecer, die dac Verpflegungsangebat in baw. fir Eine gute Kommunikation zwicchen allen Beteiligten ist
Fischerei bezogen. [ DasFirst-in-Firse-out-Prinzip wird angewender. art, erieichtern sie den Kita-Alltag. Ob ex den Kindern schmeckt und dar Verpflegungsangebot freihieit am Tisch erleichtern den Umgang en, herstellen und /oder anbieten (:101), alle unerlasslich fiir daz Gelingen einer guten Kitaverpflagung,
Orientierung beim Einkauf van Fisch bieten Lebensmittel, die eine kirzere Haltbarkeit haben gleichzeitig Moglichkeiten cowie Gre akzeptiert wird, ist auch 2bhingig davan, wie gegessen mit Besteck und das eigenstandige Fillen des nen rund um die Kiralandschafe = 0o sowie Datur kann ein Verpflegungsausschuss [sogenannter _runder
:ie MSE-':I_"‘::RS‘C-?‘-'E"E:iEhx"B des Marine :“'-;:Je'it:ir\gesii!:_\-;‘uff;'- sollten zuerstver- en Umgang mit Sikig- wird. Die Essatmasphdre nimmt dabei eine grofe Be- Tellers. Entsprechend solite auch das Geschirr und Kinder -0, die als Giste brw. Angehdrige Tisch®) gegriindet werden, in deszen Rahmen sich alle
tewardship Council und des Aquaculture raucht werden. Dies hilft, Lebensmittel zu nutzen, . - deutung ein. Eine ansprechende Essatmasphare cchafft kindgerecht sein. Zu groBe Liffel passen nicht 1en sind. Sie alle haben auf die Gestaltung und Akteur*innen in regelmaligen Abstinden treffen (siche
Stewardship Counct sowie Biosiegel wie Bioland bevor sie verderben kinnen, und tragt dazu bei, efinierten Zeiten bew. L!m h.er_enlx.prﬂmde Mahﬂjm&n Razum fiir gemaincame Gespriche. Sie gibt den Kindern in den Mund. GroBe Messer sind hiufig 2u r Kitaverpflegung und deren Rahmen:fﬂingun- Hapitel 2). Eeimne
oder Naturtand. weniger Lebensmittel 2u verschwenden. rtetag, Sommerfact]. cich gin ratliches Attest oder ein All peniigend Zeit, das Essen zu geniefien und die Maglichkeit, schwer zum Halten. Neben der raumilichen sen cowie indirekten Einfluss.
% . X ein Bestandteil von die Kita und der Essensanbieter wisze coziale Kompetenzen wie Zuhdren, Riicksicht nehmen und Gestaltung hat auch die Lautstirke wihrend
m’;ﬂnm:" ten. Dies gitt auch fiir die unvertraplichkeiten wie Allergien vol pegenseitige H.ifeztzllungxuerlemm.lu den Wi_l:htipl.ﬂll der Mahlzeit Ei!|ﬂ||.ss auf die Essatmosphare.
. - . Faktoren, die die Essumgebung und Exsatmosphire positiv Klare Kommunikationsregetn helfen, den Ge-
Stichworte: Fisch und Machhaltigkeit | entsprechend darauf reagieren. beginfussen, zihien die riuschpegel zu se

(BMEL) ein. Wenn es aus Kostengriinden nicht
miglich ist, ausschlieBlich Fleisch aus artgerechter
Tierhattung zu beriehen, kann da: Angebat 2. B. auf
einzelne Gerichte begrenzt werden.

Weitere Informationen:
www fitkid-aktion.de
Stichwort: Nachhaltigkeit

ohnung ader zum Tros-

aliten sie im Verpfie-

Zahngesundheit

eiten wie Allergien

tion, milssen die Angaben gut =
lechar sein.

Eine drrtliche Bescheinigung ist in Kx
Kindes festzuhatten. Im Zweifel ist o
welche Lebensmittelunvertraglichke

Dariiber hinaus sollten entsprechend
gen mit den Eltern abgestimmt und ¢
werden. Ein Informationsblatt zu Lef

ihnen Sicherheit | -
tung feste Ezzen: ({/
definieren. Dies

£s keinen separat

Mahizeiten kiar

getrennt sein. Di

deutlich, dass nu:

Sie werden nicht
abgelenkt.

[7] Fieisch aus aregerecheer . L R . L DGE-QUALITATSSTANDARD FOR DIE VERPFLEGUMG TN KITAS
Tierhaltung ist im Angebot. Seit Ende 2014 ist eine Allergenkenn ) :;”:! und _:';dﬁrm"s- (] :::Hu':i: :::I
Far Fleisch tgerechter Halt tzen sich ahlten i i i
g da e Yo dr i - uhlien Tagen. packten Spesen (siehe Kapite! & ver + e pdgogischeBegeung der Molsiten Fet Esenat
i Information dber die 14 Hauptallerg tur, die besonder
wohlinitiztive Eine Frage der Haltung™ des Bun- I e .
desministeriums fir Ernahrung und Landwirtschaft auch mit diesen Regeln oder mindlich erfolgen. Erfalgt einep.
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Glossar . Patenziale zur
ahmen sein und auf
CETT Ve 20 T atILal i aes EUIE LS11E RdpiLE e £ el sl enitlang der ginzelnen
Adipositas: Adipositas oder auch Fettleibigkeit bezeichnet eine Eresion: Dies ist ein naturlicher Prozess, bei dem lockerer Beden Kapitel des DGE-Qualitatsstandards aufgefuhrt. Erlauterungen zu den Kriterien sind im jeweiligen Kapitel zu finden.
Uber das Mormalmal hinausgehende Vermehirung des Korpesfatts. an der Erdoberfliche durch Wind und Wasser abgetragen wird. - _—
night veilweise
Fis die Bestimmung wird der Body-Mass-Index [BMI} verwendet DWeser Prozess kann aber durch die landwirtschaftliche Mutzung Sinne giner Erziehungspartnerschaft. Dabei muss nicht nur + Aushinge, Flyer, Broschiiren, Eiternz Qualitit in der KitaverpHegung entwickeln erfillt - enfalls

Da der Body-Mass-Index alters- und geschiechtsabhangig ist,
meliszen im Kindesalter BMI-Referenzkurven verwendet werden.
Bei Kindern und Jugendlichen spricht man von siner Adipositas,
wenn der BMI Uber der BMI-Perzentile van 87 -53,5 liegt. Liegt
der B aber der 99,5-BMI-Perzentile, handilt es sich um extreme
Adipaositas [B&]

Conwenience-Produkte: Das englische Wort  Comensence” [asst
sich mit Bequemilichieit oder Annehmilichiceit ubersetzen. Auf
Lebersmattel bezogen bedeutet dies eine industrielle Vorver-
arbeitung der Produkte durch die Lebensmittelindustrie, sodass
dadiurch Kichenarbeitszeit eingespart werden kann. Corvenience-
Produkte haben demzufolge einen hoheren Verarbeitungsgrad als

Rohware.

COy-Aguivalente: Neben 00, wirken sich weitere Treibhausgase
[z.B. Miethan oder Lachgas) auf die Erderwarmaung aus. Deren
Elimawirkung kann in die dguivalente Menge {0, umgerechnet
werden und bictet so den Vorteil ciner vereinheitlichten Kennzahl
der Treibhousgasemissionen.

D--CH-Referenzwerte fur die Nibrstoffzufube Die D-A-CH-
Referenzwerte bersennen Mengen fiir die tagliche Tufuhr van
Energie und Nahrstoffen, inklusive Wasser und Ballaststoffen.
Dese gibt die Deutsche Gesellschaft Fiur Ernahrung & V. (DGE]
usamnen mit den Gesellschafeen far Ernahrung aws Osterreich
und der Schaeiz heraws.

Energiedichte: Die Energiedichie von Lebersmitteln ist als der
Energiegehatt in keal oder ki) pro Gewichitseinheit {g oder 100 g}
definiert. Beeinflusst wird die Energiedichte v a. durch den Gehalt
an Wasser und Fett (3 kealigh, in geringerem Maf asch durch den
Kohéenhydrat- 4 kcal /g) oder Protesngehalt (4 kealfgl 5o sind
Lebensmattel mét niedriger im Vergleich ru solchen mit hoher
Energiedichte haufig durch einen hohen Wasser- und Ballaststoff-
gehalt geleninzeichret.

des Bodens ausgelost oder werstarkt werden [67]

Exzsensanbieter: Essensambizter wird hier als Oberbegriff fur
alle Dienstieister verwendet, die eine Speise- und [oder Getranke-
wersorgung in Kitas anbsaten

Fett absolut (Kise): Dese Angabe bezeichnet den tatsachlichen
Fettanteil des resfen Kases, wahrend sich die ublichen Handels-
angaben auf den Fettgehalt in der Treckenmasse beziehen. Der
Fettgehalt absclut wird in g/100 g Lebensmittel angegeben. Diese
Angabe ist Teil der Nahrwertkennzeichnung.

Hazard Analbysis and Critical Control Poimts (HACCP]: Dies ist gin
Konzept zue Durchfidhirung einer Gefahrenanatyse und Beherr-

schung krtischer Lenkungspunkte im Limgang mit Lebensmitteln,

Hauswirtschafter®in: wird hier syronym fir Hauswirtschaftskrae,

hauswirtschafiliches Personal verwendet.

Kartoffelerzeugnisse: Dies sind verasbeitete Produkte aws Kartof-
feln. Dazu gehoren u. a. Pommes-frites-, Trockerspeisekartoffed-,
Kartaffelpiree-, Kartoffelknodel-Erzeugnisse, Erzeugnisse aus
vargeformien Kartoffelteigen, gebratene Kartoffelerzeugnisse und
Kartaffel-Knabbererneugnisze [65].

Kimdertagesstatte: Die Definition won Kindertagesstatte ist von
Region und Land unterschiedlich. In diesem DGE-Grualitats-
standard ist mit Kindertagesstatte eine Eincichtung gemeint, die
Kinder ganztagig betreut Kindertagesstatte wird hier synonym zu
Kita, Einrichitung, Betreuungseinrichtung verwendet

Mend-Zyklus: Der Mend-Zyklus bezeichinet den Zeitraum, nach
dem sich die Speiseabfolge im Mittagessen wiederholt.

das pddagogische Personal die Informationen vermitteln.
Essensanbieter sowie hauswirtschaftliches Personal sind
relevante Akteurs, die die Kommunikation rund um die Ver-
pflegung fachspezifiscch unterstitzen kinnen. Und auch daz
Anlizgen der Ettern cowie die Wiinzche der Kinder zaltten
in die Kemmunikation einflieBen [siehe Kapitet 2.4). Wichtig
ist dabei der professionelle Blick auf das Thema Verpfle-
Eung. Fragen wie \Wie viel Fleisch sollte ex geben?” oder
Warum sind Vallkornprodukte wichtig?” sollen von jeder
Perzan gleich und korrekt beantwortet werden. Die eigene
Ecchiografie dex pddagegischen Personols, individuelle Vor-
lieben und Abneigungen cind 2n dieser Stelle tabu. Wichtig
sind verlassliche, wissenschaftlich basierte Informationen.
Diex bietet der ,DGE-CQualititsstandard fir die Verpflegung
in Kitas®,

Im Folgenden werden einige Kommunikationsmdaglichkei-
ten beispielhaft dargestellt, die die Umsetzung in die Praxis
erlgichtern zallen.

+ Speizeplan: Der Speiseplan it das wichtigzte Kommuni-
kationsmittel, wenn es um die Verpflegung geht. Neben
bestimmeter verpflichtender Kennzeichnungen (siche
Kapitel &) sollte der Speiseplan so gestaltet sein, dass
deutlich zu erleennen ist, was e zu escen gibt. Hierzu
gehdrt nicht nur dac Mittagecsen inkl Vor- und Mach-
speise, sondern auch Angaben zum Frahstiick und den
Lwizchenmahlzeiten. Bilder, Piktogramme, Zeichnun-
gen oder ein Beizpi {mit L i trappen
bestibckt) geben auch Kitakindern die Maglichkeit, den
Speiseplan .zu lesen”,

Verpflegungskonzepe: Ein Verpflegungskonzept be-
schreibt im Detail, wie die Verpflegung in der Kita gelebt
wird. Optimal ist, wenn ez vercchriftlicht und den Eltern
won Anfang an bekannt ist {siehe Kapitel 5.2.1).

Kommunikationsmittel geben Spielray
schiedliche Inhalte und Informationsti

Ein Verpflegungskonzept lisgt var.

ein Rezept Lebensmittel des Maonats
vom Essensanbieter oder der Hauswirt

Eltern erhalten Infarmationen zum Verpflegungshonzept.

Ebenso kannen es bestimmite Informa
gogizchen Angeboten rund ums Eszen

Alle Akteur*innen sind beteiligt.

Vielleicht findet auch daz LieMingsren
Platz zum Authang. Dies regt zum Aus

Eir"e Verpflegungsbeauftragte®r ist vorhanden.

kochen an. Den Miglichkeiten sind hie
gesetrt und das Thema Verpflegung b

Mitarbeitende des Verpflegungsbereichs werden kantinuiestich weitergebildet.

Eteermakeisnen: Hier stehen dac Mited

Ergonomisch gestaltete Arbeitsplatze und Arbeitsablaufe sind eingerichtet

Austausech rund ums Essen und Trinke
Meben der reinen Informationswermitt

Die Mitarbeitenden werden wertgeschatzt.

ternaktionen die Arbeit des prdogogis

Essensanbieters sowie der Hauswirtsch

jparent und schaffen Verstandnis. Offe

gen und Hilfen seitens der Elternschaft fardert die Er-
ziehungepartnerschaft. Meben den belisbten Koch- und
Backaktionen zu bestimmten Themen kannen dies auch
ein Bezuch bei einem Erzeugerbetrieb oder dem Ezsens-
anbieter sein. Gerade dann. wenn das Kitz-lahr beginnt
und viele neue Kinder die Einrichtung besuchen, bietet
sich ein Elternabend zum Thema Essen und Trinken an.
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dem Laufenden zu halten




90 Seiten DGE-Qualitatsstandard —

ein kleiner Lese-Leitfaden
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Was erwartet Sie?

II. Ganz im Fokus -
Der DGE-Qualitatsstandard als Instrument der
Qualitatsentwicklung
Wie kann der DGE-Qualitatsstandard bei der
Optimierung der Verpflegung unterstitzen?
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Deutschlands Inftiative fUr gesunde Ermnéhrung
und mehr Bewagung

Eine Kitaverpflegung nach DGE-Qualitatsstandard fordert
die der Kinder und ist Daher soll
allen Kindern die Teilnahme an der Verpflegung ermaoglicht
und ihre und sollen berucksichtigt

NECTI(I1ET]




Gemeinschaftliche und prozessorientierte
Qualitatsentwicklung

ANALYSE

[5T-Analyse: Wo stehen wir?
Liele setzen: Wo wollen

wir hin?

ACT T T = PLAN
Lielkontrolle: I Malknahme planen:
Ist das Ziel erreicht? I Wie erreichen wir
Kann die Malknahme o) unser Liel?
verbessert werden?

ri.
Ay,

CHECK . . DO
Ist die MaBnahme Umsetzung

erfolgreich umgesetzt? der Malnahme



ANALYSE

= aktuelle Verpflegungssituation darstellen
- IST-Analyse

= alle Prozessschritte von der Planung bis zur
Entsorgung und Reinigung durchleuchten
— Checkliste

= Analyse zeigt die zu optimierenden Punkte

» diese kdnnen als Ziel/e definiert werden

AMALYSE

15T-Analyse: Wa steban wirt
Fiuls seieon: We wollin
wir hinf

ACT
Zalorireln

sk ddan Foel wpredi T AKTEUR*INNEN
Kann e Mailnahme
warbansert wed !

CHECK
Tut die MaBrahme
erfolp sich umgeetn?

nitht
erfullc

Lt L

el

PLAN

Mufinahme planen;
Winer ek wie
wnser Zigl?

(5]

Usmatrvng
der Maksahnes

wildlle

Lebensmittelgualstaten und -haufighesten fur die
n dier fiir fiimf Werpflegumgstage

Getreide, Getreideprodukte, Kartoffeln

5x|lx taglich

Vallkornprodute, Kartoffeln (roh oder vorgegart)
Parboiled Reis oder Naturreis

Gemdse und Salbat
Ex[1lx taglich

Gemdse {frisch cder tiefgeklhlt), Hulsenfrochte, Salat

Orbist

minid. 2K

Ohist (frisch oder tiefgekihit) ohne Zucker und S0Bungsmittel
Nisse [ungesalzen) oder Olsaaten

Milch und Milchprodukie

mind. 2 x, basierend auf den folgenden Qualitaten

Milch, Naturjoghurt, Buttermilch, Dickmilch, Kefir: max. 3,8% Fett absodut
Speiseguark: man. 5% Feif obsolu

- jeweils ohne Zucker und SiBungsmittel

Kize: max. 30% Feft absodet

Fleizch, Wurst, Fisch und Eier
max. 1x Fleisch/ Wurstwaren
mageres Muskelfleisch

1x Fizch

(e und Fette
Rapsol kst Standardfett
Raps-, Lein-, Walnuzs-, Soja-, Olivendl, Margarine aus den genanniten Olen

Getranke

Getranke sind jederzeit verfugbar
Wasser, Frbchite-, Krautertee

- jeweils ohne Zucker und Silungsmittel




AMALYSE

15T-Analyse: Wa steban wirt
Fiuls seieon: We wollin

act a4 : PLAN
Zalonirelin Mafinahime planen:
ot dhan Fowd wpred i e 7 AKTEUR*INNEN Winenrakdn wi
Kann dle Mailnshma e Ziel?

werbesneri wesd e

oy ]
oy —————————— _— w
Tst die MaEBrahme Vst pung
erfolpeich umgesetzt? der Makeatirs
nicht veilweise
erfillt ar el el

IST: 5 X Fleisch/Wurst an 5 Verpflegungstagen A

Getreide, Getreideprodukte, Kartoffeln

&x [Lx tiglich)

Vollkornprodulcte, Kartoffeln (roh oder vorgegart)
Partroiled Reis oder Naturreis

Lemdise und Salat
&x [Lu tiglich)
Gemdse (frisch ader tiefgekihlt), Hilsenfrichte, Saiat

Orbst

mind. 2x

(hst (frisch ader tiefgekiihit) ohne Zucker und SGEung smittel
Nisse [ungesalzen] oder (lsazten

Ziel: 3 X Fleisch/Wurst an 5 Verpflegungstagen R

Milch und Milchprodukte

mind. 2x, basierend auf den folgenden Qualititen

Milch, Maturjoghurt, Buttermilch, Dickmilch, Kefir: max. 3,8 % Fett absodut
Cpeiseguark: max. 5% Feer ahsolud

- jeweeils ohne Zucker und SiBungsmittel

Kaze: max. 30% Fett absodut

Fleizch, Wurst, Fisch und Eier
max. 1x Fleisch / Wuorstwaren
mageres Muskelfieisch
davonc mind. 2 x mageres Muskelfleisch innerhalb von 20 Verpflegungstag

1x Fisch

LHe und Fette
Rapsod kst Standardtbett
Raps-, Lein-, ‘Walnuss-, Soja-, Olivendl, Margarine aus den genanniten Olen

Letranke

Getranke sind jederzeit verfigbar
Wasser, Frichie-, Krautertes

=+ jeweils ohne Zucker und SiRungsmittel




AMALYSE

15T-Mnakpa e W steban wirt
Tl vk oenn: W wuillin

wir hint

erfolrach ungesste?

auf Basis der festgelegten Ziele Mallnahmen planen

hilfreich: Malinahmen und entsprechende Planung
verschriftlichen

wichtig: umfangliche Information aller Beteiligten Uber die
geplanten Mallhahmen



PLAN

erfolrach ungesste?

Malnahmen planen und verschriftlichen:

— z. B. Kinder nach Lieblingsrezept fragen, Gerichte identifizieren,
die Fleisch einfach ersetzen kénnen

— Malinahmen halten mit detaillierten Angaben schriftlich
festhalten

Information aller Beteiligten:

KITA-
VERPFLEGUNG




hhhhhhh

DO

||||||||||||||||||||||||||||||||

ann e Mailnshme

Tut die WaBnshms
erfolpech unges strt! der Malsahms

= geplante Mallhahmen umsetzen ),
I
S

=
- e _H‘;""-J q
- - —

= Ansprechpartner fur Rickfragen benennen, denn: neue
Arbeitsablaufe, Strukturen, Rezepte oder Produkte kdnnen
anfanglich ungewohnt sein




AAAAAA
15T-Anakyse Wi stehan wirl

i a
KT - % % FLAN
Talusnirels Wi Aahime pan o
Nsk ddus Torl wirwdi i ? AKTEUR*INNEN Wi rabbn wie
.............. uniar Ziel?
lllllllllllll
(& § [ 5)

Tut die WaBrahme Uera bpwry
erflpach wmgeete e Mallsaheme

" Mallnahmen uberprufen: Richtig umgesetzt?
= alle relevanten Akteur*innen einbeziehen
= WICHTIG: Ruckmeldungen der Kinder einholen!




nnnnn 5L

15T-Anatyse Wo stehen wirl
Fialu webeon: W wullen

wir hin?

-----------------------

uuuuuuuuuuuuuu
»

Tat die MaEnshme Usnat oy
emfolpschumguemy e Malaahee

e Ziele kontrollieren
— Ist das Ziel erreicht?
— Kann noch etwas verbessert werden?

= erreichte Ziele implementieren

ok &b &B




Gemeinschaftliche und prozessorientierte
Qualitatsentwicklung

ANALYSE

[5T-Analyse: Wo stehen wir?
Liele setzen: Wo wollen

wir hin?

ACT T T = PLAN
Lielkontrolle: I Malknahme planen:
Ist das Ziel erreicht? I Wie erreichen wir
Kann die Malknahme o) unser Liel?
verbessert werden?

ri.
Ay,

CHECK . . DO
Ist die MaBnahme Umsetzung

erfolgreich umgesetzt? der Malnahme



Qualitatsentwicklung — weitere Aspekte

° ”E'
Schnittstellenmanagement " Butes
- Wer? Was? Wie? Wann? Mit welchem Ziel?

er Aufgaben, férdert die
.. | ommunikation und
Personalqua“flkatlon Zusammenarbeitu d

- regelmalige Fort- und Weiterbildung e o o

Lob- und Beschwerdemanagement

- kontinuierlicher Prozess, alle miissen die Moglichkeit haben,
elementar fur die Qualitatsentwicklung A




Externe Qualitatssicherung

DGE-Zertifizierung

Ta
i

wle

Deutictie Gervsbialt for Brndineng o ¥

ZERTIFIKAT

[ve Deutsche Gesedschat for Emahrung e V. (DGE) bestasge der

[y
i

Mustarsita
Mustarsirate 1
12345 Mustorstadt

B33 Oe Tagaesnrchiung hr Kinos: ane ilwatps Masgeverpiegung anttet dw den
berprifien Kraerien des [DGE-Cualtatsstandard fr e Verpfegung i Nitss™ entsgricht
Uberprum wurden e Cuititsberschs

*  Lebersminel smer Mitagsverpheg.ng (Quakial und Haufighetien)
o Spemenplarung & heviebung

+ Hygmieaspakie | rechtlicher Rabvman | OM-Sysien

* Letwrawed

D Zertifibiat b s Gllighusit ldngatens ba rum 31 12 2001

Or. Koran Viemani
Gechiftalurrain der DGE Bonn, g 0101 2021

Die Gesund-ssen-Akfion
fir Kitas

o¥s

_DGE_

zertifiziert Pa

Deutsche Gesellschaft
far Erndhrung e. V.
Gepriifte Speisenqualitat

Deutshe Geselinanalt fis Ernblvung o ¥

ZIE IR EFIC ACT

Die Deutsche Geselischat b Ermatrung & V. (DGE) bestatigt de

Musterfirma
Musterstrafio 1
17345 Mustorsisdt

cdans das rertifzene Argebot, das @ der Produklorskiche fir die Verpflegung
i Mindeisgesstsmen produzie wird, en UberpriSies Kriteen des

A tor die gung in Kitas® im Zelreum von jewels 4
Wachen entspricht Lnd demi ene emannungsphysologisch ausgewogene M-
tagaverpfiegung gewahriemtet Uberpruft wirden ce Qualtatsbersiche

. L e g (Dusiat und
+  Gpeiserplanung und -hersteliung
+  Hygeneswpesse | rechifcher Rahmen | OM-System

Duws Zerticat behilt seine Guighet lingstens bis um 31122021

Dr Kiran Viemani Bonn, am 01 01,2021
Geschaftafitrenn cer DGE




Schritt fur Schritt zu mehr
Qualitat
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DGE-Qualitatsstandard
flir die Verpflegung in Kitas

www.in-form.de | www fitkid-aktion.de




Take home...

% ._.‘::.:i:_:-

Wenn es nicht schmeckt, dann ist alle
Muhe umsonst!

Qualitat braucht Zeit

Nicht EINE*R sondern VIELE
sind beteiligt

Gemeinschaftsverpflegung ist
heterogen, komplex und
vielseitig. Es gibt nicht den
,einen, richtigen Weg*.

" Kommunikation tber Tun und
% Hndelnist elementar
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Viel Freude und gutes Gelingen mit
dem neuen
DGE-Qualitatsstandard fur die
Verpflegung in Kitas




Gefordert durch:

% Bundesministerium
fir Erndhrung
und Landwirtschaft

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages

Copyright: Deutsche Gesellschaft fliir Ernahrung e. V. (DGE)

Uber IN FORM:

IN FORM ist Deutschlands Initiative fur gesunde Ernahrung und mehr Bewegung. Sie wurde 2008
vom Bundesministerium fir Ernahrung und Landwirtschaft (BMEL) und vom Bundesministerium fir
Gesundheit (BMG) initiiert und ist seitdem bundesweit mit Projektpartnern in allen
Lebensbereichen aktiv. Ziel ist, das Ernahrungs- und Bewegungsverhalten der Menschen dauerhaft
zu verbessern. Weitere Informationen unter: www.in-form.de.
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