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Kitas bewegen — fiir die gute gesunde Kita“ (LggK)

Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe am Landesprogramm ggK Beteiligte,
liebe Interessierte,

wir blicken auf ein ereignisreiches Jahr 2021 zurlick, welches erneut von der Corona-Pandemie
gepragt war.

Neben Einschrankungen und vielen Herausforderungen kénnen wir stolz sein auf 10 Jahre Lan-
desprogramm , Kitas bewegen - fiir die gute gesunde Kita“ mit Praxisunterstiitzung von tiber 300
Kitas. Zudem auf 10 Bezirke, die ab dem Jahr 2022 ihre Teilnahme bestitigt haben und somit da-
rauf, dass die LggK-Familie trotz oder vielleicht auch gerade wegen der Herausforderungen im
Kitabereich wachst.

In der zweiten Hélfte des Jahres 2021 standen neben den Zielsetzungen und Mafdnahmenplanen
der Kitas der aktiven Phase die Begleitung der Nachhaltigkeitskitas aus fiinf vorherigen Umset-
zungsphasen sowie die Vorbereitung der sechsten Umsetzungsphase mit einem weiteren neuen
Bezirk im Fokus. Die Unterzeichnung der Umsetzungsvereinbarungen durch die nunmehr 24
Partner des Landesprogramms wurde erfolgreich durchgefiihrt, sodass die Grundlage fiir die wei-
tere Unterstiitzung von Kitas in der sechsten Umsetzungsphase des LggK geebnet wurde. Infor-
mationen, Fotos und Statements anlasslich der Unterzeichnung befinden sich im Sonderteil am
Ende des Infobriefes, ab Seite 15.

Zundchst bietet hnen der Infobrief in bewahrter Weise einen Einblick in die Entwicklungen, Ak-
tivitdten und Veranstaltungen des zweiten Halbjahres 2021. Im Anschluss erhalten Sie einen Aus-
blick auf die Planungen des Jahres 2022.

Viel Freude beim Lesen wiinscht Ihnen die Landeskoordination und bedankt sich fiir die gute und
erfolgreiche Zusammenarbeit im Jahr 2021.

Riickblick im LggK

Unterzeichnung der Umsetzungsvereinbarungen fiir die sechste Umsetzungsphase
(Januar 2022 - Dezember 2023)

Im Jahr 2022 startet das Landesprogramm mit neuen Kitas und einem weiteren Bezirk in die
sechste Umsetzungsphase. Neben den Kitas der bereits teilnehmenden Bezirke Charlottenburg-
Wilmersdorf, Friedrichshain-Kreuzberg, Marzahn-Hellersdorf, Mitte, Pankow, Reinickendorf,
Spandau und Treptow-Kopenick machen sich im nichsten Jahr erstmals auch Kitas des Bezirks
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Neukolln auf den Weg zur guten gesunden Kita. Der Bezirk Steglitz-Zehlendorf wird Kitas aus ver-
gangenen Umsetzungsphasen bei ihrem Prozess begleiten. Wir wiinschen allen teilnehmenden
Kitas einen erfolgreichen Umsetzungsstart und eine bereichernde Zeit.

Unter dem Motto ,,Besondere Zeiten erfordern besondere Losungen” stand in diesem Jahr die Un-
terzeichnung der Vereinbarungen fiir die Umsetzungsphase VI. Urspriinglich als Prasenz bzw.
Hybridveranstaltung in kleinem Rahmen geplant, musste kurzfristig auf ein Umlaufverfahren aus-
gewichen werden. Um die Teilnahme jedes Partners trotzdem angemessen zu wiirdigen, ent-
schied sich die Landeskoordination, die Unterzeichnung bei allen Beteiligten in individuellen Ter-
minen durchzufiihren. Dank der grof3en Flexibilitdt aller Partner konnten zeitnah Termine gefun-
den werden, sodass die 10 Vereinbarungen von den 24 Partnern des Landesprogramms innerhalb
kiirzester Zeit unterzeichnet wurden.

Wahrend der Besuche in den nunmehr zehn teilnehmenden Bezirken und bei den 14 Kooperati-
onspartnern bestand die Gelegenheit, sich gemeinsam iiber die aktuelle Situation, die Umsetzung
des Landesprogramms auszutauschen und zum Thema Gesundheitsférderung in Kitas ins Ge-
sprach zu kommen.

Die nun bereits in den Ruhestand verabschiedete Jugendstaatssekretarin Sigrid Klebba, die Ju-
gendbezirksstadtrate und Stadtritinnen der teilnehmenden Bezirke und die Vertreter:innen der
weiteren Partner wiirdigten das Landesprogramm im Rahmen der Unterzeichnungen als wichti-
ges Instrument der Gesundheitsforderung und Pravention in der Lebenswelt Kita und als einen
wertvollen Beitrag zur Forderung der Bildungs- und Gesundheitschancen von Kindern im Land
Berlin. Die im Rahmen der Unterzeichnung entstandenen Fotos und Statements aller Partner sind
in einem Sonderteil am Ende des Infobriefes zu finden.

Weiterfiihrung der Multiplikator:innenschulungen der Umsetzungsphase V

Die Umsetzungsphase V neigt sich dem Ende zu und war durch die Corona-Pandemie fiir die teil-
nehmenden Kitas, aber auch fiir die Prozessbegleiterinnen und Bezirkskoordinatorinnen eine be-
sondere Herausforderung. Der Grofiteil der Kitas ist dennoch motiviert und aktiv am Ball geblie-
ben und hat die Moglichkeiten des Landesprogramms als Unterstiitzung in der aktuellen Situation
genutzt. Pandemiebedingte Verzogerungen bei der Umsetzung der einzelnen Schritte des Organi-
sationsentwicklungskreislaufes innerhalb mancher Kitas wurden mit viel Engagement und gro-
3er Flexibilitat aufgefangen. Vielen Dank an die Prozessbegleiterinnen und Bezirkskoordinatorin-
nen des Programms, die die Kitas jederzeit bedarfsgerecht unterstiitzt haben.

Multiplikator:innenschulungen zum Schritt 6 in allen Bezirken erfolgreich durchgefiihrt

Schritt 6 des Organisationsentwicklungskreislaufs ladt die teilnehmen-
den Kitas dazu ein, innezuhalten und den bisherigen Prozess im LggK zu

reflektieren, das Erreichte zu wiirdigen und die Weiterfiihrung der inter-

nen Evaluation mit dem LggK zu planen. ,Welche Sternstunden und wel-
che Stolpersteine sind uns begegnet? Wie kdonnen wir unsere Erfolge ge-
meinsam wiirdigen und feiern? Wie soll es in unserem Prozess zur guten
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gesunden Kita weitergehen?“ Diese Fragen wurden in den Schulungen besprochen und reflektiert.
Riickmeldungen der Multiplikator:innen waren u.a., dass das Team sich wohler fiihle, enger zu-
sammenriicke und ein grofReres Verstdndnis fiir die Perspektive der Kinder entstanden sei. Die
Pandemie-Situation erforderte in diesem Jahr in besonderem Mafse von den Prozessbegleiterin-
nen und Bezirkskoordinatorinnen, die Kitas je nach Umsetzungsstand individuell zu beraten und
zu begleiten. Fiir diese Unterstiitzung waren die teilnehmenden Kitas sehr dankbar. Die Schulun-
gen konnten zum grofden Teil in Prasenz stattfinden, was von den Teilnehmenden als sehr wert-
voll empfunden wurde. Eine iiberbezirkliche Nachschulung fiir Kitas, die an den reguldren bezirk-
lichen Terminen nicht teilnehmen konnten, ist fiir den 10.02.2022 in der Konsultationskita ,Die
Insel” geplant.

Uberbezirkliche Trigerveranstaltung zu den Inhalten des Schrittes 6 der Multiplikator:in-
nenschulungen

Die liberbezirkliche Veranstaltung fiir Trager zum Austausch iiber die Umsetzung des Schrittes 5
in den Kitas und zur Einfiihrung in die Inhalte des Schrittes 6 fand wie geplant am 04.10.2021
digital statt.

Die Veranstaltung gab den Tragern die Moglichkeit mit den Koordinatorinnen zur Umsetzung des
LggK und zu Bedarfen der Kitas ins Gesprach zu kommen und bot einen Einblick in die Schulungs-
inhalte und in das Nachhaltigkeitskonzept. Kitas haben verschiedene Moglichkeiten, um das Lan-
desprogramm nach Abschluss der aktiven zweijdhrigen Umsetzungsphase als internes Evalua-
tionsinstrument zu nutzen. Die Trager erhielten Unterstiitzung bei der Begleitung und Beratung
ihrer Kitas hinsichtlich des LggK-Prozesses und gleichzeitig die Moglichkeit, sich tiberbezirklich
Zu vernetzen.

AG der Bezirkskoordinatorinnen, strategische Steuerungssitzung und Netzwerktreffen der
Prozessbegleiterinnen

Um die Umsetzung des Landesprogramms zu sichern, fiihrt die Landeskoordination mit den be-
teiligten Akteuren regelmafige Sitzungen durch. Alle anberaumten Termine wurden, je nach pan-
demischer Lage, in digitaler und/oder in Prasenzform durchgefiihrt. Die AG der Bezirkskoordina-
torinnen tagte am 18.08. und am 10.11.2021, um die bezirkliche Umsetzung, die Bedarfe der Be-
teiligten der aktuellen Phase sowie die Planung und Vorbereitung der ndchsten Umsetzungsphase
zu besprechen. Die strategische Steuerungssitzung mit den Kooperationspartnern fand am
27.09.2021 in digitaler Form statt.

Bei herrlichem spatsommerlichem Wetter konnte das Netzwerktreffen der Prozessbegleiterinnen
am 09.09.2021 im Hermann-Ehlers-Haus in Reinickendorf iiber langere Phasen unter freiem Him-
mel stattfinden. Es entstand ein intensiver Austausch zu Sternstunden und Stolpersteinen in der
aktuellen Umsetzungsphase und welche Schliisse sich in Bezug auf die Durchfithrung der nachsten
Umsetzungsphase ziehen lassen.
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Fachveranstaltungen zum Thema Gesundheitsforderung fiir verschiedene
Zielgruppen

Kitas erhalten im Landesprogramm die Chance, vielfailtige Fachveranstaltungen zum Thema Ge-
sundheitsférderung und Pravention in der Lebenswelt Kita zu besuchen. Diese werden u.a. durch
die Kooperationspartner und den fachlich beratenden Partner des LggK zur Verfiigung gestellt
bzw. durchgefiihrt. Im letzten halben Jahr konnten die meisten der geplanten Veranstaltungen
trotz der schwierigen Pandemiesituation angeboten werden. Auf diese Weise werden die Kitas
bei ihrer Zielerreichung unterstiitzt. Im Folgenden moéchten wir Ihnen einen Einblick in die durch-
gefiihrten Veranstaltungen geben.

Gemeinsame Veranstaltungen mit der Vernetzungsstelle Kita- X?tra”esﬁ‘é"g“te“e

und Schulverpflegung Berlin e.V. ‘ Schulverpflegung

Die Vernetzungsstelle Kita- und Schulverpflegung Berlin e.V., als fach- Berlin e.V.

lich beratender Partner, flihrt mehrmals im Jahr bedarfsgerechte Veranstaltungen zu aus der Pra-
xis benannten Schwerpunkten im Bereich Verpflegungsangebot, Erndhrung und Erndhrungsbil-
dung in Kitas fiir unterschiedliche Zielgruppen durch.

Workshop zum Leitfaden ,Essen und Trinken in der guten gesunden Kita - Methoden der Quali-

tits- und Organisationsentwicklung”

Den Workshop zum Leitfaden ,Essen und Trinken in der guten gesunden Kita -
Methoden der Qualitats- und Organisationsentwicklung” bietet das LggK in Ko-
operation mit der ,Vernetzungsstelle Kita- und Schulverpflegung Berlin e.V.“ im
jahrlichen Rhythmus an. Im Rahmen der zweiteiligen Fortbildung bekommen
die Teilnehmenden praxisnahe Tipps, Anleitungen und Materialien (,,DGE-Qua-
litatsstandard fiir die Verpflegung in Tageseinrichtungen fiir Kinder und , Es-

sen und Trinken in der guten gesunden Kita — Ein Leitfaden zur Qualitatsent- ——____
wicklung), um ein individuelles Konzept fiir ihre Kitas zu entwickeln.
Am 19. August fand der erste Teil des Workshops statt. Anschliefdend haben die —
Kitas die Zeit und Moglichkeit, die ersten Schritte umzusetzen und ein kitaeigenes Konzept zu ent-
wickeln. Im zweiten Teil, der am 18. November stattfand, tauschten sich die Teilnehmenden zu
ihren Erfolgen und eventuellen Stolpersteinen miteinander aus, konnten Fachfragen stellen und
bekamen auf diese Weise das Handwerkszeug fiir die nachhaltige Qualitatsentwicklung.
Finanziert wird der Workshop von der AOK-Nordost.

— . Weitere Veranstaltungen zum Thema Verpflegungsangebot und Ernahrungsbildung

Das Verpflegungsangebot und die Ernahrungsbildung innerhalb der Kita sind wichtige
Bausteine bei der Entwicklung von Gesundheitskompetenz. Das Landesprogramm
konnte erneut in Kooperation mit der Vernetzungsstelle Kita- und Schulverpflegung
Berlin e.V. am 24.11.2021 die Veranstaltung ,Mittagessen in der Kita - Workshop zur
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Speisenplan-Gestaltung” anbieten und mit zwolf Teilnehmenden erfolgreich durchfithren. Wegen
der geringen Teilnehmerzahl wurde die Veranstaltung ,Kita Kids IN FORM - Gutes Essen in der
Kita (gesunde Erndhrung der Jiingsten)“ am 08.09.2021 abgesagt. In gemeinsamer Absprache
mit der Dozentin konnte das Thema in den Workshop , Erndhrungsbildung” integriert werden, der
am 06.10.2021 unter dem Schwerpunktthema ,,Gutes Essen in der Kita - Gesunde Erndhrung der
Jingsten inkl. Impulsen zur Erndhrungsbildung” erfolgreich stattfand.

Tragerwerkstatt ,Essen und Trinken in der guten gesunden Kita“ am 26.11.2021

Die Tragerwerkstatt zum Thema ,Impulse zur Unterstiitzung der Qualitdtsentwicklung im Be-
reich Verpflegungsangebot und Erndhrungsbildung mithilfe von LggK-Strukturen, Materialien so-
wie dem aktuellen DGE Qualitdtsstandard fiir die Verpflegung in Kitas“ fand am 26.11.2021 in
digitaler Form statt.

In drei fachlichen Impulsvortragen erhielten die Teilnehmenden Einblick in verschiedene Aspekte
der Thematik: Die Landeskoordinatorin Frau Petruz stellte die Struktur sowie die Begleitmateri-
alien des Landesprogramm ,Kitas bewegen - fiir die gute gesunde Kita“ (LggK) zum Schwerpunkt
,Erndhrungsbildung und Verpflegungsangebot” vor. Als Gastreferentin stellte Frau Fahmy von
der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e.V. den Teilnehmenden den neuen DGE-Qualitatsstan-
dard fiir die Verpflegung in Kitas vor und erlauterte, wie Kitas und ihre Trager den Standard als
Instrument zur praxisnahen Qualitdtsentwicklung nutzen kénnen. Anschliefend zeigte Frau Kre-
tschmann von der Vernetzungsstelle Kita- und Schulverpflegung die enge Verkniipfung zwischen
dem Referenzrahmen des Landesprogramms und dem DGE-Qualitdtsstandard anhand ausge-
wiahlter Merkmale auf. Zudem wurde thematisiert, welche Antworten er auf verschiedene Praxis-
fragen bietet.

Das Ziel der Werkstatt war, den Kita-Tragern die Unterstiitzungsmoglichkeiten zur Qualitatsent-
wicklung im Bereich Verpflegungsangebot und Erndhrungsbildung aufzuzeigen. Einige der Mate-
rialien wurden in Arbeitsgruppen gesichtet. Im Anschluss wurde ein Austausch zu Fragen und
Bedarfen beziiglich der Fachinputs und der Materialien angeboten.

Gemeinsame Veranstaltungen mit dem Kooperationspartner AOK-Nordost

Veranstaltungsplanungen zum AOK-Branchenprojekt ,Acht Bausteine fiir gesundes Arbeiten in
der Kita" im Jahr 2021

Nachdem alle Veranstaltungen des Branchenprojekts im Jahr 2020 pandemie-
bedingt ausfallen mussten, war es umso erfreulicher, dass viele von den Bau- A @ K
steinen in diesem Jahr wieder stattfinden konnten. Aufder Baustein 2 ,Gesund

. . i . . . ¥ Die Gesundheitskasse.
arbeiten in der Kita durch betriebliches Gesundheitsmanagement“ wurden

alle Veranstaltungen des Branchenprojektes durchgefiihrt.
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Veranstaltung ,Moderation fiir Anfinger:innen - Einfiihrung in die Methode und ihre Anwen-

dung” in Prasenz

Nach einer langen Zeit der digitalen Schulungsformate war es ein schones Er-

ausprobieren zu konnen. Zielgruppe waren die Multiplikator:innen der aktuellen Umsetzungs-
phase.

lebnis, wieder eine Prasenzveranstaltung in der AOK Nordost anbieten zu
konnen. Nach mehrmaliger Verschiebung fand die Fortbildung schliefdlich am
12.08.2021 unter den geltenden Bestimmungen und Hygienevorschriften
statt. Gerade beim Thema Moderation profitierten die Teilnehmenden stark
davon, Stimmungen im Raum wahrnehmen zu kdénnen, sich gegenseitig im
direkten Kontakt zu erleben und verschiedene Techniken des Moderierens

Fachveranstaltungen zur Mediensuchtpravention und dem Schutz vor Medienrisiken in
Kooperation mit ,ECHT DABEI“ und der BKK VBU am 23.11.2021 und am 30.11.2021

— . 2 " Die Kinderarzt:innen der Kinder- und Ju-
‘ - - gendambulanzen / Sozialpadiatrischen
S | B B Zentren in Berlin beobachten zuneh-

Gesund groR werden im digitalen Zeitalter = mend Verhaltensauffalligkeiten bei Kin-
dern und vermuten dabei einen Zusam-

menhang mit einer erhohten Mediennutzung. Aus diesem Grund wurde eine Sensibilisierungsver-
anstaltung fiir pddagogische Fachkrafte mit ECHT DABEI zum Schutz vor Medienrisiken und zur
Mediensuchtpravention initiiert. In der Veranstaltung/Fortbildung wurden theoretische Hinter-

griinde erldutert. Es gab Gelegenheit zur Auseinandersetzung mit der eigenen Rolle sowie praxis-
nahe Impulse im Sinne einer gesundheitsférderlichen Medienerziehung und Priavention vor Me-
dienrisiken im Kita-Alltag, fiir die Elternzusammenarbeit und fiir die padagogische Arbeit mit den

Kindern. Ein digitaler Elternabend am 30.11.2021 hatte das Ziel, auch
die Eltern fiir die Risiken eines erhohten Medienkonsums zu sensibi-
lisieren und Alternativen zur digitalen Mediennutzung aufzuzeigen.

Stephanie Stalter, Leiterin des Servicebiiros ECHT DABEI berichtet:
,Bereits im Sommer 2019 lernte das LggK Team im Rahmen des

sechsten Nachhaltigkeitsfachtages die Strukturen und Inhalte des
Programms ECHT DABEI (www.echt-dabei.de) kennen.

Im Juni 2021 wurde das Programm aufgrund des hohen Bedarfs er-
neut auf dem Online LggK Nachhaltigkeitsfachtag, an dem rund 50
Personen teilnahmen, vorgestellt.

Am 23. November 2021 fand eine Online- Sensibilisierungsveran-
staltung ECHT DABEI fiir Kita-Fachkrafte statt. Mit der Vorstellung
des Programms ECHT DABEI durch das Duo Stephanie Stalter (Leitung
Servicebiiro ECHT DABEI) und Kristine Belewsky (ECHT DABEI Coach
in Berlin) erlebten die Teilnehmenden einen glasernen Einblick in In-

halte und die Umsetzung des Programms: die pddagogische Arbeit mit

© Renate Alf, erworben und zur Verfii-
gung gestellt von ECHT DABEI
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den Kindern, die Elternzusammenarbeit, ein Theaterstiick und die Team-Arbeit.

Die vierstiindige Veranstaltung war abwechslungsreich und kurzweilig. Es gab einen regen Aus-
tausch und am Ende viel positives Feedback im Chat: ,Vielen Dank fiir die interessante Fortbil-
dung. Sie hat mir aus dem Herzen gesprochen. Wir kommen um dieses Thema in der heutigen Zeit
nicht drum herum. Vielen Dank fiir die vielen Impulse. Ich freue mich auf die Materialien und die
hoffentlich bald stattfindende Zusammenarbeit.“, ,Vielen Dank fiir den Input. Hoffentlich kénnen
sich unsere Eltern auch fiir das Thema genauso begeistern wie wir.“, ,Vielen Dank, viele Infos in
kurzer Zeit, sehr wertvoll!“.

Um auch die Eltern fiir dieses wichtige Thema zu sensibilisieren, wurde zuséatzlich ein ECHT DA-
BEI Online-Elternabend durchgefiihrt, an dem alle interessierten Eltern aus LggK-Kitas teilneh-
men konnten. Bei der ca. 75 min langen Veranstaltung, die am 30. November 2021 stattfand,
schalteten sich insgesamt rund 200 Elternhauser zu. Es waren stets zwischen 155 und 160 Teil-
nehmende anwesend. Miindlich und iiber den Chat konnten sich die Eltern einbringen und Fragen
stellen. Uber 50 Elternhiuser bestellten anschlieRend im Servicebiiro erganzende schriftliche El-
tern-Materialien per Post. Die Eltern teilten Ihren Dank und ihr Lob im Chat sowie hinterher per
Mail mit: ,Vielen Dank fiir den wundervollen, informativen Elternabend.”, ,Das waren sehr wert-
volle Infos und so leicht prasentiert, dass es richtig Spaf3 gemacht hat zuzuhéren und sich mit dem
Thema auseinanderzusetzen.”, ,Toller Vortrag!“, ,Gerne mochte ich die Eltern unserer Kinder
dazu animieren, sich mit dem Thema auseinanderzusetzen. Daher habe ich mich sehr iiber diesen
online-Elternabend gefreut.“, ,Ich habe Interesse an dem Material als Mutter und Erzieherin.“, ,Es

war klasse!“, ,Dankeschon.”

Wir danken der BKK VBU fiir die Vermittlung des Programms ECHT DABEI ‘ v‘

ans LggK und die Forderung der beiden November-Veranstaltungen mit den
dazugehorigen Materialien. BKK-VBU

Die Kitas konnen ihre Teilnahme am Programm ECHT DABEI jederzeit star-
ten. Die Umsetzung von ECHT DABEI kann von einer BKK komplett geférdert werden. Hierzu kén-
nen die Kitas Kontakt mit dem Servicebiiro ECHT DABEI aufnehmen, z.B. iiber das Kontaktformu-
lar auf der Website unter https://www.echt-dabei.de/mitmachen oder eine Nachricht an
info@echt-dabei.de senden.

Wir freuen uns auf weitere ECHT DABEI Veranstaltungen im Jahr 2022

Fachveranstaltung zum Thema "Zahn- und Mundgesundheit” am 29.11.2021

Die urspriinglich in Prasenz geplante Veranstaltung zum Thema Zahn- und Mundgesundheit und
zum Programm ,Kita mit Biss“ mit Dozierenden aus dem 6ffentlichen Gesundheitsdienst musste
aufgrund der aktuellen Corona-Lage auf das nichste Jahr verschoben werden. Uber den konkreten
Termin werden die Kitas rechtzeitig informiert.
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Infoveranstaltungen und Konsultationsangebote der Kitas , Die Insel“ und ,Wortschmiede*
zur Unterstiitzung der Umsetzung des Landesprogramms

Am 28.09.2021 fand in der Konsultationskita ,Die Insel“ eine Informationsveran-
staltung fiir Kita-Leitungen und padagogische Fachkrafte zum Landesprogramm in
Kooperation mit dem Sozialpddagogischen Fortbildungsinstitut Berlin-Branden-
burg (SFBB) statt. Gemeinsam mit der Landeskoordination stellte Andrea Frick, Lei-
terin der Konsultationskita, das Programm vor und gab Einblick in die praktische
Umsetzung im Kita-Alltag. Eine Begehung des Hauses bildete den Abschluss der ge-
lungenen Veranstaltung. Die an der Teilnahme am Landesprogramm interessierten Kitas profi-
tierten sehr von den praxisnahen Einblicken und vom Austausch untereinander.

Fiir Kitas des neu am Landesprogramm teilnehmenden Bezirkes Neukolln

wurde im Rahmen der Interessenbekundungsphase am 02.09.2021 in digita-
ler Form ebenfalls eine Infoveranstaltung zum Landesprogramm durchge-
fiihrt, bei der Jenni Osei-Bonsu, Leiterin der LggK-Konsultationskita ,Wort-
schmiede®, Einblicke in die praktische Umsetzung des Landesprogramms so-
wie deren Wirkungen in ihrer Kita gab.

Die Konsultationskitas unterstiitzten die Kitas aufierdem zu verschiedenen Themen des Landes-

programms im Rahmen von Einzelberatungen oder Gruppenangeboten, wie z.B. zur Formulierung
von Zielen oder zum Thema ,Praktische Impulse zur Partizipation®.

Besonders wichtig war im vergangenen Jahr fiir die am Programm teilnehmenden Kitas die Mog-
lichkeit, sich mit Hilfe der Konsultationskitas zu den einzelnen Schritten des Organisationsent-
wicklungskreislaufes nachschulen lassen zu kénnen, wenn diese aufgrund der aktuellen Situation
in der bezirklichen Gruppe verpasst wurden.

Ein grofder Dank gilt Andrea Frick und Jenni Osei-Bonsu sowie ihren Teams fiir ihren besonderen
Einsatz im vergangenen Jahr, ihre individuelle Beratung und Unterstiitzung der teilnehmenden
Kitas und ihre Begeisterung fiir das Programm, welche sie jederzeit authentisch vermitteln.

Wir gratulieren der Kita Wortschmiede, die als einzige Berliner Kita von insgesamt 1.200 Bewer-
ber-Kitas fiir den Deutschen Kita-Preis 2022 nominiert wurde.

Ausblick im LggK

Start der Umsetzungsphase VI

Unterzeichnung der Durchfiihrungsvereinbarungen

Im kommenden Jahr startet fiir die Kitas der teilnehmenden Bezirke die sechste Umsetzungs-
phase des Landesprogramms. Im Januar und Februar werden die Durchfithrungsvereinbarungen,
die zwischen den Bezirken und Tragern der an der Teilnahme interessierten Kitas geschlossen
werden, von den Bezirksstadtrat:innen und den Tragerverantwortlichen unterzeichnet. Hierfiir
werden pandemiebedingt unterschiedliche Formate gewahlt. Die teilnehmenden Kitas erhalten
eine Urkunde und ein Schild zur Teilnahme, welches aufzeigt, dass sie ab dem Jahr 2022 am Lan-
desprogramm beteiligt sind.
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Beginn der Multiplikator:innenschulungen der Umsetzungsphase VI

Anfang Marz starten in allen Bezirken die Auftaktschulungen fiir die Multiplikator:innen der
LggK-Kitas. In diesen lernen sich die bezirklich teilnehmenden Kitas kennen und es stellen sich
die Prozessbegleiterinnen und die Bezirkskoordinatorinnen vor. Inhaltlich werden der Ablauf
und die Organisation der folgenden zwei Jahre erklart und die vielfaltigen Materialien des Lande-
sprogramms verteilt und vorgestellt. Ziel der Veranstaltung ist es zudem sich bezirklich zu ver-
netzen.

Die Schulungen zu den Schritten 1&2 des Organisationsentwicklungskreislaufes finden darauf fol-
gend je nach Bezirk in den Monaten Marz, April, Mai und Juni statt. Dabei geht es insbesondere
darum, sich mit dem Thema "Gesundheit und Bildung“ in der eigenen Institution, aber auch ganz
personlich intensiver auseinanderzusetzen und ein gemeinsames Verstandnis zu entwickeln.

Uberbezirkliche Trigerveranstaltungen zu den Inhalten der Schritte der Multiplikator:innenschu-
lungen

Um auch in der Umsetzungsphase VI die Kita-Trager intensiv in die Umsetzung des Landespro-
gramms einzubeziehen, sind im zeitlichen Zusammenhang zu den Multiplikator:innenschulungen
wieder tiberbezirkliche Tragerveranstaltungen anberaumt. Das Ziel der Veranstaltungen besteht
darin, den Tragern vor der Durchfithrung der Schritte in ihren Kitas die Inhalte derer transparent
vorzustellen, um sie bei der Begleitung und Fachberatung ihrer Kitas bestmoglich zu unterstiitzen.
Auflerdem soll die Moglichkeit fiir einen konkreten fachlichen Input und Austausch mit Gesund-
heitsbezug gegeben werden sowie die Chance zur regionalen und iiberregionalen Vernetzung.

Die fiir die sechste Umsetzungsphase geplanten Termine fiir die iiberbezirklichen Trigerveran-
staltungen sind:

zu den Schritten 1 und 2 der 21. Februar 2022 (ganztagig);

zu den Schritten 3 und 4: der 25. Januar 2023 (9.30 bis 13.00 Uhr);

zu Schritt 5: der 26. April 2023 (9.30 bis 13.00 Uhr);

zu Schritt 6: der 11. Oktober 2023 (9.30 bis 13.00 Uhr)

Eine Einladung zu den Tragerveranstaltungen erhalten die Trager zu den Terminen jeweils ge-
sondert per E-Mail.

Umsetzung des Nachhaltigkeitskonzeptes in allen bereits teilnehmenden Bezirken

Seit zwei Jahren bietet das Landesprogramm im Rahmen des Nach-
haltigkeitskonzeptes Schulungen fiir bereits qualifizierte Multipli-
kator:innen des Landesprogramms an, um den Kitas vorangegan-
gener Umsetzungsphasen eine Auffrischung der Umsetzung, die
8 ¢ Einfihrung in die neuen Materialien und Strukturen sowie die wei-
7 tere Vernetzung im Sozialraum zu ermdoglichen. Auch im kommen-
den Jahr sind alle Kitas der Umsetzungsphasen I bis V sowie der Mo-
dellphase dazu eingeladen, die Schulungen des Nachhaltigkeitskon-
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zeptes zu besuchen, um das Programm weiterhin als internes Evaluationsinstrument nutzen zu
konnen. Es besteht zudem die Moglichkeit, neue Materialien des Programms kennenzulernen und
sich regelmaflig fachlich auszutauschen. Die Termine werden bezirklich kommuniziert, sobald sie
feststehen.

Zusatzlich besteht bei Personalwechsel der Multiplikator:innen die Moglichkeit, dass neue Multi-
plikator:innen an den Schulungen der sechsten Umsetzungsphase teilnehmen. Bei Interesse wen-
den Sie sich bitte zeitnah an die Bezirkskoordination Ihres Bezirks (https://gute-gesunde-Kkitas-
in-berlin.de/kontakt/)

Veranstaltung ,Moderation fiir Anfinger:innen - Einfithrung in die Methode und ihre An-
wendung“ am 16.05.2022 und am 24.05.2022

Auch im kommenden Jahr bietet das Landesprogramm insbesondere fiir neue
Multiplikator:innen die Moglichkeit, sich hinsichtlich der eigenen Moderations-
fahigkeiten weiterzuentwickeln. Inhalte der Schulung sind eine Einfiihrung in
die Methode, die Aufgaben eines Moderators, die Materialnutzung sowie Mode-
rationstechniken und -verfahren. Die Teilnehmenden erhalten zudem Tipps zu
: Stolperfallen und kénnen sich in konkreten Moderationsiibungen ausprobieren.

oG Die Multiplikator:innen kénnen diese eintdgige Veranstaltung entweder am
16.05.2022 oder am 24.05.2022 besuchen. Eine Einladung wird gesondert per E-Mail an die Kitas
geschickt.

Fachveranstaltungen fiir LggK-Trigervertreter:innen zum Thema Gesundheitsforderung

"Gesund arbeiten in der Kita durch Betriebliches Gesundheitsmanagement” fir Tragervertre-
ter:innen (AOK-Baustein 1) aus dem AOK Branchenprojekt am 04.05.2022

Am 04.05.2022 wird eine ganztagige Fachveranstaltung fiir Kita-Trager "Gesund arbeiten in der
Kita durch betriebliches Gesundheitsmanagement” (AOK-Baustein 1) angeboten. Inhalte der Ver-
anstaltung sind u.a. das Verstindnis von Gesundheit, Gesundheit als Ressource zur Arbeitsbewal-
tigung, Verhaltens- und Verhaltnispravention, Einfluss des Tragers auf die Gesundheit der Mitar-
beiter:innen, Modell betrieblicher Gesundheit, Einflussfaktoren auf die Mitarbeiter:innengesund-
heit sowie BGM-Prozesse und -Steuerung. Die Veranstaltung wird von der LggK-Prozessbegleite-
rin Gabi Jung durchgefiihrt. Eine Einladung wird gesondert an die Trager versendet.

Digitale Infoveranstaltung zu Unterstiitzungsmoglichkeiten der Vernetzungsstelle Kitaverpfle-
gung Berlin (VNS) und des Berliner Landesprogramms ,Kitas bewegen - fiir die gute gesunde
Kita“ (LggK) am 24.02.2022

Am 24.02.2022 findet in Kooperation mit der Vernetzungsstelle Kita- und Schulverpflegung Berlin
e.V. eine Informationsveranstaltung fiir Fachberater:innen zum iibergreifenden Thema ,Unter-
stiitzungsinstrumente im Bereich Erndhrung und Erndhrungsbildung auf Basis des aktuellen DGE-
Qualitatsstandards fiir die Verpflegung in Kitas“ statt.
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Im Rahmen dieser Veranstaltung werden Informationen zu Unterstiitzungsmoglichkeiten und
Materialien der Vernetzungsstelle Kitaverpflegung Berlin (VNS) und des Berliner Landespro-
gramms ,Kitas bewegen - fiir die gute gesunde Kita“ (LggK) aufgezeigt. Zudem werden Bedarfe
aus Fachberater:innensicht aufgenommen, um sie in die weitere Umsetzung des Landespro-
gramms zu integrieren sowie Angebote abzuleiten. Die Veranstaltung soll Synergien fiir Fachbe-
rater:innen blindeln, um sie bei ihrer wichtigen Aufgabe zu unterstiitzen.

Bei Interesse konnen sich Fachberater:innen, unabhangig von einer LggK Teilnahme, zur Veran-
staltung anmelden. Die Fachberater:innen der am LggK teilnehmenden Kitas melden sich iiber die
Moodle-Plattform an. Alle anderen Fachberater:innen melden sich iiber das Anmelde-Formular
auf der Website an.

Fachveranstaltungen zum Thema Gesundheitsférderung fiir verschiedene Zielgruppen

Auf der Suche nach einem Schatz — Das Elternprogramm , Schatzsuche”

Die seelische Gesundheit von Kindern fordern - mit dem Eltern-Pro-
gramm Schatzsuche begeben sich Eltern und padagogische Fach-
kréfte auf eine sechstigige Reise und entdecken die Starken und in-
dividuellen Besonderheiten ihrer Kinder. Dafiir bietet Gesundheit
Berlin-Brandenburg e.V. zweimal im Jahr eine Weiterbildung fiir pa-
dagogische Fachkrafte an. Der ndchste Durchgang startet bereits am 21.02.2022. Anmeldeschluss
ist der 31.01.2022 und es sind noch wenige Platze frei. Informationen zu den Teilnahmebedin-
gungen finden Sie auf der Webseite oder fragen Sie diese direkt bei baerwald@gesundheitbb.de
an. Mehr Infos unter: https://www.gesundheitbb.de/projekte/berlin/schatzsuche

Workshop ,Lirmprivention” in Kooperation mit der Unfallkasse Berlin und der

e — BKK VBU
5 =
M He Auch im Jahr 2022 ist in Kooperation mit der Unfallkasse und der BKK VBU wieder

eine Veranstaltung zum Thema Liarmpravention geplant. Diese eigens fiir das Lan-
desprogramm entwickelte Veranstaltung zeigt konkrete Moglichkeiten auf, wie der

i —& hohe Gerduschpegel in Kitas reduziert werden und damit die Larmbelastung fiir

alle am Kita-Alltag Beteiligten gesenkt werden kann. Eine gesonderte Einladung
geht den LggK-Kitas zu gegebenem Zeitpunkt zu.

Veranstaltungen zum Thema Verpflegungsangebot und Ernahrungsbildung = Vernetzu ngsstelle

Kita- und
Das Landesprogramm plant erneut in Kooperation mit der Vernetzungsstelle
Kita- und Schulverpflegung Berlin e.V. die folgenden Veranstaltungen zu den
Themen Verpflegungsangebot und Erndahrungsbildung in Kitas:
e Workshop ,Kita Kids IN FORM - Gutes Essen in der Kita (gesunde Erndhrung der
Jingsten)“
e  Workshop , Erndhrungsbildung”

Berlin e.V.

e Workshop ,Mittagessen in der Kita - Workshop zur Speisenplan-Gestaltung”
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e  Workshop zum Leitfaden ,Essen und Trinken in der guten gesunden Kita - Methoden
der Qualitdts- und Organisationsentwicklung”

Die Termine befinden sich noch in Planung und werden alsbald bekanntgegeben. Die Kitas erhal-
ten zu gegebenem Zeitpunkt per E-Mail eine Einladung sowie Informationen zur Anmeldung.

Veranstaltungsplanungen zum AOK-Branchenprojekt ,Acht Bausteine fiir gesundes Arbeiten in
der Kita“ im Jahr 2022

Wie bereits oben erwahnt, findet am 04.05.2022 einer der acht Fortbildungen des Branchenpro-
jekts der AOK Nordost zum Thema "Gesund arbeiten in der Kita durch Betriebliches Gesundheits-
management" fiir Tragervertreter:innen statt.

Die Durchfiihrung der anderen Seminare zur Unterstiitzung der Gesundheitsforderung in Kitas ist
derzeit in Planung. Sobald die Termine feststehen, werden Informationen zur Anmeldung zuge-
sendet.

Fachveranstaltung zum Thema ,Medienmiindigkeit” in Kooperation mit ,ECHT DABEI“ und der
BKK VBU

Die BKK und ECHT DABEI veranstalten am Donnerstag,

- c ' ﬂ ﬁ : den 30.06.2022 eine Online Fortbildung Medienmiin-

e ! digkeit fiir padagogische Fachkrifte mit Workshops zu

Gesund groR werden im digitalen Zeitalter  den folgenden Themenfeldern: A. aktive, analoge Medi-
enarbeit mit Kindern in KiTa und Grundschule,

und Eine Einladung folgt zu
gegebenem Zeitpunkt.

20-tagige Weiterbildung beim SFBB zum Thema ,,Gesundheit ist mehr! Bewegung, Wohlbefinden
und Stresspravention®

Das SFBB bietet ab Marz 2022 eine Mdoglichkeit zur Langzeitqualifizierung im

Bereich Gesundheitsférderung und Pravention in der Kita an. Im Programmtext _D Sozialpadagogisches
. .. . . . . Fortbildungsinstitut

heifdt es: ,Gesundes Aufwachsen fiir Kinder in der Kita zu unterstiitzen, erfor- Besfin:Brandenburg

dert eine umfassende Reflektion des Gesundheitsverstindnisses und die Ana- lmmm

lyse sowie die Starkung der Gesundheitsressourcen von Kindern und Beschéf- m

tigten. In der Weiterbildung werden Sie in diesem Sinne fundierte Einblicke er-

halten, wie die Gesundheit und das Wohlbefinden geférdert werden konnen, und zwar auf der

Grundlage des im BBP formulierten Grundsatzes 'Gesundheit heifdt, sich korperlich, seelisch und

sozial wohlzufiihlen".“

Die Themenschwerpunkte reichen von der kindlichen Bewegungsentwicklung iiber das Kérper-

bewusstsein, die psychische Gesundheit und Stressbewaltigung bis hin zum Kennenlernen der

Berliner Kinder-Gesundheitsziele und dem Landesprogramm ,Kitas bewegen - fiir die gute

gesunde Kita“. Die Termine erstrecken sich von Marz 2022 bis September 2023. Eine Anmeldung

ist bis zum 16.02.2022 iiber folgenden Link auf der Website des SFBB maoglich: https://sfbb.ber-

lin-brandenburg.de/sixcms/detail.php/871812? det=1027974& nav=1028039& kat=975856
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Konsultationsangebote der Kitas ,Die Insel” und ,Wortschmiede" zur Unterstiitzung der
Umsetzung des Landesprogramms, u.a. Nachschulung zum Schulungsschritt 6 am
10.02.2022

Auch fiir das Jahr 2022 sind Konsultationsangebote bzw. Beratungsangebote fiir teilnehmende
und interessierte Kitas geplant und werden aus dem Aktionsprogramm Gesundheit (APG) der Se-
natsverwaltung fiir Gesundheit, Pflege und Gleichstellung finanziert. Aufgrund der pandemiebe-
dingten Verzogerung der Umsetzung des LggK in einigen Kitas bietet die Konsulationskita ,Die
Insel” einen Nachschulungstermin zum Schritt 6 des Organisationsentwicklungskreislaufs an.
Multiplikator:innen, welche die Schulung im reguldren Ablauf der fiinften Umsetzungsphase ver-
passt haben, konnen sich hierfiir fiir den 10.02.2021 auf der Moodle-Plattform anmelden.
Weitere Konsultationstermine werden den Pandemiebedingungen individuell angepasst und auf
der Website bzw. der Moodle-Plattform bekannt gegeben. Bei Interesse und Bedarf kénnen Sie
sich gern direkt an die Konsultationskitas wenden:

Die Schwerpunkte sowie eine Vorstellung der Kitas sind auf der LggK Website unter: http://gute-
gesunde-Kkitas-in-berlin.de/programmbeschreibung/konsultationsangebote/ zu finden.

9. Nachhaltigkeitsfachtag findet am 13.06.2022 statt

Am 13.06.2022 sind alle Kitas aus den vergangenen Umsetzungsphasen und aus der Modellphase
zum jahrlichen Nachhaltigkeitsfachtag eingeladen. Es werden Fachvortrage und Workshops rund
um das Thema gelingende Erziehungspartnerschaft mit Eltern angeboten und verschiedene The-
men in Folge der Pandemie in den Blick genommen. Gern konnen Themenwiinsche an die Landes-
oder Bezirkskoordination gesendet werden. Eine Einladung sowie das vollstandige Programm
werden rechtzeitig vor der Veranstaltung an die Kitas versendet.
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Ein erfolgreiches aber auch weiterhin herausforderndes Jahr geht zu Ende. Wir freuen uns, dass
das Landesprogramm auch in dieser besonderen Zeit von allen Partnern weiterhin geférdert wird
und die Kitas auf diese Weise unterstiitzt werden, den Alltag fiir das Team und die Kinder gerade
in der Pandemiezeit gesundheitsférderlich zu gestalten.

Wir wiinschen lhnen allen ein frohes Weihnachtsfest und einen friedvollen Jahresausklang und
freuen uns auf eine (weiterhin) gute Zusammenarbeit im ndchsten Jahr.

Mit besten Griifden
Steffi Petruz, Heike Schuchardt, Solongo Myagmar & Roza Herfurth-Hovhannisyan

Landeskoordination des LggK in der
Senatsverwaltung fiir Bildung, Jugend und Familie
Bernhard-Weif3-Str. 6, 10178 Berlin-Mitte

Steffi Petruz:
E-Mail: steffi.petruz@senbijf.berlin.de;

petruz@beki-qualitaet.de
Telefon: 030 - 90227 5434

Heike Schuchardt:

E-Mail: heike.schuchardt@senbijf.berlin.de;

schuchardt@beki-qualitaet.de
Telefon: 030 - 90227 5984

Solongo Myagmar:

E-Mail: solongo.myagmar@senbijf.berlin.de;

myagmar@beki-qualitaet.de
Telefon: 030 -90227 5727
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Sonderteil
anlasslich der Unterzeichnung der Vereinbarungen zur Umsetzungsphase VI
des Berliner Landesprogramm fiir die gute gesunde Kita

Die in den vergangenen Jahren im Rahmen einer feierlichen Veranstaltung durchgefiihrte Unter-
zeichnung der Umsetzungsvereinbarungen zwischen den teilnehmenden Bezirken und den Ko-
operationspartnern musste in diesem Jahr kurzfristig zu einem Umlaufverfahren umorganisiert
werden. Die Landeskoordinatorinnen Steffi Petruz und Heike Schuchardt besuchten hierzu alle
Partner innerhalb ihrer Institutionen. Mit diesem Sonderteil des Infobriefes, in dem wir die Fotos
und Statements verdffentlichen, die im Zuge der Unterzeichnung entstanden sind, soll das Enga-
gement aller Beteiligten gewtirdigt werden.

Wir bedanken uns fiir die partnerschaftliche Zusammenarbeit und die konstruktiven Gesprache
wahrend der Termine.

Im Rahmen der Unterzeichnungstermine dufderten sich die Staatssekretérin fiir Jugend, Frau
Sigrid Klebba, die bisherigen oder neu gewahlten Jugendbezirksstadtrat:innen der zehn teilneh-
menden Bezirke und weitere Verantwortliche der Jugenddmter sowie Vertreter:innen der weite-
ren 13 Kooperationspartner durchweg positiv und wertschatzend zum Landesprogramm:

Statement aus der Senatsverwaltung fiir Bildung, Jugend und Familie

Staatsekretarin fiir Jugend Sigrid Klebba: ,Das
Thema Gesundheitsférderung und Prdvention ist eine
= wichtige gesamtgesellschaftliche Aufgabe, die eines
gemeinsamen Engagements bedarf. Das Landespro-
gramm ,Kitas bewegen - fiir die gute gesunde Kita“
zeigt auf eindrtickliche Art und Weise, wie diese Auf-
gabe partizipativ und interprofessionell bewdltigt
werden kann. Ich freue mich, dass das Landespro-
gramm nach mittlerweile zehn Jahren ein fester Be-
standteil der Qualitdtsentwicklung Berliner Kitas in
Berlin ist und sich in der neuen Umsetzungsphase
zehn Bezirke im Landesprogramm engagieren wer-
den. Den Kooperationspartnern des Landespro-

Bertines Landes,

pro9r
Kot bewegen - fr die gute gues

Quelle: SenBJF gramms danke ich fiir ihren langjdhrigen Einsatz und
fiir die vertrauensvolle Zusammenarbeit.”

Mehr zu der Pressemitteilung der Senatsverwaltung fiir Bildung, Jugend und Familie finden Sie
hier.
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Statement aus Charlottenburg-Wilmersdorf

Ehem. Bezirksstadtritin fiir Jugend, Familie, Sport und Kul-
tur Heike Schmitt-Schmelz:

»Gesundheits- und Bildungschancen aller Kinder zu verbessern
und soziale Benachteiligung abzubauen sind mir ein wichtiges An-
liegen. Ich habe erleben diirfen, dass die Mitarbeiter*innen ver-
schiedener Abteilungen unseres Hauses im Rahmen dieses lang-
fristigen Programms enger zusammengertickt sind und damit wir-
kungsvoll und nachhaltig zum Erfolg des Projekts beigetragen ha-
ben. Schon jetzt sind nach Einschdtzung der pddagogischen Fach-
krdfte signifikante Verbesserungen hinsichtlich der Beteiligung
von Kindern und der Zusammenarbeit mit Grundschulen zu ver-
zeichnen. Ich freue mich deshalb sehr iiber eine Fortsetzung des
Programms.” “Quelle: Landeskoordination ggK

Mehr zu der Pressemitteilung des Bezirks Charlottenburg-Wilmersdorf hier.

Statement aus Friedrichshain-Kreuzberg
Fachbereichsleiterin = Familienféorderung

Sabine Merz:
»Das Berliner Landesprogramm , Kitas bewegen
- fiir die gute gesunde Kita” hat zum Ziel, die Bil-
dungs- und Gesundheitschancen von Kindern
nachhaltig zu verbessern. Aus unserer Sicht sind
Gesundheit und Bildung untrennbar miteinan-
der verkniipft. Das Berliner Landesprogramm
JKitas bewegen - fiir die gute gesunde Kita"“ ist
somit ein wichtiger Baustein zur Vervollstdndi-
gung der Unterstiitzungs-angebote fiir Kitatrd-
J  ger und somit auch den Jungen Familien in un-

“Quelle: Landeskoordination ggK i
serem Bezirk.

Eine Kita, die sich fiir die Teilnahme am Landesprogramm entscheidet, profitiert von vielen wertvol-
len Angeboten. Ihr Team wird begleitet bei der Entwicklung ihrer Organisation. Die Erarbeitung ei-
nes gemeinsamen Verstdndnisses tiber die Wechselwirkung von Gesundheit und Bildung bildet die
Basis fiir den Prozess, den die Einrichtung mit dem Programm beschreitet.

Schritt fiir Schritt wird mithilfe aller Beteiligten — der Fachkrdfte, Eltern und Kinder- dorthin ge-
schaut, wo Verdnderungspotentiale lauern. Sind diese aufgespiirt, entscheidet die Kita, was sie zur
Entwicklung ihrer guten gesunden Kita unternehmen wird. Die Partner im Landesprogramm unter-
stiitzen bei der Umsetzung. Sind die Ziele erreicht, wird der Erfolg gewiirdigt und gefeiert und man
macht sich auf zur néchsten Baustelle...

Klar, man braucht schon einen langen Atem. Gerade jetzt, wo Fachkrdftemangel und coronabedingte
Einschrédnkungen eine lustvolle und kontinuierliche Arbeit erschweren! Aber es lohnt sich fiir Kinder
Eltern und Pddagog*innen.
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Ich freue mich mit allen Kitas, die sich in der ndchsten Umsetzungsphase in Friedrichshain-Kreuzberg
mit auf den Weg machen und mit denjenigen, die das Programm schon vor vielen Jahren fiir sich
entdeckt haben und weiter dran bleiben an der Ausgestaltung ihrer guten gesunden Kita."”

Statement aus Marzahn-Hellersdorf

Ehem. Bezirksstadtrat fiir Schule, Sport, Jugend und
Familie und neu gewihlter Bezirksbiirgermeister
Gordon Lemm:

"Als Bezirk Marzahn-Hellersdorf haben unsere Kitas und
Familien bereits gewaltig vom Landesprogramm "Kitas
bewegen - fiir die gute gesunde Kita" profitiert. 18 Kitas
beteiligen sich bereits seit 2020 daran und haben trotz
Pandemie spiirbare, nachhaltige Impulse fiir das gesunde
Aufwachsen unserer Kleinsten geben konnen. Dass 7 wei-
tere Kitas aus unserem Bezirk jetzt in der 6. Forderphase
mit dabei sind, zeigt, wie gut dieses Programm ankommt.
Mein ganz herzlicher Dank gilt dem Land Berlin und dem
Landesprogramm "Kitas bewegen - fiir die gute gesunde
Kita" fiir diese Moglichkeit."”

Mehr zur Pressemitteilung des Bezirksamts Marzahn-Hellersdorf finden Sie hier.

Statement aus Mitte

Bezirksstadtrat fiir Jugend, Familie und Ge-
sundheit Christoph Keller:

JArmut und Gesundheit sind eng miteinander
verkniipft und spielen in Berlin-Mitte eine zent-
rale Rolle bei der Arbeit mit Kindern und Fami-
lien. Kitas leisten als wichtige Orte der friihkind-
lichen Bildung einen besonderen Beitrag zum
Abbau von sozialen Benachteiligungen und bei
der Vermittlung von gesundheitsférderndem
Verhalten. Das Programm gute und gesunde
Kita begleitet Kindertagesstdtten im nachhalti-
gen Ausbau der Bildungs- und Gesundheitsfoér-
derung. Daher freue ich mich, dass die vertrau-
©  ensvolle Zusammenarbeit heute in die sechste

Umsetzungsphase geht”,

“Quelle: Landeskoordination ggK

Die vollstandige Pressemitteilung vom Bezirk Mitte zum Landesprogramm ggK kénnen Sie hier
lesen.
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Berliner Landesprogramm fiir die gute gesunde Kita

Statement aus Neukolln

Bezirksstadtritin fiir Jugend und Gesundheit

Mirjam Blumenthal:

JIch freue mich sehr, dass wir im Bezirk Neukélln an dem Lan-
desprogramm ,Kitas bewegen - fiir die gute gesunde Kita”
teilnehmen konnen.

Wie durch ein Brennglas hat die Pandemie die Fragilitdt der
Systeme offengelegt und die sozial herkunftsbedingten Unter-
schiede, die sich verschdrfen, sichtbarer gemacht. Viele Stu-
dien weisen darauf hin, dass der lange Ausnahmezustand sich
auf die korperliche und seelische Entwicklung von Kindern
deutlich ausgewirkt hat und weiterhin auswirkt. Wie wichtig
die Lebenswelt ,Kita" fiir ein gesundes Aufwachsen der Kinder
ist, wurde noch einmal sehr deutlich.

Vor diesem Hintergrund erhdlt das Landesprogramm, das : -~
langfristig angelegt ist und sich zum Ziel gesetzt hat, die Ge-  "Quelle: Landeskoordination ggK =
sundheits- und Bildungschancen der Kinder zu verbessern und

Benachteiligung abzubauen, seine besondere Bedeutung.“

Statement aus Pankow

Jugendamtsdirektorin Anja Krause:

"Ich freue mich, dass das Landesprogramm ,Kitas bewegen - fiir die gute
gesunde Kita“ in Pankow weitergeht!

Die Qualitdtsentwicklung, die unsere Pankower Kitas durch die Teil-
nahme am Landesprogramm vollziehen konnten, macht mich froh und
stolz. Das Programm entwickelt sich weiter und die beteiligten Kitas und
deren Trdger sind engagiert dabei. Trotz der Pandemie, die uns alle seit
Monaten vor grofse Hausforderungen stellt, haben wir die

V. Umsetzungsphase erfolgreich durchgefiihrt und die Multiplikatorin-
nen und Multiplikatoren gut begleitet.
Ich freue mich sehr, dass wir viele Trdger und deren Kitas fiir die neue,
VI. Umsetzungsphase, gewinnen konnten. Unsere Bezirks-koordina-
tor*innen werden gemeinsam mit den Prozessbegleiter*innen und der
Landeskoordination auch in dieser Umsetzungsphase die Kitas in altbe-
wdhrter Weise durch alle Schulungsphasen des Programms begleiten.
Ich hoffe, dass es auch zuklinftig weitere Umsetzungsphasen geben wird,
Quelle: Landeskoordination ggk ~ damit noch mehr Pankower Kitas von diesem Qualitdtsentwicklungs-pro-
gramm profitieren kénnen. Dafiir wiinsche ich uns allen viel Erfolg und
eine gute, gesunde Zeit."”
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Statement aus Reinickendorf

Quelle: Bezirksamt Reinickendorf

Bezirksstadtrat fiir Jugend und Gesundheit Alexander Ewers:
»Ich nehme den Staffelstab von meinem Vorgdnger sehr gern auf und werde

das Landesprogramm fiir die gute gesunde Kita im Bezirk weiterhin mit
unterstiitzen, da es sich in den letzten 10 Jahren in zahlreichen Reinicken- ~ Ehem. Bezirksstadtrat fiir Ju-
dorfer Kitas bewdhrt hat. Besonders stolz sind wir auf unsere Konsultati- ~ 9end, Schule und Sport Tobias
onskita fiir das Landesprogramm - die Kita ,Wortschmiede’, Sie wurde als ~ Pollase

einzige Berliner Kita fiir den Deutschen Kita-Preis in der Kategorie ,Kita des LB B G DA
Jahres‘ nominiert.”

Mehr zur Pressemitteilung des Bezirksamts Reinickendorf finden Sie hier.

Statement aus Spandau
Bezirksstadtrat fiir Jugend und Gesundheit
Oliver Gellert:
JIch freue mich sehr, dass der Bezirk Spandau sich ab Januar
2022 zum 3. Mal am Landesprogramm ,Kitas bewegen - fiir
die gute gesunde Kita“ beteiligt. Auf Grund der guten Erfah-
rungen von beteiligten Kitas und Trdgern des Bezirks in den
beiden letzten Umsetzungsphasen, hat sich das Jugendamt
Spandau, in enger Kooperation mit dem Gesundheitsamt,
entschieden, erneut am Landesprogramm gute gesunde Kita
teilzunehmen. Als Stadtrat fiir die Abteilungen Jugend und
Gesundheit ist es mir ein besonderes Anliegen das Programm
wieder in den Bezirk zu holen, denn gemeinsam verfolgen wir
das Ziel, die Bildungs- und Gesundheitschancen unserer
Spandauer Kinder zu steigern und Benachteiligungen abzu-
bauen. Durch das Programm ,Kitas bewegen - fiir die gute
gesunde Kita“ wird in Berliner Kindertageseinrichtungen ein
langfristig angelegtes Angebot sowohl zur Bildungs- und Ge-
“Quelle: Landeskoordination ggK " sundheitsférderung als auch fiir Qualitditsentwicklung etab-
liert.”
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Berliner Landesprogramm fiir die gute gesunde Kita

Statement aus Steglitz-Zehlendorf

Bezirksstadtritin fiir Jugend und Gesundheit Carolina
B6éhm:

»Das Landesprogramm gute gesunde Kita zeichnet sich vor
allem durch den ganzheitlichen Ansatz aus - alle, die in der
Kita sind, sollen mdglichst gesund sein. Gesundheit ist ein
sehr vielschichtiges Thema, es geht sicherlich um Bewegung
und gesunde Erndhrung. Genauso wichtig ist jedoch zum Bei-
spiel die Raumqualitdt oder der achtsame Umgang mit sich
selbst und den anderen. Mit diesem Gedanken wollen wir
Kitas bewegen, in Steglitz-Zehlendorf, fiir viele gute gesunde
Kitas in unserem Bezirk!"

Quelle: Landeskoordination ggK

Statement aus Treptow-Képenick

Bezirksstadtrat fiir Jugend und Gesundheit

Alexander Freier-Winterwerb:

»Ich freue mich iiber die Moglichkeit der Teilnahme an die-
sem Projekt und hoffe, dass sich neben den teilnehmenden
Kitas auch noch weitere Einrichtungen finden.

Mein besonderer Dank geht an die Kolleginnen der Landes-
koordinierungsstelle Steffi Petruz, Heike Schuchardt und So-
longo Myagmar, ohne deren Engagement eine Umsetzung
nicht méglich wdre und natiirlich bei allen Kolleginnen und
Kollegen, die dieses Projekt mit Leben erfiillen.”

Mehr zur Pressemitteilung des Bezirksamts Treptow- Ko-
penick finden Sie hier

“Quelle: Landeskoordination ggK
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Berliner Landesprogramm fiir die gute gesunde Kita

Unterschriftslegung bei den weiteren Partnern des Landesprogramms gute gesunde Kita

Die ,Berlin-Reise der beiden Landeskoordinatorinnen (LaKo) Steffi Petruz und Heike Schuchardt
zur Unterschriftslegung der Umsetzungsvereinbarungen fiihrte neben den Bezirken aufserdem zu
allen weiteren Kooperationspartnern, wie den beteiligten Krankenkassen, der BGW, der Unfall-

kasse Berlin und der Arztekammer Berlin.

Auf dem nachfolgenden Ausschnitt einer Berlin-Karte kann die Reihenfolge der Besuche bei den
Kooperationspartnern mithilfe der Nummerierung nachvollzogen werden. Auch in diesem Kon-
text fand haufig ein intensiver, spannender und konstruktiver Austausch zu speziellen Fachthe-
men der Gesundheitsforderung und Pravention in der Lebenswelt Kita sowie zu Planungen be-
zliglich der kommenden Umsetzungsphase statt. Die Wichtigkeit und der Nutzen des Landespro-
gramms in Bezug auf das gesunde Aufwachsen der Kinder wurde von allen Partnern in diesem
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Berliner Landesprogramm fiir die gute gesunde Kita

Unterzeichnet am 8.11.2021

Gabriela Leyh, Landesgeschiftsfiihrerin der BARMER Ber-
lin/Brandenburg
(Quelle: Landeskoordination ggK)

Unterzeichnetam 11.11.2021
Susanne Hertzer, Leiterin der TK-Landesvertretung Berlin/Bran-

denburg
(Quelle: Landeskoordination ggK)

Unterzeichnetam 11.11.2021

Sina Kopper, Referentin der Knappschaft Regionaldirektion Ber-
lin
(Quelle: Landeskoordination ggK)

Unterzeichnetam 11.11.2021
Norbert Fina, Leiter des Landesverbandes der Innungskranken-

kassen in Berlin bei der BIG direkt gesund
(Quelle: Landeskoordination ggK)

Unterzeichnetam 11.11.2021
Iris Schneider, stellv. Leiterin der Landesvertretung Berlin

und Brandenburg der DAK-Gesundheit
(Quelle: Landeskoordination ggK)
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Berliner Landesprogramm fiir die gute gesunde Kita

Unterzeichnetam 12.11.2021

Andreas Wieling, Leiter Unternehmensbereich Vertrige der
Innungskrankenkasse Brandenburg und Berlin
(Quelle: Landeskoordination ggK)

Unterzeichnetam 12.11.2021

Matthias Auth, Bereichsleiter Gesundheitsmanagement der
AOK Nordost
(Quelle: Landeskoordination ggK)

Unterzeichnetam 12.11.2021

Daphne Bongardt, Leiterin der Landesvertretung Berlin und
Brandenburg des BKK Landesverbandes Mitte
(Quelle: Landeskoordination ggK)

Unterzeichnetam 15.11.2021

Michael Laf3ok, Geschaftsfuhrer der Unfallkasse Berlin
(Quelle: Landeskoordination ggK)

Unterzeichnetam 15.11.2021

Dr. Susanne von der Heydt, Mitglied des Vorstandes der Arzte-
! kammer Berlin

(Quelle: Arztekammer Berlin)
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Berliner Landesprogramm fiir die gute gesunde Kita

Unterzeichnetam 19.11.2021

' Norbert Schmidt, Leiter der Bezirksstelle Berlin der BGW
(Quelle: Landeskoordination ggK)

Unterzeichnetam 19.11.2021

Anja Wolfsohn-Brand, Leiterin der Fachberatung Kunden und
Markt bei der BKK VBU
(Quelle: Landeskoordination ggK)

Unterzeichnet am 06.12.2021

Stephanie Engelmann, Bereichsleiterin Stationdre Versorgung,
Zahn, Pravention der Kaufmannischen Krankenkasse (KKH)
(Quelle: KKH)

Stellvertretend fiir die 13 Kooperationspartner dufderten sich Gabriela Leyh, Landesgeschifts-
fithrerin der BARMER Berlin/Brandenburg und Norbert Schmidt, Leiter der Bezirksstelle
Berlin der BGW zum Landesprogramm mit folgenden Statements:

Gabriela Leyh: ,Der Lockdown wdhrend der Coronapandemie hat allen vor Augen gefiihrt, wie
wichtig Kitas fiir Kinder sind, fiir deren Wohlbefinden, Gesundheit und soziale Entwicklung. Umso
erfreulicher ist es, dass das Landesprogramm Kitas bewegen in noch gréfserem Umfang als bisher
neu aufgelegt wird. Mit Neukélln begriifsen wir einen weiteren teilnehmenden Bezirk.”

Norbert Schmidt: ,Eine Kita sollte sowohl das gesunde Aufwachsen der Kinder férdern als auch ein
gesundes Arbeiten fiir die dort tdtigen Menschen erméglichen. Da das Landesprogramm beide Auf-
gaben unterstiitzt, finden die Kooperationspartner dort gentigend Ansdtze ihre eigenen Prdventions-
ziele zu verfolgen. Dadurch kénnen die beteiligten Kitas aus einem weitgefdcherten Angebot von
Leistungen auswdhlen.”
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Berliner Landesprogramm fiir die gute gesunde Kita

Wir bedanken uns recht herzlich bei allen Partnern fiir das mit der Unterzeichnung verbundene
Vertrauen in die Zusammenarbeit im Landesprogramm. Wir freuen uns darauf, uns weiterhin ge-
meinsam fiir eine gesunde Lebenswelt Kita einzusetzen und auf die sechste Umsetzungsphase im
Landesprogramm ,Kitas bewegen - fiir die gute gesunde Kita“.

Mit herzlichen Grifien
Ihre Landeskoordination

Landeskoordination des LggK in der
Senatsverwaltung fiir Bildung, Jugend und Familie
Bernhard-Weif3-Str. 6, 10178 Berlin-Mitte

Steffi Petruz:

E-Mail: steffi.petruz@senbijf.berlin.de;

petruz@beki-qualitaet.de
Telefon: 030 - 90227 5434

Heike Schuchardt:
E-Mail: heike.schuchardt@senbijf.berlin.de;

schuchardt@beki-qualitaet.de
Telefon: 030 - 90227 5984

Solongo Myagmar:
E-Mail: solongo.myagmar@senbijf.berlin.de;

myagmar@beki-qualitaet,de
Telefon: 030 -90227 5727
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