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Infobrief 1/2019 
Berliner Landesprogramm  
„Kitas bewegen – für die gute gesunde Kita“ (LggK) 
 

Sehr geehrte Damen und Herren,  

liebe am Landesprogramm ggK Beteiligte, 

liebe Interessierte, 

 

wir freuen uns, Sie mit diesem Infobrief über Aktivitäten im ersten Halbjahr 2019, die im Rah-

men des Berliner Landesprogramms „Kitas bewegen - für die gute gesunde Kita“ (LggK) stattge-

funden haben, zu informieren sowie einen Ausblick in die zweite Jahreshälfte 2019 zu geben. Auf 

der Website des Landesprogramms können Sie in der Rubrik Aktuelles (http://gute-gesunde-

kitas-in-berlin.de/thema/news/aktuelles/) Aktivitäten des Landesprogramms nachverfolgen.  

Die Landeskoordination bedankt sich bei allen Beteiligten für den Einsatz und die partnerschaft-

liche Zusammenarbeit. Viel Freude beim Lesen. 

Das Landesprogramm weitet sich ab 2020 weiter aus und erhält bun-
desweit Beachtung  

Ab dem Jahr 2020 wird das Landesprogramm mit neuen Kitas und neuen Bezirken in die fünfte 

Umsetzungsphase gehen. Bis zum 31. März 2019 

konnten alle Berliner Bezirke ihr Interesse bzgl. der 

Beteiligung an der fünften Umsetzungsphase 

(1/2020 bis 12/2021) bekunden. Die Bezirke Char-

lottenburg-Wilmersdorf, Friedrichshain-Kreuzberg, 

Marzahn-Hellersdorf, Mitte, Pan-

kow, Reinickendorf, Spandau und 

Treptow-Köpenick haben ihr In-

teresse bzgl. der Teilnahme an der 

fünften Umsetzungsphase bekun-

det. In vielen Bezirken finden ak-

tuell die Interessenbekundungs-

phasen statt. Für weitere Informa-

tionen wenden Sie sich gern an 

die Bezirks- oder Landeskoordina-

tion (http://gute-gesunde-kitas-in-berlin.de/kontakt/). Auch die Senatsver-

waltung für Gesundheit, Pflege und Gleichstellung sowie das Abstimmungs-

gremium der Landesrahmenvereinbarung haben starkes Interesse an der Ausweitung des Lan-

desprogramms gezeigt. Auf einem Kita-Symposium in Dresden, an dem die Landeskoordination 

teilnahm, wurde zudem bundesweites Interesse an dem erfolgreichen Konzept gezeigt. Frau 

Markhoff betont in diesem Zusammenhang allzeit die Wichtigkeit der (Bezirks-)Koordination 

mit der Anbindung an den Jugendbereich. An dieser Stelle gilt Dank für den Einsatz der Jugend-

ämter. In diesen legen die Bezirkskoordinatoren - in Kooperation mit der Landeskoordination 

und in Spandau mit der Organisationseinheit Qualitätsentwicklung, Planung und Koordination  

http://gute-gesunde-kitas-in-berlin.de/thema/news/aktuelles/
http://gute-gesunde-kitas-in-berlin.de/thema/news/aktuelles/
http://(http/gute-gesunde-kitas-in-berlin.de/kontakt/
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für den öffentlichen Gesundheitsdienst - die Grundlagen dafür, Kitas für das Thema Gesundheit 

zu sensibilisieren und Präventionsmaßnahmen im Rahmen eines Qualitätsentwicklungs-

prozesses bekannt sowie bedarfsgerecht nutzbar zu machen.   

Umsetzungsstand der vierten Umsetzungsphase des Landes-
programms 

An der aktuellen, vierten Umsetzungsphase beteiligen sich über  

70 Kitas aus sieben Berliner Bezirken. Die Multiplikator*innen 

der teilnehmenden Kitas wurden im Januar 2019 zu Schritt 5 

„Maßnahmen festlegen und umsetzen“ erfolgreich qualifiziert. 

In den Schritten 3 und 4 blickten die Kitas mithilfe einer Metho-

denvielfalt sowie den Ergebnissen der Online-Befragung zur 

Bildungs- und Gesundheitsqualität, auf  

die individuellen Stärken sowie Ent-

wicklungspotentiale, um diese zu sich-

ten und Ziele abzuleiten. In den Schulungen zum Schritt 5 erhielten die 

Multiplikator*innen methodische und fachliche Impulse, um die formu-

lierten Ziele zu überprüfen und konkrete, individuelle Maßnahmen für 

die erfolgreiche Umsetzung festzulegen. In vielen Kitas werden die un-

terschiedlichen Maßnahmen gegenwärtig schon erfolgreich in den Kita-

Alltag einbezogen. Die Kooperationspartner bieten eine Vielfalt an 

(Fortbildungs-)Angeboten, um die Kitas bei ihrer Zielerreichung zu 

unterstützen. Die Kitas konzentrieren sich auf ganz unterschiedliche Themenschwerpunkte, 

welche die Vielfalt der Kitalandschaft in Berlin widerspiegeln. Der Schulungsschritt 6 „Ergebnis-

se überprüfen und Entwicklung fortsetzen“ wird im September und Oktober 2019 angeschlos-

sen. In diesem Schulungsschritt werden die Kitas reflektieren, welche Entwicklungen sie bisher 

im Rahmen des Landesprogramms erzielen konnten, wie das im Rahmen des Prozesses Erreich-

te konzeptionell verankert und wie die Entwicklung fortgeführt werden kann. 

Auch die sogenannten Nachhaltigkeitskitas aus den bisherigen drei Umsetzungsphasen und der 

Modellphase werden weiterhin durch verschiedene fachliche Veranstaltungen unterstützt. Zu-

dem können die Kitas Anträge zur Unterstützung des identifizierten Wirkungsziels bei ihrer 

Bezirkskoordination beantragen.  

Neue Strukturen werden im Programm verstetigt,  um das Wissen in Nachhaltigkeitsschulungen 

aufzufrischen sowie neue Mitarbeiter*innen bei Multiplikator*innenwechsel zu Multiplika-

tor*innen zu qualifizieren. Daher ist es möglich, dass Kitas neue Kolleg*innen für die Multiplika-

tor*innenschulungen der fünften Umsetzungsphase anmelden können. Bei Interesse wenden Sie 

sich bitte an Ihre Bezirkskoordination. Im Rahmen dieser Angebote werden auch die neu entwi-

ckelten sowie angepassten Materialien eingeführt. Weitere Informationen hierzu werden in die-

sem Infobrief (siehe Entwicklung neuer Materialien) gegeben. 
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Laura Behrens und Steffi Markhoff (v. l.)  

Quelle: Vernetzungsstelle Kita- und Schulverpflegung Brandenburg 

 

 
Rückblick: 

LggK-Stand auf dem Kongress Armut und Gesundheit 2019 

In Kooperation mit der Ärztekammer Berlin 

betreute die Landeskoordination am 14. und 

15. März 2019 gemeinsam mit den Koordina-

torinnen des Bezirks Pankow einen Stand auf dem Markt der Möglichkeiten des Kongresses 

Armut und Gesundheit.  Das Motto des Kongresses lautete „Politik macht Gesundheit“. Der 

Kongress versteht sich als Informationsplattform für aktuelle Themen aus dem Bereich Public 

Health. Zahlreiche Vertreter*innen aus dem ganzen Bundesgebiet und aus unterschiedlichen 

Fachbereichen nutzten den Kongress für den Austausch zu den Themen Gesundheitsförde-

rung und Qualitätsentwicklung (Informationen zum Kongress hier).  

Beitrag auf dem Fachtag „Essen in der Kita – sozial, lecker und gesund?!“ am 3. April 2019 

Die Landeskoordinatorin Frau Markhoff wurde von der LIGA 

der Freien Wohlfahrtspflege – Spitzenverbände im Land Bran-

denburg für einen Beitrag auf dem landesweiten Fachtag zum 

Thema „Essen in der Kita – sozial, lecker und gesund?!“ in 

Potsdam angefragt. Gemeinsam mit Frau Behrens von der Ver-

netzungsstelle Kita- und Schulverpflegung Berlin e. V. stellte 

sie im Beitrag heraus, welche Strukturen in Berlin befördern 

können, dass der DGE-Qualitätsstandard bekannt und zu ge-

lebter Kita-Praxis wird. 

„Im Landesprogramm in Berlin wird das Geld nicht dafür ver-

wendet, alleinig Äpfel und Birnen in Kitas zu geben, sondern darin, vor Ort vor allem Kompeten-

zen von Pädagog*innen, u. a. zu gesunder Ernährung, zu stärken. Neben dem Bezug zum Berliner 

Bildungsprogramm für Kitas und Kindertagespflege ist auch die Einbettung in die Jugendverwal-

tung, Kooperationsbeziehungen, Strategien und Zielformulierungen entscheidend. (…)“ Steffi 

Markhoff; Auszug aus der zeitnah erscheinenden  Dokumentation des Fachtags „Essen in der Kita – sozial, 

lecker und gesund?!“. 

Fachtagungen 

Fachtag in Kooperation mit „Grün macht Schule – KinderGARTEN“ zum 

Thema „Naturnahe Kita-Gärten und ihre Bedeutung für die frühkindliche 

Entwicklung“ 

Am 8. April 2019 fand der Fachtag „Naturnahe Kita-

Gärten und ihre Bedeutung für die frühkindliche Ent-

wicklung“ in Kooperation mit „Grün macht Schule – 

KinderGARTEN“ (gmS) im Olof-Palme-Zentrum statt. 

Rund um die Frage „Wie wirken sich Sinneserfahrun-

gen und vielfältige Spiel- und Bewegungsanreize in der  

Quelle: Landeskoordination ggK 

 

http://www.armut-und-gesundheit.de/
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Natur auf die physische und psychische Entwicklung unserer Kinder aus?“, wurden diverse Vor-

träge und Praxisberichte von unterschiedlichen Institutionen gehalten. Nach gemeinsamer Be-

grüßung der Koordinatorin von gmS, Frau Herrmann sowie der Landeskoordinatorin Frau 

Markhoff hielt Herr Prof. Dr. Ulrich Gebhard von der Universität Hamburg den ersten Impulsvor-

trag mit dem Thema „Einfluss der Natur auf die kindliche Psyche“. Frau Kuhlig von der Unfall-

kasse Berlin bekräftigte in ihrem Beitrag die Bedeutung der Bewe-

gungsförderung und der Stärkung von Risikokompetenzen bei 

Kindern.  

Anschließend nahmen neun verschiedene Institutionen am Markt 

der Möglichkeiten teil und gaben den Teilnehmer*innen Impulse 

zur erfolgreichen naturnahen Außerflächengestaltung und Bewe-

gungsförderung. Es wurden den Teilnehmer*innen auch vielfältige 

Materialien zur Verfügung gestellt. Die BKK VBU bot die Möglich-

keit an, einen Barfußpfad auszuprobieren. Dieser kann bei Frau 

Salomon von der BKK VBU (astrid.salomon@bkk-vbu.de; Tel.: 030 

7 26 12-2191) nach Anfrage ausgeliehen werden. Zum Schluss 

rundeten die verschiedenen Praxisberichte aus Kitas sowie ein 

Beitrag der Kinderorthopädin Dr. Janenz den  Fachtag ab. 

Die Veranstaltungsdokumentationen und die Fotoimpressionen 

des Fachtags finden Sie als LggK-Beteiligte auf der Moodle-

Plattform. 

 

Fachveranstaltung zum Thema „Stärkung der Mitarbeiter*innengesundheit mit dem Titel 

„Stimmt alles?“ als Präventionsbeitrag 

Am 6. Mai 2019 fand die erste Fachveranstal-

tung zum Thema: Stärkung der Mitarbei-

ter*innengesundheit mit dem Titel: "Stimmt 

alles!?" im Olof-Palme-Zentrum statt. Frau 

Kern, Logopädin und Mitglied des Deutschen 

Bundesverbandes für Logopädie e. V. (dbl e. V.) 

gab den Teilnehmenden theoretische Impulse, 

wie die Mitarbeiter*innengesundheit von 

Sprechberufler*innen durch die Gestaltung von 

Rahmenbedingungen (verhältnispräventiv) und 

eigenem Verhalten (verhaltenspräventiv) gestärkt werden kann. Zudem gab sie theoretische 

Inhalte sowie praktische Impulse zum gesunden Umgang mit den stimmlichen Ressourcen. Dar-

über hinaus erhielten die Teilnehmenden Übungseinheiten und Handwerkzeug, wie sie ihre 

Stimme sowie allgemein ihre Gesundheit im Alltag stärken können und somit u. a. berufsbeding-

te Stimmerkrankungen verhindert werden können. Die Fachveranstaltung ist auf positive Reso-

nanz gestoßen. Die Teilnehmer*innen äußerten ihren Wunsch nach einer Folgeveranstaltung.  

 

 

Quelle: Landeskoordination ggK 

 

Frauke Kern 

Quelle: Landeskoordination ggK  

 

mailto:astrid.salomon@bkk-vbu.de
http://moodle.gute-gesunde-kitas-in-berlin.de/course/view.php?id=59
http://moodle.gute-gesunde-kitas-in-berlin.de/course/view.php?id=59
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Quelle: Landeskoordination ggK  

 

 

Aktion zum Berliner Tag der Kitaverpflegung  

Im Rahmen der Fachveranstaltung "Stimmt alles!?" wurde am 6. Mai 

2019 in Kooperation mit der Vernetzungsstelle Kita- und Schulver-

pflegung Berlin e. V., anlässlich des bundesweiten "Tages 

der Kitaverpflegung", eine Aktion zum Thema „Vielfalt 

schmecken (lernen)“ durchgeführt.  

Die Vernetzungsstelle händigte Informationsmateria-

lien zum Thema gesunde Brotbox aus und mit Unter-

stützung der AOK Nordost wurde zudem eine Beispiel-

brotbox ausgehändigt. Weiterführende Informationen 

zur Aktion finden Sie auf der Webseite der Vernet-

zungsstelle Kita- und Schulverpflegung.  

Sechster Nachhaltigkeitsfachtag „Weiter am Ball“ im LggK 

Der diesjährige Nachhaltigkeitsfachtag 

wurde am 17. Juni 2019 im Olof-Palme-

Zentrum mit ca. 80 Teilnehmenden erfolg-

reich durchgeführt. Der Schwerpunkt des 

sechsten Nachhaltigkeitsfachtages widme-

te sich, analog dem in der Landesgesund-

heitskonferenz beschlossenen Jahresthe-

ma, „Kindergesundheit“. 

Der Fachtag begann mit dem Markt der 

Möglichkeiten, im Rahmen dessen 11 ver-

schiedene (Partner)Institutionen Themen-

tische für die Teilnehmer*innen anboten. 

Die Nachhaltigkeitskitas, Kooperations-

partner, Bezirkskoordinatorinnen und Refe-

rent*innen nutzten den Markt der Möglichkeiten 

auch als Informations- und Austauschplattform. 

Anschließend hielten die Dozent*innen Gabi 

Jung, Sabine Beyersdorff sowie Steffi Markhoff 

Impulsvorträge. Am Nachmittag fanden 14 

Workshops in zwei Workshoprunden statt und 

lieferten praxisorientierte Impulse rund um das 

Thema "Kindergesundheit stärken". Die Work-

shopthemen sind nach Bedarfen der Kitas, wel-

che u. a. durch die Bezirkskoordinatorinnen 

herangetragen wurden,  ausgewählt worden. 

Markt der Möglichkeiten.  

Quelle: Landeskoordination ggK 

Quelle: Landeskoordination ggK  

 

Quelle: Landeskoordination ggK  

 

http://www.vernetzungsstelle-berlin.de/nicht-in-navigation/news-volltextanzeige/2019/05/aktion-zum-tag-der-kitaverpflegung-2019-in-berlin-am-06052019.html.
http://www.vernetzungsstelle-berlin.de/nicht-in-navigation/news-volltextanzeige/2019/05/aktion-zum-tag-der-kitaverpflegung-2019-in-berlin-am-06052019.html.
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Im Folgenden finden Sie die Übersicht der angebotenen Workshops: 
 

Die Fotodokumentation des Fachtages und Präsentationen der Impulsvorträge sowie der Work-

shops finden Sie auf der Moodle-Plattform.  

Vielen Dank an alle Beteiligten und Unterstützern des Fachtags! 

Vielfältige Fachveranstaltungen zum Thema Gesundheitsförderung in 
Zusammenarbeit mit den Kooperationspartnern, fachlich beratenden 
Partnern sowie Konsultationskitas 

Seminarangebote „Acht Bausteine für mehr Gesundheit in der Kita“ im Jahr  2019 (AOK 

Branchenprojekt)  

In Kooperation mit der AOK-Nordost sind im Jahr 2019 insgesamt 14 

AOK-Branchenprojekt-Veranstaltungen „Acht Bausteine für gesundes 

Arbeiten in der Kita“ in zwei Durchläufen geplant. Bisher sind in der ers-

ten Jahreshälfte fünf Veranstaltungen für die pädagogischen Fachkräfte 

Workshoprunde 1 Workshoprunde 2 

Do-

zent*in 

Workshop Do-

zent*in 

Workshop 

Gabi Jung Nr. 1: Stärkung der Kindergesundheit: Kin-

der und Stress 

Gabi Jung Nr. 8: Stärkung der Kindergesundheit: Kin-

der und Stress  

Sabine 

Beyers-

dorff 

Nr. 2:  Stärkung der Kindergesundheit: Parti-

zipation von Kindern im BBP in Verbindung 

mit dem neuen Methodenheft zu den Themen 

den „Kita-Alltag entwicklungsfördernd 

gestalten“ und "Ressourcen der Kinder 

stärken“ 

Sabine 

Beyers-

dorff 

Nr. 9: Stärkung der Kindergesundheit: Parti-

zipation von Kindern im BBP in Verbindung 

mit dem neuen Methodenheft zu den Themen 

„Kinder an Planungs- und Gestaltungspro-

zessen beteiligen“ und „Mit Kindern Ess-

kultur gestalten“ 

Julius 

Seelig 

Nr. 3: Stärkung der Kindergesundheit:  Kör-

perliche Selbstbestimmung von Kindern – 

alles eine Frage der Perspektive…?! 

Julius 

Seelig 

 

Nr. 10: Stärkung der Kindergesundheit:  

Körperliche Selbstbestimmung von Kin-

dern – alles eine Frage der Perspektive…?! 

Joachim 

Schwal-

bach 

Nr. 4: Stärkung der Kindergesundheit: 

Sprachstörungen im Kindesalter 

Ines  

Andre-

Korkor 

Nr. 11: Stärkung der Kindergesundheit:  

Förderung der schützenden Faktoren von 

Kindern psychisch erkrankter Eltern 

Silke 

Heye 

Nr. 5: Stärkung der Kindergesundheit durch 

Bewegungsförderung 

Pia Pfen-

nigwerth-

Pelka  

Nr. 12: Stärkung der Kindergesundheit – 

gesunde Essgewohnheiten durch Vorbild-

funktion 

Andrea 

Frick 

Nr. 6: Partizipation und offene Arbeit als 

Aspekt zur Gesundheitsförderung von 

Kindern 

Katrin 

Herrmann 

Nr. 13: Stärkung der Kindergesundheit – 

Wozu Naturerfahrung? 

 

Kristine 

Belewsky 

Nr. 7:  Stärkung der Kindergesundheit: Ge-

sund groß werden im digitalen  Zeitalter – 

Vorstellung der Initiative „ECHT DABEI“ zum 

Thema Medienerziehung und Medien-

suchtprävention 

Silke Heye Nr. 14: Stärkung der Kindergesundheit durch 

Bewegungsförderung  

http://moodle.gute-gesunde-kitas-in-berlin.de/course/view.php?id=160
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und Kita-Leitungen erfolgreich durchgeführt worden. Zwei Seminare mussten wegen der zu 

geringen Anmeldezahl entfallen.  

Im Herbstdurchlauf werden weitere sieben AOK-Branchenprojekt-Veranstaltungen stattfinden 

(Übersicht der Seminare siehe unten in diesem Infobrief). Vielen Dank an die AOK Nordost für 

die kooperative und bedarfsgerechte Zusammenarbeit. 

Aktuelles vom fachlich beratenden Partner: Vernetzungsstelle Kita- und Schulverpfle-
gung Berlin e. V. 

Als fachlich beratender Partner des Berliner Landesprogramms 

setzt sich die Vernetzungsstelle das Ziel, eine qualitativ hoch-

wertige und gesundheitsfördernde Gemeinschaftsverpflegung 

von Kindern sowie eine auf dieser Basis aufbauende Ernäh-

rungs- und Ver-

braucherbildung an Bildungseinrichtungen zu 

befördern. Deswegen bietet und vermittelt die 

Vernetzungsstelle zum Beispiel verschiedene 

Weiterbildungsveranstaltungen, wie die 

Workshops zum „Leitfaden zur Qualitätsent-

wicklung – Essen und Trinken in der guten 

gesunden Kita“.  

Am 6. Mai 2019 konnte die Vernetzungsstelle, 

wie bereits in diesem Infobrief erwähnt, einen 

LggK-Fachtag nutzen, um anlässlich der bun-

desweiten Tage der Kitaverpflegung mit dem Mot-

to „Vielfalt schmecken (lernen)“, den Teilnehmenden für Fragen 

zur Ernährung aus dem Kita-Alltag zur Verfügung zu stehen und 

Bedarfe für kommende Veranstaltungen zu erfassen. Hier wurden 

die Teilnehmer*innen nicht nur mit „Brainfood“ versorgt, son-

dern es konnte, dank der finanziellen Unterstützung des Berliner 

Landesprogramms und der AOK Nordost, auch ein „Good Prac-

tice“-Beispiel in Form einer für die Mittagspause gesund bestückten 

Brotbox weitergegeben werden. 

Die Weiterbildungen im Rahmen des Landesprogramms zu den Themen „Ernährungsbildung 

mit der Kita-Ideen-Box Krümel & Klecksi“ sowie „Mittagessen in der Kita – Workshop zur Spei-

senplan-Gestaltung“ wurden von der Verbraucherzentrale Berlin e. V. im Mai/ Juni 2019 durch-

geführt und von der Vernetzungsstelle ebenfalls fachlich begleitet. 

Auf dem sechsten Fachtag der Nachhaltigkeitskitas des LggK stand die Vernetzungsstelle den 

Teilnehmer*innen auf dem Markt der Möglichkeiten mit Expertise und Informationsmaterial zur 

Verfügung und konnte für das Nachmittagsprogramm den 

Workshop „Kindergesundheit stärken – gesunde Essgewohn-

heiten durch Vorbildfunktion“ anbieten.  

In diesem Jahr konnte erneut ein Projekt im Rahmen des Akti-

onsprogramms Gesundheit (APG) initiiert werden: gefördert 

wird eine Bedarfsanalyse zum Thema 

Pia Pfennigwerth-Pelka (rechts) 

Quelle: Landeskoordination ggK  

 

Quelle: Landeskoordination ggK  

 



 

Infobrief 1/2019 8 

 

rung/Ernährungsbildung im Rahmen der Erzieher*innenausbildung an öffentlichen Erzieher-

fachschulen des Landes Berlin“. Es soll ermittelt werden, wie diese Themen aktuell gelehrt wer-

den und ob es Bedarfe bezüglich eines zu entwickelnden Moduls gibt. Vermehrt wurde in der 

Vergangenheit der Wunsch geäußert, dass diese Themen bereits  stärker in der Ausbildung ver-

mittelt werden sollten, um ihnen im Kita-Alltag, mit seinen ständig wachsenden Anforderungen, 

noch besser gerecht werden zu können. Am 30. Juli 2019 wurde durch Frau Pfennigwerth-Pelka 

und Frau Markhoff in einer Sitzung der Schulleiter*innen der öffentlichen Erzieherfachschulen 

das Projekt vorgestellt und um Mitwirkung geworben. 

Weiterführende Informationen finden Sie auf der Internetseite der Vernetzungsstelle 

(www.vernetzungsstelle-berlin.de). 
 

Praxisunterstützende Angebote der LggK-Konsultationskitas  

Die Konsultationstätigkeiten der Kitas „Die Insel“ und „Wortschmiede“ un-

terstützen die Implementierung des Landesprogramms eminent. Die Finan-

zierung der Konsultationstätigkeiten erfolgt erneut aus Mitteln des Akti-

onsprogramms Gesundheit der Senatsverwaltung für Gesundheit, Pflege 

und Gleichstellung.  
 

Die Kita-Leiterin der Konsultationskita „Die Insel“ Andrea Frick (siehe 

linke Person im Bild rechts) berichtet: 

„Die Angebote zu Konsultationsbesuchen wurden im letzten Jahr sehr viel-

fältig von verschiedenen Einrichtungen und Institutionen genutzt. Dabei 

kam es neben einem Einblick in die praktische und pädagogische Arbeit als 

gute gesunde Kita immer zu einem regen fachlichen Austausch. Auch wir be-

trachten uns dabei immer wieder als Lernende und nehmen Anregungen und Ideen der Besu-

cher als positive Hinweise in unsere eigene Qualitätsentwicklung auf. 

Themen und Fragen, zu denen die Konsultationsbesuche durchgeführt wurden, waren unter 

anderem: 

-  die 6 Schritte des Entwicklungskreislaufes 

- Verknüpfung zwischen dem LggK und dem BBP 

- „Weiter am Ball“- wie können wir weiter als gute gesunde Kita arbei-
ten? 

- Eine gesunde Ernährungs- und Esskultur gestalten unter  Berücksichti-
gung der Kennzeichnungspflicht und des Allergenmanagements 

- Partizipation und offene Arbeit als Aspekt der Gesundheitsförderung 

- Was kommt auf uns zu, wenn wir uns an der Umsetzungsphase des 
Landesprogramms beteiligen? 

Zu allen Themen konnten wir unterstützen, Fragen beantworten und uns gemeinsam fachlich 

austauschen. Konkret bieten wir eine Anaphylaxieschulung zum Allergenmanagement in unse-

rer Kita an und erläutern gemeinsam Methoden zu den sechs Schritten des Entwicklungskreis-

laufes des Landesprogramms. Auch zu individuellen Themen, die in Verbindung zur Gesund-

heitsförderung und zum Landesprogramm stehen, konnten wir uns mit Besuchern in Konsulta-

tionen austauschen. Sogar über die Landesgrenzen hinaus gab es Interesse an den Themen des 

LggK. So haben Fachkräfte aus China und der Türkei unsere Kita besucht und großes Interesse 

an den Themen Gesundheitsförderung, Partizipation und der Erziehungspartnerschaft gezeigt.  

 

Andrea Frick und Simone Löschke (v. l.)  

Quelle: Landeskoordination ggK  

 

http://www.vernetzungsstelle-berlin.de/
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Wir konnten darüber hinaus auf bundesweiten Fachveranstaltungen, dem Nachhaltigkeitsfach-

tag des LggK sowie bezirklichen Informationsveranstaltungen über das Landesprogramm und  

unsere Arbeit als gute gesunde Kita berichten und auf die Möglichkeit hinweisen, mit uns in den 

Erfahrungsaustausch zu den verschiedenen Themen zu gehen. Wir als Team konnten von der 

Arbeit als Konsultationskita profitieren und viele Erfahrungen sammeln, die uns selbst in der 

internen Evaluation und Qualitätsentwicklung unterstützt haben. Dafür möchten wir uns an 

dieser Stelle bei allen Unterstützern und Besuchern bedanken.“ 

An dieser Stelle bedankt sich die Landeskoordination für den Einsatz und die Bereitschaft, im-

mer wieder die neuen und bedarfsgerechten Themen aufzugreifen!  

Bei Interesse an Konsultationen melden Sie sich gern über die Moodle-Plattform oder per 

Mail/Telefon (kita-die-insel@jao-berlin.de/Tel: +49 30 47471988) an. 

 

 

Die Nachhaltigkeitskita „Wortschmiede“ hat im ersten Halbjahr 2019 Konsultationen zu den 

Themen „Praktische Impulse und Einführung in Gesundheitsförderung/Salutogenese (Schritte 1 

und 2)“, Einführung in das LggK-Logbuch und „Einführung in 

die LggK-Online-Plattformen (online-Befragungstool und 

Moodle-Plattform)“ angeboten. Für die Nachhaltigkeitskitas, 

die hohe Personal- bzw. Multiplikatorenwechsel aufzuweisen 

haben, bieten diese Konsultationsangebote große Unterstüt-

zung zur weiteren Umsetzung des LggK – trotz starker Perso-

nalfluktuation – an. Auf dem sechsten Nachhaltigkeitsfachtag 

bereicherten Frau Osei-Bonsu sowie Frau Weshah (siehe 

rechts im Bild) mit einem Stand auf dem Markt der Möglich-

keiten. 

 

 

In der zweiten Jahreshälfte 2019 werden folgende Konsultationen angeboten:  

 

 Praktische Impulse zur Partizipation (u. a. erfolgreiche und transparente Elternzusam-

menarbeit) am 10.09.2019 von 9:00 bis 14:30 (Anmeldung über die Moodle-Plattform 

hier) 

 Praktische Impulse und Einführung in die Themen Ge-

sundheitsförderung/Salutogenese (Schritte 1 und 2) am 

22.11.2019 von 9:00 bis 14:30 Uhr (Anmeldung über die 

Moodle-Plattform hier) 

 

Die Anmeldung ist ebenfalls über den direkten Kontakt mit der 

Kita „Wortschmiede“ möglich. Die Ansprechpartnerinnen sind 

Jenni Osei-Bonsu und Huda Weshah (E-Mail: ko-

ki@albatrosggmbh.de/ Tel: 030 221943939). 

 

 

Huda Weshah und Jenni Osei-Bonsu (v. l.) 

Quelle: Landeskoordination ggK  

 

http://moodle.gute-gesunde-kitas-in-berlin.de/course/view.php?id=108
mailto:kita-die-insel@jao-berlin.de
http://moodle.gute-gesunde-kitas-in-berlin.de/mod/feedback/view.php?id=1175
http://moodle.gute-gesunde-kitas-in-berlin.de/mod/feedback/view.php?id=1980
mailto:koki@albatrosggmbh.de/
mailto:koki@albatrosggmbh.de/
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Projekt „Dialog schaffen“ partnerschaftliche Zusammenarbeit mit Eltern stärken 

Im April 2019 ist eine vierte Fortbildungsreihe des Projektes „Dialog schaffen“ – partnerschaftli-

che Zusammenarbeit mit Eltern stärken -  mit neuen LggK-Kitas gestartet. Gefördert wird das 

Projekt erneut im Rahmen des Aktionsprogramms Gesundheit (APG) der Senatsverwaltung für 

Gesundheit, Pflege und Gleichstellung. Acht Kitas aus den vier Berliner Bezirken (Pankow, Mitte, 

Steglitz-Zehlendorf, Friedrichshain-Kreuzberg) nehmen an dem Projekt von April bis Dezember 

2019 teil. Während der ersten Fortbildungseinheit (29.-30. April 2019) wurde der Fokus auf den 

Austausch über die bisherigen Erfahrungen in Bezug auf die Zusammenarbeit mit Eltern sowie 

auf die Einführung in den dialogischen Ansatz mit Eltern gelegt. Die pädagogischen Fachkräfte 

haben während der Fortbildung einen ersten Einblick in die „Methode“ der Dialoggruppen be-

kommen. Bei der zweiten Fortbildungseinheit (13.-14. Juni 2019) stand die Vorbereitung der 

Dialoggruppen in den eigenen Kitas im Vordergrund. Drei Dialoggruppen wurden im Rahmen 

der Fortbildung von den Teilnehmer*innen selbst durchgeführt und anschließend reflektiert. 

Darüber hinaus haben sich die Teilnehmer*innen mit dem Thema „Macht haben“ auseinander-

gesetzt. Bis zum nächsten Modul im August werden die pädagogischen Fachkräfte eigene Dia-

loggruppen mit Eltern in ihren Kitas durchführen und im Nachgang mit dem „Dialog schaffen“ 

Team die Dialoggruppen reflektieren. Dialoge mit Eltern sind notwendig, um ihre vielfältigen 

Lebensrealitäten, Vorstellungen und Wünsche an die Bildungsinstitution Kita zu verstehen und 

zu einer gegenseitigen Wertschätzung und Anerkennung zu gelangen. Das Projekt „Dialog schaf-

fen“ möchte Kitas bei dieser wichtigen Aufgabe unterstützen.  

Alle in den Vorjahren an den Fortbildungsreihen beteiligten Kitas bekommen die Handreichung 

„Dialog schaffen“, die im Juli 2019 veröffentlicht wurde, nun zugesandt.   

Ausblick im LggK 

Unterzeichnungsveranstaltungen zum Start der fünften Umsetzungsphase (UPH V) 

Die Unterzeichnungsveranstaltung der Umsetzungsvereinbarung für die fünfte Umsetzungspha-

se des LggK findet am Montag, den 18. November 2019 im Olof-Palme-Zentrum statt. Unter-

zeichnet wird die Umsetzungsvereinbarung von der für Jugend zuständigen Senatorin Frau 

Scheeres, den 13 LggK-Kooperationspartnern und den Bezirksstadträt(en)/innen der teilneh-

menden Bezirke. In einigen der teilnehmenden Bezirke stehen zudem bereits Termine zur Un-

terzeichnung der Durchführungsvereinbarung mit den Kita-Trägern fest. 

Bei Teilnahmeinteresse haben Kitas in einigen Bezirken noch die Möglichkeit, dieses zu bekun-

den. Bei Bedarf wenden Sie sich gern an die Bezirks- oder Landeskoordination (http://gute-

gesunde-kitas-in-berlin.de/kontakt/). 

(Weiter-)Entwicklung neuer Materialien im Rahmen des LggK 

Um den aktuellen Bedarfen der Kitas zu entsprechen und gleichzeitig die Qualitätsentwicklung 

im Sinne des BBP weiter voranzutreiben, finden derzeit vielseitige (Weiter-)Entwicklungen von 

Materialien und Konzepten statt. Neben der Entwicklung eines Nachhaltigkeitskonzepts für die 

Nachhaltigkeitskitas aus den vergangenen Umsetzungsphasen und aus der Modellphase werden 

u. a. neue Schulungsbausteine zum Einbezug von Kindern in den LggK-Prozess und ein Metho-

denheft zur Einführung in die Qualitätsfelder des neu überarbeiteten Referenzrahmens - in Ver 

http://(http/gute-gesunde-kitas-in-berlin.de/kontakt/
http://(http/gute-gesunde-kitas-in-berlin.de/kontakt/
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bindung mit dem BBP - sowie einem Selbsteinschätzungsbögen 

für die teilnehmenden Fachkräfte erarbeitet. Aktuell findet die 

Qualifizierung der Prozessbegleiterinnen zu den neuen Materia-

lien sowie Strukturen statt. Ab 2020 sollen diese Materialien und 

Angebote eingesetzt werden und verfügbar sein. Landespro-

grammbeteiligte erhalten über die Koordinator*innen weitere 

Informationen sowie Einladungen zugesandt.    

Siebter Nachhaltigkeitsfachtag am 15. Juni 2020 

Der siebte LggK-Nachhaltigkeitsfachtag findet am 15. Juni 2020 im Olof-Palme-Zentrum statt. 

Während der Themenschwerpunkt im Jahr 2018 auf der Zusammenarbeit mit Eltern und beim 

diesjährigen Fachtag auf Kindergesundheit lag, stellt der Fachtag im nächsten Jahr die Mitarbei-

ter*innengesundheit in seinen Fokus. Impulse und Bedarfe werden sehr gern aufgenommen und 

bei der Planung berücksichtigt. Wir freuen uns auf Ihre engagierte Beteiligung.  

Anstehende AOK-Veranstaltungen im Herbst 2019  

Im Herbst werden sieben Seminare der AOK Nordost „Acht Bausteine für mehr 

Gesundheit in der Kita“ (AOK Branchenprojekt) für pädagogische Fachkräfte und 

Kita-Leitungen angeboten.  

Übersicht der anstehenden AOK-Veranstaltungen incl. dem Link zur Anmeldung: 

 

AOK-Veranstaltungen Herbst 2019 

Datum Titel Zielgruppe Zeit und Ort Anmeldung  

24.09.2019 Baustein 2: Gesund Arbeiten 
in der Kita durch betriebliches 
Gesundheitsmanagement 

Leiter*innen  aus LggK-
Kitas 

9:00 –  16:00 Uhr 
AOK-Nordost 

http://moodle.gute-gesunde-kitas-
in-
berlin.de/course/view.php?id=153  

23.10.2019 Baustein 3: Gesund Führen 
und gesund Kommunizieren in 
der Kita 

Leiter*innen aus LggK-
Kitas 

9:00 –  16:00 Uhr 
AOK-Nordost,  

http://moodle.gute-gesunde-kitas-
in-
berlin.de/course/view.php?id=154  

30.10.2019 Baustein 4  Gute Kommunika-
tion und Zusammenarbeit mit 
den Eltern 

päd. Mitarbeiter*innen 
aus LggK-Kitas 

9:00 –  16:00 Uhr 
AOK-Nordost 

http://moodle.gute-gesunde-kitas-
in-
berlin.de/course/view.php?id=155  

05.11.2019 Baustein 5: Ich sorge für mich - 
Drei Wege zu mehr Gesund-
heit 

alle Mitarbeiter*innen 
aus LggK-Kitas 

9:00 –  16:00 Uhr 
AOK-Nordost 

http://moodle.gute-gesunde-kitas-
in-
berlin.de/course/view.php?id=156  

08.11.2019 Baustein 6: Balanciert und 
mitten im Leben! Wie werde 
ich zum Stressmanager? 

alle Mitarbeiter*innen 
aus LggK-Kitas 

9:00 –  16:00 Uhr 
AOK-Nordost 

http://moodle.gute-gesunde-kitas-
in-
berlin.de/course/view.php?id=157  

14.11.2019 Baustein 7: Ein Kita-Alltag 
ohne Stress?! 

Leiter*innen aus LggK-
Kitas 

9:00 –  16:00 Uhr 
BA Friedrichshain-
Kreuzberg 

http://moodle.gute-gesunde-kitas-
in-
berlin.de/course/view.php?id=158  

20.11.2019 Baustein 8: Gelassen, ent-
spannt, bewegt - rückenscho-
nendes Arbeiten in der Kita 

alle Mitarbeiter*innen 
aus LggK-Kitas 

9:00 –  16:00 Uhr 
AOK-Nordost 

http://moodle.gute-gesunde-kitas-
in-
berlin.de/course/view.php?id=159  

http://moodle.gute-gesunde-kitas-in-berlin.de/course/view.php?id=153
http://moodle.gute-gesunde-kitas-in-berlin.de/course/view.php?id=153
http://moodle.gute-gesunde-kitas-in-berlin.de/course/view.php?id=153
http://moodle.gute-gesunde-kitas-in-berlin.de/course/view.php?id=154
http://moodle.gute-gesunde-kitas-in-berlin.de/course/view.php?id=154
http://moodle.gute-gesunde-kitas-in-berlin.de/course/view.php?id=154
http://moodle.gute-gesunde-kitas-in-berlin.de/course/view.php?id=155
http://moodle.gute-gesunde-kitas-in-berlin.de/course/view.php?id=155
http://moodle.gute-gesunde-kitas-in-berlin.de/course/view.php?id=155
http://moodle.gute-gesunde-kitas-in-berlin.de/course/view.php?id=156
http://moodle.gute-gesunde-kitas-in-berlin.de/course/view.php?id=156
http://moodle.gute-gesunde-kitas-in-berlin.de/course/view.php?id=156
http://moodle.gute-gesunde-kitas-in-berlin.de/course/view.php?id=157
http://moodle.gute-gesunde-kitas-in-berlin.de/course/view.php?id=157
http://moodle.gute-gesunde-kitas-in-berlin.de/course/view.php?id=157
http://moodle.gute-gesunde-kitas-in-berlin.de/course/view.php?id=158
http://moodle.gute-gesunde-kitas-in-berlin.de/course/view.php?id=158
http://moodle.gute-gesunde-kitas-in-berlin.de/course/view.php?id=158
http://moodle.gute-gesunde-kitas-in-berlin.de/course/view.php?id=159
http://moodle.gute-gesunde-kitas-in-berlin.de/course/view.php?id=159
http://moodle.gute-gesunde-kitas-in-berlin.de/course/view.php?id=159
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Eltern-Programm Schatzsuche - Noch wenige Plätze im Herbst frei! 

Zurzeit können sich wieder Berliner Kitas für den mittlerweile neunten Schatzsuche-

Weiterbildungsdurchgang im Oktober/November 2019 anmelden. Zwei Erzieher*innen pro Kita 

werden in der sechstägigen Weiterbildung zu Schatzsuche-Referent*innen ausgebildet und kön-

nen das Eltern-Programm Schatzsuche in der eigenen Kita mit Hilfe eines 

ansprechenden Medienpaketes durchführen. In sechs themenspezifischen 

Treffen werden die Eltern für die Stärken und Schutzfaktoren der Kinder 

sensibilisiert, der Austausch mit anderen Eltern gefördert und die vertrau-

ensvolle Kommunikation zwischen pädagogischen Fachkräften und Eltern 

verbessert. Schatzsuche ist ein niedrigschwelliges Angebot für alle Eltern 

und andere Bezugspersonen. Seit seinem Start im April 2015 nahmen in Berlin über 50 Kitas, 

davon 21 LggK-Kitas, am Eltern-Programm Schatzsuche teil. Weitere Informationen zum Eltern-

Programm, zur Anmeldung und den Terminen erhalten Sie unter www.schatzsuche-kita.de oder 

bei der Koordinatorin Frau Nickel (Tel.: 030-4431 9061; nickel@gesundheitbb.de). 

„Ich kann kochen!“ - Praktische Ernährungsbildung für Kinder in Kooperation mit der 
BARMER und der Sarah Wiener Stiftung 

Am 5. September 2019 findet erneut die Fortbildung „Ich kann kochen! – praktische Ernäh-

rungsbildung für Kinder“ in Kooperation mit der BARMER und der Sarah 

Wiener Stiftung, exklusiv für die am Landesprogramm teilnehmenden Kitas, 

statt. In den praxisnahen Fortbildungen werden Pädagog*innen qualifiziert, 

Kindern Spaß am Umgang mit frischen Lebensmitteln zu vermitteln. Als Ge-

nussbotschafter*innen bieten sie im Anschluss eigenständig praxisnahe An-

gebote in ihren Einrichtungen an.  

Für die an der Fortbildung zum „Genussbotschafter“ teilgenommenen Kitas besteht die Möglich-

keit, einmalig eine finanzielle Starthilfe in Höhe von bis zu 500 Euro von der BARMER zu erhal-

ten. Das Geld kann zum Kauf von Lebensmitteln zur Umsetzung der Fortbildung genutzt werden. 

Bei Interesse melden Sie sich bitte über den folgenden Link an: 

https://ichkannkochen.de/mitmachen/fuer-

paedagoginnen/anmelden/?date=7011n000000nqOjAAI. 

Fortbildungen in Kooperation mit der Verbraucherzentrale Berlin e. V. 

In Kooperation mit der Verbraucherzentrale Berlin e. V.  finden im Herbst 2019 zwei zusätzliche 

Fortbildungen statt. 

Nach der Beendigung der IN FORM Förderung zum Juni 2017 für die Verbraucherzentrale kön-

nen bewährte Fortbildungskonzepte durch die Finanzierung aus Mitteln der LggK Kooperati-

onspartner umgesetzt werden.  

Folgende Fortbildungen werden angeboten:  

 „Kita Kids IN FORM – Allergenmanagement und Aller-

genkennzeichnung“ am 24.10.19 (Anmeldung hier)  

 „Kita Kids IN FORM - Gutes Essen in der Kita (gesunde 

Ernährung der Jüngsten)“ am 27.11.2019 (Anmeldung 

hier).  

 

http://www.schatzsuche-kita.de/
mailto:nickel@gesundheitbb.de
https://ichkannkochen.de/mitmachen/fuer-paedagoginnen/anmelden/?date=7011n000000nqOjAAI
https://ichkannkochen.de/mitmachen/fuer-paedagoginnen/anmelden/?date=7011n000000nqOjAAI
http://moodle.gute-gesunde-kitas-in-berlin.de/course/view.php?id=92
http://moodle.gute-gesunde-kitas-in-berlin.de/course/view.php?id=57
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Die Zielgruppe der Fortbildungen sind die Kita-Leitungen, pädagogischen Fachkräfte und Mitar-

beiter*innen von Küchen in Kindertageseinrichtungen des Landesprogramms für die gute ge-

sunde Kita. 

 

 

Wir wünschen Ihnen eine schöne Sommerzeit und freuen uns auch zukünftig darauf, uns mit 

Ihnen gemeinsam für gesundes Aufwachsen von Berliner Kindern einzusetzen. 

 

Mit freundlichen Grüßen 

Solongo Myagmar und Steffi Markhoff 
Landeskoordination des LggK in der 

Senatsverwaltung für Bildung, Jugend und Familie  

Bernhard-Weiß-Str. 6 

10178 Berlin-Mitte 

 

Steffi Markhoff: 
E-Mail:   stef-
fi.markhoff@senbjf.berlin.de   
Telefon: 030 - 90227 
5434  intern: 9227 5434 
Fax:        030 - 90227 
5005  intern: 9227 5005 
 

Solongo Myagmar: 
E-Mail:   solon-
go.myagmar@senbjf.berlin.de  
Telefon: 030 - 90227 5727  in-
tern: 9227 5727 
Fax:        030 - 90227 5005  intern: 
9227 5005 

 

mailto:steffi.markhoff@senbjf.berlin.de
mailto:steffi.markhoff@senbjf.berlin.de
mailto:solongo.myagmar@senbjf.berlin.de
mailto:solongo.myagmar@senbjf.berlin.de

