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Start der zweiten Umsetzungsphase des Berliner Landes-
programms , Kitas bewegen — fiir die gute gesunde Kita"

Das Berliner Landesprogramm ,Kitas bewegen — flr die gute gesunde Kita” geht nach
seiner erfolgreichen Implementierung in die zweite Umsetzungsphase. Heute unterzeichne-
ten Jugendsenatorin Sandra Scheeres, zwolf Programmpartner und flnf Bezirke eine
entsprechende Umsetzungsvereinbarung fir die Jahre 2014 und 2015. Damit profitieren
ab 2014 weitere Kinder und padagogische Fachkrafte von dem Konzept der guten gesun-
den Kita. Die bereits seit 2012 am Landesprogramm beteiligten Bezirke Mitte, Pankow,
Reinickendorf und Treptow-Kdpenick setzen ihre Teilnahme fort. Als neuer Bezirk kommt
ab 2014 Steglitz-Zehlendorf hinzu.

Unter dem Motto ,Gute gesunde Kitas fur ganz Berlin” ist das Landesprogramm im Jahr
2007 als Modellprojekt gestartet. Aufgrund der positiven Ergebnisse hat das Land Berlin
das Projekt in Kooperation mit elf weiteren Partnern zu einem Landesprogramm mit zu-
nachst vier teilnehmenden Bezirken ausgebaut. Uber 90 Berliner Kindertageseinrichtungen
haben sich seitdem im Rahmen des Programms gemeinsam mit den Unterstiitzern, den

Kita-Tragern und Eltern fur mehr Bildungs- und Gesundheitsqualitat engagiert.

Die Erfahrungen in den teilnehmenden Einrichtungen sprechen fiir das Landesprogramm:
So wiirden 80 Prozent der padagogischen Fachkrafte und 100 Prozent der Elternvertrete-
rinnen und -vertreter die Teilnahme am Programm weiterempfehlen, da die Kitas im

Rahmen des professionell begleiteten Prozesses Impulse und Unterstutzung fir ihre indivi-

duelle Gesundheitsférderung als Teil der Qualitatsentwicklung erhalten haben.
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. Sandra Scheeres, Senatorin fiir Bildung, Jungend und Wissenschaft:

.Das Berliner Landesprogramm ,Kitas bewegen — fir die gute gesunde Kita’ ist ein
hervorragendes Beispiel fir den Mehrwert einer breit angelegten Kooperation vieler Part-
ner. Das Landesprogramm tragt Gber den Weg der Qualitatsentwicklung dazu bei, dass
Gesundheitsthemen in die taglichen Lern-, Spiel- und Arbeitsprozesse eingebunden wer-

den und alle am Kita-Alltag Beteiligten profitieren kénnen.”

. Christa Markl-Vieto, Bezirksstadtratin fir die Abteilung Jugend, Gesund-
heit, Umwelt und Tiefbau des Bezirks Steglitz-Zehlendorf: "Die intensive Forderung
unserer Kinder in den Bereichen Gesundheit und Bildung, aber insbesondere die Anerken-
nung, dass die Entfaltungsmoglichkeiten der Kinder mit dem Wohlbefinden der Mitatbei-
tenden und Eltern zusammen hangen und in diesem Programm beides bewegt wird,
macht es zu etwas Besonderen. Ich freue mich, dass der Bezirk Steglitz-Zehlendorf teil-

nimmt."

*  Werner Mall, AOK Nordost: , Wir Krankenkassen unterstltzen das Projekt ,Kitas
bewegen — fiir die gute gesunde Kita’, weil wir von dem ganzheitlichen Ansatz Gber-
zeugt sind. Dabei ist es uns wichtig, beim Thema Gesundheitsférderung neben den Mad-
chen und Jungen in den Berliner Kindertageseinrichtungen auch die Erzieherinnen und
Erzieher in den Blick zu nehmen und auch sie zu unterstiitzen. Denn erfolgreiche Bil-
dungsarbeit kann nur mit gesunden und motivierten Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern
gelingen. Wir begriiBen es deshalb sehr, dass das erfolgreiche Landesprogramm von vie-

len Partnern unterstiitzt und auf einen weiteren Bezirk ausgeweitet wird.”

Weitere Informationen zum Landesprogramm finden sich unter:

www.gute-gesunde-kitas-in-berlin.de
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