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Infobrief 1/2021 

Berliner Landesprogramm  

„Kitas bewegen – für die gute gesunde Kita“ (LggK) 
 

Sehr geehrte Damen und Herren,  

liebe am Landesprogramm ggK Beteiligte, 

liebe Interessierte, 

 

10 Jahre Landesprogramm „Kitas bewegen – für die gute gesunde Kita“ – das Jubiläum steht kurz 

bevor und wir freuen uns, wieviel positive Resonanz das Landesprogramm nach wie vor erfährt. 

Mit viel Enthusiasmus wurde das Modellprojekt, welches im Jahr 2007 auf den Weg kam, im Jahr 

2012 in ein Landesprogramm umgewandelt. Seither ist die LggK-Kita-Familie stetig gewachsen, 

sodass immer mehr Kinder und pädagogische Fachkräfte in Berlin das Thema Gesundheit in ih-

rem Alltag (er-)leben. 

 

Mit dem folgenden Infobrief erhalten Sie einen Einblick über alle Aktivitäten, die im ersten Halb-

jahr 2021 das Programm mit Leben gefüllt haben. Für bereits durchgeführte Veranstaltungen sind 

in den entsprechenden Textpassagen Moodle-Links zu den Präsentationen und Dokumentationen 

eingearbeitet. Zum Schluss informieren wir Sie über die geplanten Veranstaltungen der zweiten 

Jahreshälfte.  

  

Viel Freude beim Lesen und vielen Dank an alle Beteiligten für den großen Einsatz sowie die Fle-

xibilität in dieser besonderen Zeit.  

Rückblick 
Die Pandemie hat auch im ersten Halbjahr des Jahres 2021 viel von allen Beteiligten abverlangt.  

Trotz dessen wurde die Umsetzung des Landesprogramms für die insgesamt über 300 beteiligten 

Kitas bewusst weiterverfolgt, um gerade in diesen Krisenzeiten Räume für den wichtigen Aus-

tausch untereinander und für die Qualitätsentwicklung zu schaffen sowie den Blick auf die eigene 

Gesundheit und das Wohlbefinden in der Lebenswelt Kita im Blick zu behalten. Die Fachveran-

staltungen und Angebote wurden inhaltlich wie auch von der Durchführungsart der aktuellen Si-

tuation angepasst und hauptsächlich online durchgeführt. 

Ausgang der Interessenbekundungsphase der Bezirke – Ausweitung des Landes-

programms in die sechste Umsetzungsphase im Jahr 2022 

 

10 Jahre Landesprogramm – 10 aktive Bezirke, soweit die Zielsetzung aller Kooperationspartner, 

auf die sich in einem gemeinsamen Workshop zur Ausweitung des Landesprogramms im Juni 

2020 für den Beginn der sechsten Umsetzungsphase im Jahr 2022 verständigt wurde.  

Die Ausweitung des Landesprogramms wird von allen Kooperationspartnern gewünscht und un-

terstützt. Bis zum 15. April 2021 konnten die Berliner Bezirke ihr Interesse bezüglich der Beteili-

gung an der sechsten Umsetzungsphase (1/2022 – 12/2023) bekunden.  
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Wir freuen uns sehr, dass es tatsächlich gelungen ist, 10 Bezirke für das Landesprogramm begeis-

tern und aufnehmen zu können.  Neben den bereits in der aktuellen Umsetzungsphase beteiligten 

Bezirken Charlottenburg-Wilmersdorf, Friedrichshain-Kreuzberg, Marzahn-Hellersdorf, Mitte, 

Pankow, Reinickendorf, Spandau und Treptow-Köpenick werden ab 2022 der Bezirk Neukölln 

neu und der Bezirk Steglitz-Zehlendorf wieder ins Programm einsteigen.  

Die Interessenbekundungen der Kitas laufen in den Bezirken teilweise bereits an oder sind für die 

Zeit nach den Sommerferien geplant. Informationen hierzu erhalten die Kitas bei der jeweiligen 

Bezirkskoordination ( https://gute-gesunde-kitas-in-berlin.de/kontakt/ ). 

Weiterführung der Multiplikator:innenschulungen der Umsetzungsphase V 

 

Schritte 3, 4 und 5 sowie die Minimultischulungen sind in allen Bezirken erfolgreich durchgeführt 

 

Trotz Pandemie mit Kita-Schließungen und Quarantäne-Zeiten ist 

es gelungen, die Multiplikator:innenschulungen zu den Schritten 

3,  4 und 5 sowie die ab der 5. UPH neu eingeführten halbtägigen 

Multischulungen im Zeitraum von Mitte Februar bis Ende Mai in al-

len teilnehmenden Bezirken durchzuführen. Zusätzlich wurden 

überbezirkliche Nachholtermine zu den Schulungsschritten für die 

Kitas angeboten, die die bezirklichen Termine pandemiebedingt 

nicht wahrnehmen konnten.  Der Großteil der Veranstaltungen 

wurde digital über die Online-Plattform Adobe Connect und zum 

Teil auch über Zoom durchgeführt. In einigen Bezirken konnten die 

halbtägigen Multischulungen unter den geltenden Hygienevorschriften im Sprechstundenprinzip 

durchgeführt werden und wurde von den teilnehmenden Kitas als sehr gewinnbringend erlebt. 

Die Minimultischulung findet zwischen den Schritten 3+4 und 5 statt und dient dazu, Themen der 

vorangegangenen Schritte zu reflektieren, insbesondere die Kitas bei der Formulierung ihrer Wir-

kungsziele zu unterstützen und für den Schritt 5 vorzubereiten. Von allen Beteiligten (Kitas, Pro-

zessbegleiterinnen und Bezirkskoordinator:innen) ist die Einführung dieses zusätzlichen Schu-

lungstages als sehr nützlich erachtet worden.   

Digitale Sitzungen zur operativen und strategischen Umsetzung des Landesprogramms mit 

unterschiedlichen Akteuren  

Für die Sicherung der Weiterführung des Landesprogramms wurden neben vielfältigen individu-

ellen Absprachen verschiedene Sitzungen und Treffen mit den Bezirkskoordinator:innen, Pro-

zessbegleiterinnen, LggK-Konsultationskitas, Kooperationspartnern sowie fachlich begleitenden 

Partnern digital durchgeführt. Mit den Prozessbegleiterinnen finden mindestens zwei Qualifizie-

rungstreffen im Jahr mit dem Augenmerk auf die Planung und digitale Umsetzung der kommen-

den Schulungsschritte sowie zur Qualitätssicherung statt. Das erste Treffen dieses Jahres fand am 

13.01.2021 statt. 

Die AG der Bezirkskoordinator:innen tagt mindestens viermal im Jahr. In den am 22.01. und 26.04. 

durchgeführten Sitzungen wurden die Bedarfe der Kitas thematisiert, Neuerungen im Programm 

sowie die jeweils nächsten Schritte besprochen. Am 17.05.2021 fand ein Klausurtag für alle Koor-

dinator:innen statt, der eine Reflexion der bisherigen Umsetzung der aktuellen Phase zum Ziel 

https://gute-gesunde-kitas-in-berlin.de/kontakt/
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hatte und daraus abgeleitet Schlüsse für die Arbeit in der nächsten Umsetzungsphase zulassen 

sollte. Die Vernetzung untereinander hat sich als sehr hilfreich herausgestellt. Der Klausurtag 

wurde von Gabi Jung moderiert.  

Die strategischen Steuerungsgruppensitzungen mit den Kooperationspartnern fanden am 

10.02.2021 und am 09.06.2021 statt. Alle strategischen Themen in Bezug auf die aktuelle und 

kommende Umsetzungsphase wurden besprochen.    

Neue Materialien für die LggK-Kitas in der Anwendung 

Wie bereits im vorletzten Infobrief mitgeteilt, wurden neue Materialien erarbeitet, 

die die Kitas in ihrem Prozess der gesundheitsförderlichen Organisationsentwick-

lung unterstützen sollen. Das „Methodenheft“ und die „Selbstein-

schätzungsbögen“ wurden allen Kitas zu den Schulungsschritten 3 

und 4 zur Verfügung gestellt und das erste Mal von den Kitas ange-

wandt. Die neuen Materialien schaffen die Möglichkeit einer ver-

tieften Auseinandersetzung der Kitas mit ihrem jeweils gewählten 

Thema oder Qualitätsfeld des Referenzrahmens mit Bezug zum 

Berliner Bildungsprogramm. Von den Kitas wurden die Materialien 

dankend angenommen und als gewinnbringend erlebt. 

Das „Methodenheft“ und die „Selbsteinschätzungsbögen“ sind für 

die teilnehmenden Kitas auf der Moodle-Plattform unter dem Link 

https://moodle.gute-gesunde-kitas-in-berlin.de/mod/fol-

der/view.php?id=2903 erhältlich. 

 

Umsetzung des neuen Nachhaltigkeitskonzeptes in allen Bezirken mit Nachhaltigkeitskitas 

 

Nachdem die Bezirke Pankow und Reinickendorf das neue 

Nachhaltigkeitskonzept im Jahr 2020 erfolgreich umgesetzt ha-

ben, bieten die Bezirke Mitte und Spandau ab 2021 die Nach-

haltigkeitsschulungen für die qualifizierten Multiplikator:in-

nen des Landesprogramms an, um den Kitas der vorhergehen-

den Umsetzungsphasen eine Auffrischung der Umsetzung, die 

Einführung in die neuen Materialien und Strukturen sowie die 

weitere Vernetzung im Sozialraum zu ermöglichen.  

Die Kitas aus den Bezirken Friedrichshain-Kreuzberg, Trep-

tow-Köpenick und Steglitz-Zehlendorf nahmen das Angebot 

der überbezirklichen Nachhaltigkeitsschulungen in Anspruch. 

Die zweitägigen Schulungen wurden am 28. und 29.01.2021 und die halbtägige Schulung am 21. 

Juni digital über die Plattform Adobe Connect durchgeführt. Der letzte Schulungstag, der „Reflexi-

onsbaum“ der überbezirklichen Nachhaltigkeitsschulungen ist am 4.11.2021 möglichst in Präsenz 

geplant.   

 

 

https://moodle.gute-gesunde-kitas-in-berlin.de/mod/folder/view.php?id=2903
https://moodle.gute-gesunde-kitas-in-berlin.de/mod/folder/view.php?id=2903
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Fachveranstaltungen für die LggK-Trägervertreter:innen zur Gesundheitsförderung 

Träger-Werkstatt Essen und Trinken in der guten gesunden Kita“ zum Thema „BIO 

in der Verpflegung als Motor für Nachhaltigkeit “ in Kooperation mit der Vernet-

zungsstelle Kita- und Schulverpflegung Berlin e.V. 

 

Anlässlich des bundesweiten "Tages der Kitaverpflegung" am 4. Mai 2021 führte die 

Vernetzungsstelle Kita- und Schulverpflegung Berlin e. V. in Kooperation mit der Fördergemein-

schaft Ökologischer Landbau Berlin Brandenburg e.V. (FÖL e.V.) eine digitale Werkstatt für Träger 

von „Kitas bewegen - Landesprogramm für die gute gesunde Kita“ durch.  

 

„BIO in der Kitaverpflegung als Motor für Nachhaltigkeit“ - regional, saisonal, 

BIO als Hebel für ein hochwertiges, abwechslungsreiches und attraktives Es-

sensangebot – wie kann das in der Praxis gelingen? – so lautete das Thema der 

Werkstatt.  

Diese und weitere konkrete Fragestellungen, die der Einsatz von Bio-Lebens-

mitteln in der Praxis aufwirft, trugen Kitas an die Vernetzungsstelle heran. Sie 

wurden in Kooperation mit der bundesweiten Informationskampagne „Bio kann jeder – nachhal-

tig essen in Kita und Schule“ erörtert. Dafür konnte Constantine Youett vom hiesigen Regional-

partner FÖL e.V. als Referent gewonnen werden.  

Fachlicher Bezugsrahmen für die Vernetzungsstelle war der neue DGE-Qualitätsstandard (er-

schienen im November 2020), der das Thema Nachhaltigkeit und deren Bedeutung in der Gemein-

schaftsverpflegung besonders hervorhebt. 

In seinem Impulsvortrag erläuterte Constantine Youett die wichtigsten Fakten zu Besonderheiten 

und Vorteilen von Lebensmitteln aus ökologischem Landbau. Fragen zu Deklaration und Beschaf-

fung wurden beantwortet. Konkrete Hinweise zur Umstellung auf mehr „Bio“, zur Kalkulation und 

zu einer klugen Speisenplanung hinsichtlich eines nachhaltigen und gesundheitsfördernden Ver-

pflegungsangebots wurden dargelegt.   

Im 2. Teil des Workshops erklärte Ines Kretschmann von der Vernetzungsstelle in ihrem Impuls-

vortrag die „Neuerungen im DGE-Qualitätsstandard für die Verpflegung in Kitas“.  

Die Teilnehmer:innen erhielten einen Überblick, um die neuen Anforderungen in die tägliche Ar-

beit integrieren zu können. 

Im abschließenden Praxisteil des Workshops wurden die fachlichen Impulse genutzt, um gemein-

sam einen beispielhaften Wochen-Speisenplan für das Mittagessen anhand verschiedener Krite-

rien des neuen DGE-Standards sowie unter Berücksichtigung ausgewählter Aspekte von Nachhal-

tigkeit (u.a. Saisonalität) zu optimieren.  

Weitere Informationen zum Projekt „Bio kann jeder – nachhaltig essen in Kita und Schule“ finden 

Sie auf der Webseite der Fördergemeinschaft Ökologischer Landbau Berlin Brandenburg e.V. (FÖL 

e.V.): https://www.bio-berlin-brandenburg.de/arbeitsbereiche/bio-kann-jeder/.   

 

 

 

 

https://www.bio-berlin-brandenburg.de/arbeitsbereiche/bio-kann-jeder/
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"Gesund arbeiten in der Kita durch Betriebliches Gesundheitsmanagement" für die Trägervertre-

ter:innen (AOK-Baustein 1) aus dem AOK Branchenprojekt  

Am 22. März 2021 fand in Kooperation mit der AOK Nordost erneut die Ver-

anstaltung zum Thema „Gesund arbeiten in der Kita durch Betriebliches Ge-

sundheitsmanagement“ (AOK Baustein 1) statt. Die Veranstaltung wurde di-

gital von der Dozentin Gabi Jung erfolgreich durchgeführt.  

Inhalte der digitalen Veranstaltung waren u.a. Verständnis von Gesundheit, 

Gesundheit als Ressource zur Arbeitsbewältigung, Verhaltens- und Verhältnisprävention, Einfluss 

des Trägers auf die Gesundheit der Mitarbeiter:innen, Modell betrieblicher Gesundheit, Einfluss-

faktoren auf die Mitarbeiter:innengesundheit sowie BGM-Prozesse und -Steuerung.  

Eine Dokumentation zu der Veranstaltung finden Sie in Moodle-Plattform unter folgendem Link: 

https://moodle.gute-gesunde-kitas-in-berlin.de/course/view.php?id=198.  

 

Überbezirkliche Trägerveranstaltung zu Schritt 5  

 

Am 15. März 2021 fand die überbezirkliche Trägerveranstaltung zu den Inhalten der LggK-Multi-

plikator:innenschulungen zum Schritt 5 des Organisationsentwicklungskreislaufs statt. Diese Art 

der überbezirklichen Trägerveranstaltung findet jeweils vor den Schulungsblöcken der Multipli-

kator:innen aus teilnehmenden Kitas statt. Träger erhalten Informationen zu den Inhalten der fol-

genden Multiplikator:innenschulungen und haben die Möglichkeit, sich mit den Koordinatorinnen 

zu Erfahrungen und Bedarfen im Rahmen des bisherigen Umsetzungsprozesses auszutauschen. 

Darüber hinaus können sich die Teilnehmenden bezirks- und trägerübergreifend vernetzen. 

Aufgrund der Pandemie wurde die Veranstaltung digital durchgeführt. Inhalte der Veranstaltung 

waren ein Rückblick auf die Multiplikator:innenschulungen zu den Schritten 3 und 4 sowie die 

Umsetzung der Online-Befragung, Verortung der neuen Arbeitsmaterialien in den Organisations-

entwicklungsprozess, ein Überblick zu den Inhalten des Schrittes 5 inkl. Antragsstellung auf Un-

terstützung zur Erreichung des Wirkungsziels der Kitas. Die Dokumentation der Veranstaltung ist 

in der Moodle-Plattform unter https://moodle.gute-gesunde-kitas-in-berlin.de/mod/fol-

der/view.php?id=2833 verfügbar.  

Die nächste Trägerveranstaltung zum Schulungsschritt 6 findet am 4. Oktober 2021 statt. Die Trä-

ger werden über eine gesonderte E-Mail eingeladen.  

 

https://moodle.gute-gesunde-kitas-in-berlin.de/course/view.php?id=198
https://moodle.gute-gesunde-kitas-in-berlin.de/mod/folder/view.php?id=2833
https://moodle.gute-gesunde-kitas-in-berlin.de/mod/folder/view.php?id=2833
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8. Nachhaltigkeitsfachtag zum Thema Ressourcenaktivierung  

Aufgrund der aktuellen Herausforderungen im Rahmen der Corona-Pandemie stand der diesjäh-

rige Nachhaltigkeitsfachtag unter dem Thema „Ressourcenaktivierung“ und wurde am 

16.06.2021 als hybrides Format in Präsenz im Olof-Palme-Zentrum und digital über Adobe 

Connect durchgeführt. Den Impulsvorträgen von Steffi Petruz (Landeskoordinatorin LggK) zu 

Neuerungen im Landesprogramm und Gabi Jung (Pro-

zessbegleiterin LggK) zum Thema „Ressourcenstär-

kung“ folgte passend zu aktuellen Beobachtungen der 

Kinderärzt:innen der Kinder- und Jugendambulanzen 

ein Vortrag von Stephanie Stalter (Leiterin Servicebüro 

und Coachin vom Präventionsprogramm ECHT DABEI) 

zum Thema „Mediensuchtprävention bei Kindern“.   

Insgesamt starteten 50 Teilnehmer:innen in den Fach-

tag und erhielten in sieben digitalen und drei Präsenz-

workshops im Olof-Palme-Zentrum die Möglichkeit, 

sich zu verschiedenen Themen rund um die Stärkung 

von Ressourcen auszutauschen sowie Impulse für die 

Praxis zu erhalten. 

Eine Vielfalt von Themen stand den Teilnehmenden zur Auswahl. Beispielsweise „Stress wir-

kungsvoll begegnen“, „Gelassen, entspannt bewegt“, „Mit vielfaltsorientierter Resilienz Krisen 

meistern“, „Umgang mit psychisch belasteten Mitarbeiter:innen“, „Ernährung in Verbindung mit 

nachhaltigen Lebensstilen“ oder „Naturerleben als Ressourcenquelle“. 

Die Teilnehmer:innen des Workshops „Natur 

und Naturerleben als Quelle der inneren Kraft 

und Ausgeglichenheit nutzen“ (siehe Bild) er-

hielten durch die Dozentin Annegret Tausch 

(grün macht Schule) in einer Exkursion rund 

um den Veranstaltungsort im Bezirk Mitte, Im-

pulse für Naturerleben in einer Großstadt als 

Gegenpol zur Digitalisierung. 

Zum Abschluss wurde eine Evaluation durch-

geführt, um für den nächsten Nachhaltigkeits-

fachtag Wünsche und Bedarfe zu ermitteln. 

Diese werden beim nächsten Nachhaltigkeits-         

fachtag am 13.06.2022 berücksichtigt. 

 

Die Fotodokumentation des Fachtags und Präsentationen der Impulsvorträge sowie der Work-

shops finden Sie auf der Moodle-Plattform. 

Quelle: Landeskoordination ggK 

Quelle: Landeskoordination ggK 

https://moodle.gute-gesunde-kitas-in-berlin.de/course/index.php?categoryid=11
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Ausblick im LggK 

Fachveranstaltungen zum Thema Gesundheitsförderung in Zusammenarbeit mit den Ko-

operationspartnern und Konsultationskitas für verschiedene Zielgruppen 

 

Die Kitas der aktuellen Umsetzungsphase befinden sich derzeit in der Maßnahmenumsetzung. 

Aus diesem Grund werden erneut vielfältige Fachveranstaltungen in Zusammenarbeit mit den Ko-

operationspartnern angeboten, um die Kitas bei der Erreichung ihrer Zielsetzung zu unterstützen. 

Workshop „Lärmprävention“ in Kooperation mit der Unfallkasse Berlin und der BKK 

VBU (25.10.2021) sowie Möglichkeiten zur Lärmprävention in Ihrer Kita 

 

Aufgrund des gemeldeten Bedarfs bietet das Landesprogramm erneut in Koopera-

tion mit der Unfallkasse Berlin und der BKK VBU am 25.10.2021 den Workshop 

„Lärmprävention“ dieses Jahr an. Die Anmeldung erfolgt wie gewohnt über die 

Moodle-Plattform.  

 

 

Überbezirkliche Trägerveranstaltungen zu den Inhalten der Schritte der Multiplikator:innenschu-

lungen  

Die überbezirkliche Veranstaltung für die Einführung in die Inhalte der Multiplikator:innenschu-

lungen zum Schritt 6 ist am 4.10.2021 geplant. Die Zielgruppe sind die Trägervertreter:innen.  

Die Veranstaltung gibt jeweils einen Einblick in die Inhalte der daraufhin folgenden LggK Multi-

plikator:innenschulungen der Kitas und soll die Träger dabei unterstützen, die Beratung und Be-

gleitung ihrer Kitas erfolgreich durchzuführen. In welcher Form die Veranstaltung angeboten 

wird, wird zeitnah vor der Veranstaltung bekannt gegeben. Die Trägervertreter:innen erhalten 

eine gesonderte Einladung. 

Workshop zum Leitfaden „Essen und Trinken in der guten gesunden Kita - Methoden der Quali-

täts- und Organisationsentwicklung“  

 

Am 19. August findet der erste Teil des Workshops zum Leitfaden „Essen und 

Trinken in der guten gesunden Kita - Methoden der Qualitäts- und Organisati-

onsentwicklung“ statt. Am 18. November folgt der zweite Teil der Veranstal-

tung. Die zweiteilige Fortbildung bietet praxisnahe Tipps, Anleitungen und Ma-

terialien („DGE-Qualitätsstandard für die Verpflegung in Tageseinrichtungen 

für Kinder“ und „Essen und Trinken in der guten gesunden Kita – Ein Leitfaden 

zur Qualitätsentwicklung“), um ein individuelles Konzept für Ihre Kita zu ent-

wickeln und dauerhaft zu verankern. Die Zielgruppe sind die pädagogischen 

Mitarbeiter:innen und Küchenfachkräfte von LggK-Kitas. Hier können Sie sich 

für den Workshop anmelden.  

 

https://moodle.gute-gesunde-kitas-in-berlin.de/course/view.php?id=189
https://moodle.gute-gesunde-kitas-in-berlin.de/mod/feedback/view.php?id=2918
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Weitere Veranstaltungen zum Thema Verpflegungsangebot und Ernährungsbildung  

Aufgrund der Wichtigkeit des Themas bietet das Landesprogramm erneut in Koopera-

tion mit der Vernetzungsstelle Kita- und Schulverpflegung Berlin e.V. im Herbst 2021 

die folgenden drei Veranstaltungen zu den Themen Verpflegungsangebot und Ernäh-

rungsbildung in Kitas an:  

 

 Workshop „Kita Kids IN FORM - Gutes Essen in der Kita (gesunde Erna hrung der 

Ju ngsten)“ am 08.09.2021 (Anmeldung unter https://moodle.gute-gesunde-kitas-in-

berlin.de/mod/feedback/view.php?id=2914) 

 Workshop Erna hrungsbildung“ am 06.10.2021 (Anmeldung unter 

https://moodle.gute-gesunde-kitas-in-berlin.de/mod/feedback/view.php?id=2915) 

 Workshop „Mittagessen in der Kita – Workshop zur Speisenplan-Gestaltung“ am 

24.11.2021 (Anmeldung unter https://moodle.gute-gesunde-kitas-in-ber-

lin.de/course/view.php?id=93).  
 

 

Interessierte Kitas können sich gern über die benannten Links über die Moodle-Plattform anmel- 

den. Anmeldebestätigungen werden spätestens vier Wochen vor dem Termin, nach Ablauf der 

Anmeldefrist sowie Erreichen der Mindestteilnehmer:innenanzahl versandt. 

Veranstaltung „Moderation für Anfänger:innen – Einführung in die Methode und ihre Anwen-

dung“ in Präsenz 

Nach mehrmaliger pandemiebedingter Verschiebung findet die Fortbildung 

am 12. August 2021 in Präsenz in den Räumlichkeiten der AOK-Nordost statt. 

Die max. Teilnehmer:innenzahl ist bereits erreicht, sodass eine Anmeldung 

nicht mehr möglich ist. Wir freuen uns – nach einer langen Zeit – wieder eine 

Präsenzveranstaltung unter den geltenden Teilnahmevoraussetzungen und 

Hygienevorschriften gemeinsam mit AOK-Nordost anbieten zu können. Die 

Zielgruppe sind die Multiplikator:innen der aktuellen Umsetzungsphase.  

 

Fachveranstaltungen zur Mediensuchtprävention und dem Schutz vor Medienrisiken in Koopera-

tion mit „ECHT DABEI“ und der BKK VBU am 23.11.21 und am 30.11.21 

 

Die Kinderärzt:innen der Kinder- und Jugendambulanzen / Sozialpädiatrischen Zentren in Berlin 

beobachten zunehmend Verhaltensauffälligkeiten bei Kindern und vermuten dabei einen Zusam-

menhang mit einer erhöhten Mediennutzung. Aus diesem Grund wurde eine Sensibilisierungsver-

anstaltung für pädagogische Fachkräfte mit ECHT DABEI zum Schutz vor Medienrisiken und zur 

Mediensuchtprävention initiiert.  

 

https://moodle.gute-gesunde-kitas-in-berlin.de/mod/feedback/view.php?id=2914
https://moodle.gute-gesunde-kitas-in-berlin.de/mod/feedback/view.php?id=2914
https://moodle.gute-gesunde-kitas-in-berlin.de/mod/feedback/view.php?id=2915
https://moodle.gute-gesunde-kitas-in-berlin.de/course/view.php?id=93
https://moodle.gute-gesunde-kitas-in-berlin.de/course/view.php?id=93
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Stephanie Stalter, die Leiterin des Ser-

vicebüros und Coach des Präventions-

programms ECHT DABEI betont: „In 

der Covid-Pandemie zeigen sich die 

Chancen UND die Risiken der Digitali-

sierung besonders deutlich. Den Chancen der digitalen Medienwelten, wie dem Kontakthalten 

trotz Kontakteinschränkungen, stehen mögliche, große Risiken durch zeitlich ausufernde Bild-

schirmmedien-Nutzung bei Kindern gegenüber: Computerspielsucht, Empathieverlust, Überge-

wicht, Schulprobleme. Wir freuen uns, dass Frau Belewsky, ein Coach von ECHT DABEI am Diens-

tag, den 23. November 2021 eine Medienmündigkeit-Sensibilisierungsveranstaltung für die päda-

gogischen Fachkräfte und Leitungen der am LggK teilnehmenden Kitas anbieten wird. In der Ver-

anstaltung/Fortbildung werden theoretische Hintergründe erläutert. Es gibt Gelegenheit zur Aus-

einandersetzung mit der eigenen Rolle sowie praxisnahe Impulse im Sinne einer gesundheitsför-

derlichen Medienerziehung und Prävention vor Medienrisiken im Kita-Alltag, für die Elternzu-

sammenarbeit und für die pädagogische Arbeit mit den Kindern. Grundlage ist dabei ein ressour-

cenorientierter Ansatz mit Fokus auf der Stärkung realweltlicher Erlebnisse und Beziehungen.“  

Eine digitale Abendveranstaltung für Eltern am 30.11.2021 soll diese ebenfalls für die Risiken ei-

nes erhöhten Medienkonsums sensibilisieren, Alternativen zur digitalen Mediennutzung aufzei-

gen und sie bezüglich einer gesunden Medienerziehung stärken. Weitere Informationen zum El-

ternabend erhalten die LggK-Kitas zum gegebenen Zeitpunkt. Mehr Informationen zum Präventi-

onsprogramm „ECHT DABEI“ finden Sie hier.  

Fachveranstaltung zum Thema "Zahn- und Mundgesundheit" am 29.11.2021 

Aufgrund des gemeldeten Bedarfs wird ein weiteres neues Thema im LggK aufgegriffen.  

Am 29.11.2021 findet in Kooperation mit dem Präventionsprogramm „Kita mit Biss“ eine Veran-

staltung zum Thema „Zahn- und Mundgesundheit“ für die LggK-Kitas statt. „Kita mit Biss“ ist ein 

Präventionsprogramm zur Förderung der Mundgesundheit in Kindertagesstätten. Es hat das Ziel, 

die Mundgesundheit zu fördern und die frühkindliche Karies zu vermeiden. Das Präventionspro-

gramm beinhaltet einfache, in den Kitaalltag einzubauende Handlungsleitlinien, die jedem Kind 

die Chance geben, mundgesund aufzuwachsen. Die Veranstaltung informiert die Teilnehmer:in-

nen über das Präventionsprogramm und über die Zusammenhänge zwischen Ernährung - Zahner-

krankungen - Zahnpflege - Kitaalltag. Geplant ist die Veranstaltung in Präsenz im Olof-Palme-Zent-

rum. Bei Interesse melden Sie sich hier an.  

Auf der Suche nach einem Schatz – das Elternprogramm „Schatzsuche“ 

Die seelische Gesundheit von Kindern fördern – mit dem Eltern-Programm Schatzsuche begeben 

sich Eltern und pädagogische Fachkräfte auf eine sechstägige Reise und entdecken die Stärken 

und individuellen Besonderheiten ihrer Kinder. Dafür bietet Gesundheit 

Berlin-Brandenburg e.V. zweimal im Jahr eine Weiterbildung für pädagogische 

Fachkräfte an. Dank der AOK Nordost ist diese für Berliner Kitas und 

Familienzentren kostenlos. Mehr Infos unter:    

https://www.echt-dabei.de/
https://moodle.gute-gesunde-kitas-in-berlin.de/course/view.php?id=206
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https://www.gesundheitbb.de/projekte/berlin/schatzsuche  

Veranstaltungsplanungen zum AOK-Branchenprojekt „Acht Bausteine für gesundes Arbeiten in 

der Kita“ im Jahr 2021 

 

Die Termine für den Herbst 2021 stehen fest und in der Moodle-Plattform zur Anmeldung bereit. 

In der folgenden Übersicht sind alle Veranstaltungen des Branchenprojekts, welche exklusiv für 

LggK Kitas angeboten werden, dargestellt: 

Konsultationsangebote der Kitas „Die Insel“ und „Wortschmiede“ zur Unterstützung der Umset-

zung des Landesprogramms 

Die Konsultationskita „Die Insel“ (JAO gGmbH) und die Nachhaltigkeitskita „Wortschmiede“ (Al-

batros gGmbH) unterstützen seit dem Jahr 2016 die Umsetzung des LggKs mit den Konsultations- 

und Beratungsangeboten sowie Fachgesprächen nachhaltig. Viele Kitas, die pandemiebedingt die 

Schulungstermine nicht wahrnehmen konnten, wurden von den Konsultationskitas aufgefangen. 

 

Die Konsultationstätigkeiten der beiden Kitas werden durch die Se-

natsverwaltung für Gesundheit, Pflege und Gleichstellung im Rah-

men des Aktionsprogramms Gesundheit finanziert. 

 

Schwerpunkte der Konsultationen/Fachgespräche der „Die Insel“:  

 Umsetzung des Landesprogramms LggK, 

https://www.gesundheitbb.de/projekte/berlin/schatzsuche
https://moodle.gute-gesunde-kitas-in-berlin.de/course/index.php?categoryid=10
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 Impulse zur gelingenden Mitarbeiter:innengesundheit in Kitas (inkl. Führen und Leiten 

als Gesundheitsaspekt für eine gesunde Lebens-, Lern- und Arbeitswelt in der Kita), 

 Förderung von Kindergesundheit über das Konzept der Salutogenese/Kohärenz, 

 Bewegungsförderung und Förderung der Selbstwirksamkeit von Kindern, 

 Gesundes Verpflegungsangebot, Ernährungsbildung und Esskultur, 

 Allergenmanagement, 

 Alltagsgestaltung, offene Arbeit und Partizipation. 

Schwerpunkte der Konsultationen der Nachhaltigkeitskita „Wortschmiede“: 

 Praktische Impulse und Einführung in das Thema Gesundheitsförde-

rung/Salutogenese (Schulung zu den LggK Schritten 1 und 2), 

 Praktische Impulse zur Partizipation (u.a. erfolgreiche und transpa-

rente Elternzusammenarbeit unter erschwerten Bedingungen), 

 Konsultation zum Nachholen des Techniktages zu den LggK Online 

Plattformen (online-Befragungstool und Moodle) 

Am 29.09.2021 findet die Konsultation „Praktische Impulse zur Partizipation (u.a. erfolgreiche 

und transparente Elternzusammenarbeit [unter erschwerten Bedingungen der Pandemie])“ von 

9:30-15:00 Uhr in der „Wortschmiede“ statt. Die Anmeldung erfolgt über die Moodle-Plattform. 

Die Zielgruppe der Nachhaltigkeitskita „Wortschmiede“ sind insbesondere Leiter:innen und Pä-

dagog:innen der Berliner Kitas, die bereits am LggK teilgenommen haben. 

 

Bei individuellen Fragen und Beratungsbedarfen können Sie sich gern direkt an die Konsultati-

onskitas wenden: http://gute-gesunde-kitas-in-berlin.de/kontakt/.  

 

Mit einem großen Dankeschön möchten wir uns bei allen Beteiligten bedanken, die uns in der 

letzten herausfordernden Zeit bei der Umsetzung und Durchführung von Schulungen, Fachver-

anstaltungen und weiteren Angeboten unterstützt haben. Die Landeskoordination freut sich auf 

die weitere erfolgreiche, konstruktive Zusammenarbeit und die gemeinsame Bewältigung der zu-

künftigen Herausforderungen.  

 

Mit besten Grüßen 

Steffi Petruz, Solongo Myagmar, Heike Schuchardt & Roza Herfurth-Hovhanissyan 

 

https://moodle.gute-gesunde-kitas-in-berlin.de/mod/feedback/view.php?id=2635
http://gute-gesunde-kitas-in-berlin.de/kontakt/
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Landeskoordination des LggK in der 

Senatsverwaltung für Bildung, Jugend und Familie  

Bernhard-Weiß-Str. 610178 Berlin-Mitte 

       Steffi Petruz: 

       E-Mail:   steffi.petruz@senbjf.berlin.de   

       Telefon: 030 - 90227 5434  intern: 9227 5434  

       Heike Schuchardt: 

       E-Mail:   heike.schuchardt@senbjf.berlin.de   

       Telefon: 030 - 90227 5984  intern: 9227 5984  

       Solongo Myagmar: 

       E-Mail:   solongo.myagmar@senbjf.berlin.de  

       Telefon: 030 - 90227 5727  intern: 9227 5727  

 

 

mailto:steffi.petruz@senbjf.berlin.de
mailto:heike.schuchardt@senbjf.berlin.de
mailto:solongo.myagmar@senbjf.berlin.de

