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Berliner Landesprogramm , Kitas bewegen - fiir die gute gesunde Kita“

(LggK)

Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe am Landesprogramm ggK Beteiligte,
liebe Interessierte,

das Jahr 2017 neigt sich dem Ende und im Landesprogramm ggK ist wieder viel passiert.

Sie erhalten in diesem Infobrief eine Auswahl an Einblicken ab der Sommerpause 2017 sowie
einen Ausblick, welche Aktivitaten im Landesprogramm ,Kitas bewegen - fiir die gute gesunde
Kita“ (LggK) geplant sind. Vielen Dank fiir die Zusammenarbeit und auf eine weitere erfolgreiche
Kooperation im Jahr 2018. Wir wiinschen viel Spafd beim Lesen.

Riickblick:

Multiplikator_innenschulungen zu Schritt 6

Im Herbst 2017 haben die tiber 80 Kitas der dritten Umset-

zungsphase in Schritt 6 des LggK Kreislaufes Methoden an die

Hand bekommen, die unterstitzen, den Prozess der guten ge- gﬁf

sunden Kita strukturiert zu reflektieren. Die von den Kitas ge-

schilderten Verdnderungen auf den Ebenen des Teams, der Kin-

der sowie der Eltern sind beeindruckend.

Der Kreislauf des Landesprogramms ist als Spirale anzusehen und alle LggK Kitas sind herzlich
eingeladen, das Landesprogramm mit seinen Methoden und Angeboten weiter in der Nachhal-
tigkeitsphase des Programms zu nutzen. Der Schulungsbaustein 6/11 ermdglicht eine exempla-
rische Einsicht in einen mdéglichen Umsetzungsverlauf fiir die ndchsten zwei Jahre. Die ebenfalls
in diesem Schritt enthaltenden Vorlagen konnen bei der kitaspezifischen Planung helfen. Auf der
moodle-Plattform werden fortwdhrend weitere Veranstaltungen fiir alle LggK Kitas eingestellt
(http://moodle.gute-gesunde-kitas-in-berlin.de/course/index.php?categoryid=10) Das Befra-
gungstool kann mit dem alten Passwort weiter genutzt werden und die Bezirkskoordinatoren
bieten weiter Austauschtreffen an. Am 4.12.2018 sind alle Kitas zum Nachhaltigkeitsfachtag des
LggK eingeladen. Themenwiinsche konnen jederzeit gern an die Koordinator_innen des LggK
gesandt werden (Kontakt: http://gute-gesunde-kitas-in-berlin.de/kontakt.html).
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Fortbildungen und Workshops zur Zielerreichung in den Kitas

Um die Zielerreichung der Kitas des LggK zu unterstiitzen wurden vielfaltige Qualifizierungen
angeboten. Neben den Partnerangeboten und den individuell beauftragten Qualifizierungen
wurden fiir die Kitas iiberbezirklich, u. a. in Kooperation mit der Vernetzungsstelle Kita- und
Schulverpflegung und der Verbraucherzentrale Berlin, weitere Schulungen zum Thema Speisen-
plangestaltung finanziert. Auferdem wurden im Jahr 2017 zwolf Seminare des AOK Branchen-
projekts durchgefiihrt. Leider mussten zwei Seminare des Branchenprojekts sowie der Work-
shop der Argora Klinik Berlin zum Thema "Ressourcenaktivierung" wegen zu geringer Teilneh-
meranzahl entfallen.

Tragerwerkstatt ,Essen und Trinken in der guten gesunden Kita“ am
6.11.2017

Wie im letzten Infobrief angekiindigt, fiihrte die Vernetzungsstelle Kita- und a Vernetzungsstelle
Schulverpflegung Berlin e.V. am 6.11.2017 eine Tragerwerkstatt zum The- \
ma ,Allergenmanagement in Kitas“ durch. Aus den Bedarfen des Fachtages

Berlin e.V.

= Schulverpflegung

des Landesprogramms zum
Thema ,Allergene und Nah-
rungsmittelunvertraglichkeiten“ im Marz 2016
hat sich die bundesweite Entwicklung einer Vor-
lage fiir eine arztliche Bescheinigung zu Allerge-
nen und Nahrungsmittelunvertraglichkeiten in
der Kita abgeleitet. Unter Federfithrung des
Netzwerks Junge Familie im Bundeszentrum fiir
Erndhrung (BZfE) wurde ein intensiver Austausch
Quelle: Landeskoordination ggk zwischen relevanten Fachgesellschaften und ver-
schiedenen Berufsgruppen angestofien. Als Ergebnis
wurde ein Formular ,Arztliche Bescheinigung fiir Nahrungsmittel-Allergien und -
unvertraglichkeiten in Kitas“ entwickelt und von LggK Kitas getestet. Am 6.11. wurden in der
Tragerwerkstatt die Riickmeldungen aus der Praxis besprochen. Anwesende der Werkstatt wa-
ren Frau Prof. Dr. Kirsten Beyer (Charité Berlin), Frau Nadia Rowe (Netzwerk Junge Familie),
Frau Sabine Schnadt (Deutscher Allergie- und Asthmabund e.V.) sowie vier LggK Kitas, die von
guter Praxis berichteten. Nach Veroéffentlichung des Formulars wird dieses in die moodle-
Plattform eingestellt. Das Formular enthalt Erlauterungen zu Allergien, Nahrungsmittelunver-
traglichkeiten sowie Zoliakie und es ist geplant dieses auch iiber die Arztekammer an Kinderarz-

te zu streuen.
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Fachtag des Projekts , Dialog schaffen“ am 8.11.2017

Zum Abschluss des Pilotprojekts fand im November 2017 ein Fachtag statt. Im Rahmen des
Fachtages wurden die Ergebnisse des Projekts prasentiert. Die am Projekt beteiligten Kitas aus
Berlin und Hamburg konnten in interaktiven Workshops ihre Erfah-
rungen aus der Praxis mit den Teilnehmenden teilen. Das Bild links

Quelle: Landeskoordination ggK

fiihrt und methodisch auf
die Dialoge mit Eltern und
anderen Bezugspersonen
vorbereitet werden.
2015-2016 wurde das
Fortbildungskonzept ent-
wickelt und in Berlin und
Hamburg pilotiert. Vom
Mai bis Dezember 2017
wurde eine weitere Fort-
bildungsreihe mit 6 Berli-
ner Kitas durchgefiihrt, die
am Landesprogramm "Kitas
bewegen - fiir die gute ge-
sunde Kita" teilnehmen.
Das Konzept und die Erfah-
rungen aus den Fortbildun-
gen und der Kita-Praxis
werden in einer Handrei-
chung festgehalten.

zeigt die Kita Schatzinsel der evangelisch methodistischen Kirche aus
dem Bezirk Reinickendorf bei der Workshopprésentation ihrer Pro-
jektergebnisse. Das Projekt ,Dialog schaffen” (2014-2017) zielt da-
rauf ab, Dialoggruppen mit Eltern in Kitas zu etablieren und regelma-
8ig durchzufiihren, um eine bestdndige und vertrauensvolle Bezie-
hung zwischen den padagogischen Fachkraften und den Familien auf-
zubauen. Im Rahmen des Projekts werden Fortbildungen fiir Fach-
krafte angeboten, in denen sie in die Perspektiven der Eltern einge-
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Quelle: Fotodokumentation, Fachtag "Dialog schaffen" 08.11.2017, Berlin

Aufgrund guter Resonanz wird im néachsten Jahr eine weitere Fortbildungsreihe in Berlin im
Rahmen des Landesprogramms fiir die gute gesunde Kita angeboten.

Mehr Informationen zum Projekt ,Dialog schaffen sind unter
www.situationsansatz.de/dialog-schaffen-2014-2017.html einsehbar.
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4. Nachhaltigkeitsfachtag , Kitas bewegen (sich) weiter am Ball“

Der vierte Nachhaltigkeitsfachtag des Landesprogramms
stand am 14.11.2017 unter dem Fokus Korperliche Bewe-
gung wie auch Bewegung im iibertragenden Sinne fiir Er-
wachsene sowie Kinder. Beim Markt der Moglichkeiten
(siehe Bild rechts) waren 12
Stiande von Kooperations-
partnern, Institutionen und
Konsultationskitas vertreten.
Impulse aus den Workshops
sind auf der moodle Platt-
form (http://moodle.gute-
gesunde-kitas-in-

berlin.de/course/view.php?id=111) abrufbar. Einen Einblick
in die Workshops ,,Gut und gesund - ,Muntermacher” - Be-
wegungspausen und kleine Spiele fiir den Kita - Alltag pada-
gogischer Fachkrafte“ und “Larmpréivention in Kindertages-
einrichtungen! Wie ist das moglich?“ erhalten Sie in den Bil-
dern links. Wir freuen uns auf ein Wiedersehen auf dem

5. Nachhaltigkeitsfachtag am 4.12.2018.

Quelle: Landeskoordination ggk

Quelle: Landeskoordination ggK

Schulung zum Sicherheitsbeauftragten in Kooperation mit der Berufsge-
nossenschaft fiir Gesundheitsdienst und Wohlfahrtspflege (BGW) (27. und
28.11.2017)

Der zweite Schulungsdurchgang in 2017 fiir LggK Kitas zum Sicher-
heitsbeauftragten in Kooperation mit der BGW (27. und 28.11.2017)
war erneut vollkommen ausgebucht. Dank der Kooperation mit der
BGW sowie der Bereitstellung von Raumlichkeiten im Bezirk Treptow-
Kopenick konnten diese Seminare exklusiv in Berlin angeboten wer-
den. Auch in 2018 sind weitere Grundschulungen sowie Aufbauschu-

Quelle: https://www.bgw-
online.de/DE/Leistungen-

lungen zum Sicherheitsbeauftragten geplant. Termine werden iiber die 3"

trag/Praevention/Sicherheitsbeauftragte

Landeskoordination sowie auf der moodle-Plattform kommuniziert, JSieherheitsbeauftragte. nodehtml
Informationen zur Schulung und zum Thema generell erhalten Sie unter: https://www.bgw-

online.de/DE/Leistungen-
Beitrag/Praevention/Sicherheitsbeauftragte /Sicherheitsbeauftragte node.html
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Fachliche ,,Abschluss“veranstaltung der Kitas der dritten Umsetzungsphase

Am 8.12.2017 kamen iiber 50 Personen zur fachlichen Abschlussveranstaltung des LggK zu-
sammen. Ankniipfend an die Veranstaltungen ,Veranderungsprozesse gut und gesund begleiten”
wurde im Impulsvortrag ,Gesund Zusammenarbeiten und personliche Resilienz aufbauen” von
Frau Dr. Martina Rummel (IBS Berlin e.V., siehe Bild links) Schliisselkriterien fiir Salutogenese
und Resilienz am Arbeitsplatz dargestellt. In anschliefRenden Workshops nahmen drei Referen-
ten die Themen der Anwesenden auf. In einem Markt der Mdglichkeiten konnten sich die Kitas
zu best-practice-Beispielen gelingender Gesundheitsforderung in acht Themenfeldern austau-

schen:

1. Essen, Trinken, Erholung

2. "Gesunde" Routinen (Regeln, Ablaufe)

3. Erleichterung und Machbarkeit - wie wir die Arbeit besser schaffen

4. Qualitat, Qualifizierung und Kompetenzaufbau

5. Teamentwicklung (Meetings, gegenseitige Unterstiitzung)

6. Projekte mit Kindern

7. Kontakte mit Eltern, Umgang mit anspruchsvollen Eltern

8. Sonstiges: wie erhalten wir das LggK (Thema Gesundheit) lebendig und

weitere [deen und Verbesserungen

Die Dokumentation des Tages, inklusive der Arbeitsergebnisse vom Markt

= der Moglichkeiten, ist auf der moodle-Plattform des LggK abrufbar
(http://moodle.gute-gesunde-kitas-in-berlin.de/course /view.php?id=114#section-0).
Vielen Dank an die Unfallkasse Berlin fiir die Ubernahme der Honorarkosten an diesem Tag und
an alle Anwesenden fiir die konstruktive Zusammenarbeit!

Qualitatssicherung der Multiplikator_innenschulungen im LggK

Die Prozessbegleiterinnen des LggK sind in engem
Kontakt und fiihren gemeinsam verschiedene Qualifi-
zierungssitzungen durch. Am 30.11.2017 kamen sie
zur Vertiefung des Konzepts der Salutogenese, auch
in Abgrenzung zur Resilienz, zusammen (siehe Bild
rechts). Im Januar werden sie sich zum Online-Tool in
Verkniipfung mit der Schulungsgestaltung auseinan-
dersetzen, im Mai zum systemischen Konzept und im
September 2018 sowie Februar 2019 zum BBP in
Verkniipfung mit dem Referenzrahmen des LggK
fortbilden. Ab der vierten Umsetzungsphase werden Quelle: Landeskoordination ggk
alle Schulungstage zu den sechs Schritten der guten ge-

sunden Kita im Tandem durchgefiihrt.
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Ausweitung des Landesprogramms! Start der vierten Umsetzungsphase
des LggK ab 2018 in sieben Bezirken

Quelle: Landeskoordination ggk

Am 4.12.2017 haben die sieben Jugendbezirks-
stadtratinnen und -Stadtrate der teilnehmenden
Bezirke gemeinsam mit Senatorin Sandra Schee-
res sowie den weiteren 13 Partnern des LggK die
Umsetzungsvereinbarung der nichsten Umset-
zungsphase besiegelt (Fotos der Partner Bild
links). Ab Januar 2018 starten demnach neue
Kitas aus den sieben Bezirken Friedrichshain-
Kreuzberg, Mitte, Pankow, Reinickendorf, Span-
dau, Steglitz-Zehlendorf und Treptow-Kopenick
den zweijahrigen eng begleiteten Prozess der

guten gesunden Kita. In den Bezirken haben mehrere Informations-

und Schnupperveranstaltungen stattgefunden. Am 21. Dezember 2017
hat die erste bezirkliche Unterzeichnungsveranstaltung mit den Kita-
Triagern der interessierten Kitas im neu hinzugekommenen Bezirk

Spandau stattgefunden (siehe
Bilder rechts). Es unterzeichne-
ten die Stadtrite Herr Stephan
Machulik (Abteilung Biirger-
dienste, Ordnung und Jugend)
sowie Herr Frank Bewig (Abtei-
lung Bauen, Planen und Ge-
sundheit). Die Spandauer Be-
zirkskoordination wird, analog
dem Konzept der guten gesun-
den Kita, von der Jugend- und
Gesundheitsabteilung gemein-
sam wahrgenommen. Herzlich
willkommen und wir wiinschen
einen guten Start ins Pro-
gramm!

Quelle: Landeskoordination ggK
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Das LggK auf der 14. Landesgesundheitskonferenz am 7.12.2017

Das Landesprogramm war mit einem Stand auf der LANDES
14. Landesgesundheitskonferenz unter dem Motto "Priaventionsge-  juper %

setz im Fokus: Gemeinsam fiir ein gesundes Berlin!" vertreten. Die ggi,%ggﬁgs

Konferenz umfasste mehrere Fachbeitrdge, u.a. von Prof. Dr. Rolf I
Rosenbrock. In vier Fachforen konnte sich in der 6ffentlichen Konferenz zu den Themen , Gesund
aufwachsen: Schnittstellen zwischen Praventionsgesetz und Gesundheitsziel“, ,Gesund arbeiten
- Erwerbsfahigkeit erhalten®, ,Gesund altern: Bewegungsforderlich!?“ und ,,Gesund leben in der
Kommune“  ausgetauscht werden. Die  Dokumentation wird zeitnah  unter
https://www.berlin.de/sen/gesundheit/themen/gesundheitsfoerderung-und-

praevention/landesgesundheitskonferenz-berlin/dokumentation/ abrufbar sein.

Ausblick im LggK:

Erweiterung der LggK Schulungsbausteine im Hinblick auf die Kindperspek-
tive

Um die Perspektive der Kinder zu Gesundheit und zum Wohlbefinden in ihrer Kita verstarkt im
Landesprogramm und der Qualitatsentwicklung der Kitas einzubeziehen, werden zusatzliche
Schulungsbausteine fiir den Schritt 1 und 2 entwickelt. Auf dem Nachhaltigkeitsfachtag wurde
bereits der Workshop ,Kinder bewegen ihre Kita - die Perspektiven von Kindern in die Quali-
tatsentwicklung einbeziehen“ durchgefiihrt, um auch Ihre Impulse aus der Praxis bei der Ent-
wicklung aufzunehmen. Die Schulungsmaterialien werden in die moodle-Plattform eingestellt.

Evaluation des LggK durch Prof. Dr. Susanne Viernickel
(Universitat Leipzig)

Die Bertelsmann Stiftung, als Initiator des Konzepts der guten gesunden Kita, hat nach
dem offiziellen Ausscheiden aus dem Programm im Jahr 2012 eine unabhingige wis-
senschaftliche Begleitung des Programms beauftragt. Frau Prof. Dr. Susanne Viernickel
der Universitat Leipzig leitet diesen Forschungsauftrag. Im Jahr 2018 ist eine qualitati-
ve Erhebung der Erfolgsfaktoren sowie Stolpersteine bei der Programmumsetzung
geplant. Informationen zu den Ergebnissen werden nach Veréffentlichung u.a. in den
LggK Infobriefen bekannt gegeben.
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Start Multiplikator_innenschulungen der vierten Phase sowie Nachschu-
lungen fiir LggK Nachhaltigkeitskitas

Im Januar 2018 starten in sieben Bezirken erneut die Multiplikator_innenschulungen fiir neue
Kitas. Aufgrund von massivem Personalwechsel in den Kitas, und somit auch Multiplikator_ in-
nenwechsel, wird fiir diese Kitas ein kompletter Durchgang der Multiplikator_ innenschu-
lungen von Schritt 1 bis 6, mit den Prozessbegleiterinnen Birgit LY
Jager und Annett Schmok, organisiert. Diese Bereitstellung soll Sie \
bei dem Transfer und der Sicherung der Erkenntnisse aus dem
LggK in Ihren Kitas unterstiitzen. Auch das Logbuch ist diesbezlig-
lich eine Hilfe, um trotz Personalwechsels die Inhalte sowie Me-
thoden des Landesprogramms weiter zu nutzen. Bei Interesse an
der Teilnahme an diesen Nachschulungen wenden Sie sich bitte an
Ihre Bezirkskoordination oder an Frau Markhoff

(steffi.markhoff@senbjf.berlin.de). Die Termine dieser Schulungen, {)

mit der Zielgruppe ,neue” Multiplikator_innen in LggK Nachhaltigkeitskitas, siﬁd auf der Websi-

te des Landesprogramms eingestellt (http://gute-gesunde-kitas-in-
berlin.de/veranstaltungen/anstehende-termine.html, oder im Infocenter http://gute-gesunde-
kitas-in-berlin.de /infocenter/informationsmaterialien.html).

Schulungen zur Nachhaltigkeit, mit Prozessbegleitern fiir ausgebildete Multiplikator_innen,
werden jeweils bezirklich angeboten und liber die Bezirkskoordination organisiert.

Aufgrund des Bedarfs wird ein Nachschulungstermin fiir Schritt 6, fiir die Kitas der dritten
Umsetzungsphase am 31.01.2018 von 9.00 bis 12.00 Uhr angeboten. Die Anmeldung ist iiber die
moodle-Plattform (http://moodle.gute-gesunde-kitas-in-
berlin.de/course/view.php?id=108#section-0) oder direkt bei der Kita ,Die Insel“ moglich (030
47471988; kita-die-insel@jao-berlin.de).

Zudem unterstiitzt die Kita Wortschmiede als Konsultationskita im Rahmen des Landespro-
gramms mit Konsultationen insbesondere zu Schritt 1 und 2 (u.a. Einfithrung in das Konzept
der Salutogenese und Grundlagen des LggK). Angebote der Kita Wortschmiede sind unter
http://moodle.gute-gesunde-kitas-in-berlin.de /course /view.php?id=61 einsehbar.

Startveranstaltung fiir Tragervertreter_innen

Am 31.01.2018 wird die Startveranstaltung fiir die Tragervertreter_innen der Lggk Kitas ganzta-
gig stattfinden. Insbesondere zu Schritt 1 und 2 werden die Landeskoordinatorin sowie die Pro-
zessbergleiterinnen Angela Boeti, Sabine Beyersdorff, Silke
Heye und Gabi Jung einfiihren. Die Trager aller Phasen sind zu
dieser Veranstaltung herzlich eingeladen. Die Termine der
weiteren Veranstaltung vor den Schritten finden an folgenden
Tagen statt:

e zu Schritt 3 und 4: 27.06.2018 (9.30 bis 13.00 Uhr)

e zu Schritt 5: 13.12.2018 (9.30 bis 13.00 Uhr)

e zu Schritt 6: 3.06.2019 (9.30 bis 13.00 Uhr)
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Die Anmeldung fiir den 31.01.2018 ist liber die moodle-Plattform méglich (http://moodle.gute-
gesunde-Kitas-in-berlin.de /course /view.php?id=83#section-1).

Programmevaluation der Kitas der dritten Umsetzungsphase zu Wirkungen
der LggK Teilnahme

Im Frithjahr 2018 werden die Kitas der dritten Umsetzungsphase von der Landeskoordination
zur Teilnahme an der Programmevaluation angeschrieben. Die Kitas erhalten Codes fiir alle pa-
dagogischen Fachkrifte sowie Elternvertreter zur Teilnahme an einem Fragebogen iiber die
moodle-Plattform. Zudem wird den Kita-Leitungen ein Fragebogen zur Aktualitit der Kontakt-
daten sowie der weiteren Programmteilnahme zugesandt. Herzlichen Dank fiir die Unterstiit-
zung der Weiterentwicklung des Programms! Bei Fragen wenden Sie sich gern an die Landesko-
ordination.

Kongress Armut und Gesundheit
LggK-Stand auf dem Public Health-Kongress in Deutschland

Das Landesprogramm wird sich am 20. und 21.03.2018 auf dem Kongress Armut und Gesund-
heit mit dem Motto ,Gemeinsam. Gerecht. Gesund.” mit einem Stand prasentieren sowie zum

Motto diskutieren. Im Jahr 2017 kamen ca. 2.000 f.
Teilnehmende, um am Programm mit 121 Veranstal- fo:‘:?i':%gtia:,g
tungen teilzunehmen. Der Kongress versteht sich als 4

Informationsplattform fiir aktuelle Themen aus dem Bereich Public Health. Unter
http://www.armut-und-gesundheit.de/ sind Informationen zum Kongress und die Anmeldung
einsehbar.

Moderationsveranstaltung am 13.04, 26.04 und 5.11.2018

Angesichts der vermehrten Nachfrage werden drei ganztagige Veranstaltungen zum Thema Mo-
deration mit Prozessbegleiterin Gabi Jung angeboten. Die Anmeldung ist zeitnah iiber die mood-
le-Plattform méglich. Vielen Dank der AOK Nordost fiir die Ubernahme der Honorarkosten.

LggK Fachtag in Kooperation mit dem Institut fiir betriebliche Suchtpraven-
tion (IBS Berlin e.V.) fiir Kitaleitungen am 25.06.2018

Aufgrund der positiven Resonanz auf der fachlichen Abschlussveranstaltung am 8.12.2017 wird
das Landesprogramm einen weiteren Fachtag zum Thema ,Gesund Zusammenarbeiten in der
Kita“ durchfiihren. Die Ankiindigung sowie das Programm wird Thnen per Mail zukommen bzw.
auf der moodle-Plattform eingestellt.
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Elternprogramm Schatzsuche zur Forderung des seelischen Wohlbefindens
von Kindern in der Kita

Im Marz wird einer von zwei neuen Durchgiangen des Eltern-
programms Schatzsuche in 2018 u.a. mit LggK Kitas starten. Im
Herbst hatte der 5. Durchgang begonnen, sodass sich eine zu-

nehmende Anzahl an Kitas im Rahmen dieses Programms inten- lHA’G W_ 6K
o . . . . L 6)"';&““ -—-—

siv mit der Forderung des seelischen Wohlbefindens von Kin- ===

dern beschiftigen. Am 23. Januar 2018 wird der 2. Fachaus-

tausch fiir Schatzsuche-Kitas in Berlin und Brandenburg stattfinden. Informationen zum Pro-

gramm sowie zur moglichen Anmeldung erhalten Sie auf der Website http://www.schatzsuche-

kita.de/bundeslaender/berlin/.

Veranstaltung Gesundheitsforderung in Kitas: Impulse des Berliner
Landesprogramms ,fiir die gute gesunde Kita“

Am 26.09.2018 wird die Veranstaltung "Gesundheitsférderung in Kitas: Impulse des Berliner
Landesprogramms ,fiir die gute gesunde Kita“” stattfinden, die einen Einblick in das Konzept, die
Schulungsmaterialien und die Umsetzung des Programms gibt. Vor allem Interessierte, die sich
liber eine mogliche Teilnahme am Landesprogramm informieren méchten oder nicht am Lande-
sprogramm teilnehmen (konnen), erhalten in der dreistiindigen Veranstaltung Impulse, wie
Gesundheitsforderung fiir Kinder und Mitarbeiter_innen im Rahmen einer internen Qualitats-
entwicklung gelingen kann. Das Programm sowie die Anmeldung ist iiber die SFBB Website
http://sfbb.berlin-brandenburg.de/sixcms/detail.php/bb2.c.586927.de abrufbar.

Aktionsprogramm Gesundheit

Die Senatsverwaltung fiir Gesundheit, Pflege und Gleichstellung

unterstitzt auch im Jahr 2018 aus Mitteln des Aktionsprogramms o® [ IS
Gesundheit das Landesprogramm fiir die gute gesunde Kita. Genutzt &

werden die Mittel u.a. erneut fiir die Konsultationstatigkeiten der Gemeinsam ﬁi" ein
Kita ,Die Insel“ sowie ,Wortschmiede“ und das oben benannte Pro- gesundes Berlin

&

jekt ,Dialog schaffen”.

Erneutes Angebot an Seminaren des AOK Branchenprojekts ,,Acht Baustei-
ne fiir mehr Gesundheit in der Kita“ in 2018

Auch im Jahr 2018 wird die AOK Nordost exklusiv fiir die LggK Kitas elf Veranstaltungen des
Branchenprojekts fiir die Zielgruppe Kita-Trager, Kita-Leitungen und Pddagog_innen anbieten.
Anbei ist eine Ubersicht der geplanten Veranstaltungen. Eine Anmeldung iiber die moodle-
Plattform (http://moodle.gute-gesunde-Kitas-in-berlin.de/course/index.php?categoryid=10) ist
zeitnah moglich.
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Anbei ist die Ubersicht der Seminare einsehbar:

15.03.2018 Baustein 3: Gesund Fiihren und gesund Kom- Kita-Leiter_innen
munizieren in der Kita

23.03.2018 Baustein 1: Gesund arbeiten in der Kita durch Kita-Tragervertreter_innen
betriebliches Gesundheitsmanagement

09.04.2018 Baustein 1: Gesund arbeiten in der Kita durch Kita-Tragervertreter_innen
betriebliches Gesundheitsmanagement

16.04.2018 Baustein 1: Gesund arbeiten in der Kita durch Kita-Tragervertreter_innen
betriebliches Gesundheitsmanagement

27.09.2018 Baustein 2: Gesund arbeiten in der Kita durch Kita-Leiter_innen
betriebliches Gesundheitsmanagement

08.10.2018 Baustein 3: Gesund Fiihren und gesund Kom- Kita-Leiter_innen
munizieren in der Kita

16.10.2018 Baustein 4: Gute Kommunikation und Zusam- Padagogische Mitarbeiter_innen
menarbeit mit den Eltern

08.11.2018 Baustein 5: Ich sorge fir mich - Drei Wege zu Kita-Mitarbeiter_innen
mehr Gesundheit

13.11.2018 Baustein 6: Balanciert und mitten im Leben! Padagogische Mitarbeiter_innen
Wie werde ich zum Stressmanager?

19.11.2018 Baustein 7: Ein Kita-Alltag ohne Stress?! Kita-Leiter_innen

22.11.2018 Baustein 8: Gelassen, entspannt, bewegt - Padagogische Mitarbeiter_innen
riickenschonendes Arbeiten in der Kita

Angebote der LggK Konsultationskitas , Die Insel” und ,Wortschmiede”

Die Kitas ,Die Insel” sowie ,Wortschmiede“ haben im Jahr 2017 die Umsetzung sowie die Nach-
haltigkeit des LggK bedeutend unterstiitzt. Vielen Dank!

Auch im Jahr 2018 werden die Kitas Konsultationsangebote, finanziert aus Mitteln des APG, fir
Sie anbieten.

Unter http://moodle.gute-gesunde-kitas-in-berlin.de/course/view.php?id=108#section-0 sind
die Angebote der Kita ,Die Insel und wunter http://moodle.gute-gesunde-kitas-in-
berlin.de/course/view.php?id=61 die der Kita ,Wortschmiede“, inklusive Anmeldemoglichkeit
eingestellt. Nachfolgend sind die Schwerpunkte der Kitas im Jahr 2018 fiir Sie zusammengefasst.

Schwerpunkte der Kita "Die Insel":
Die Kita wird zu folgenden Themen Konsultationen und Fachgesprache anbieten:

e Umsetzung des LggK,

e Impulse zur gelingenden Mitarbeiter_innengesundheit (inkl. Fiihren und
Leiten als Gesundheitsaspekt fiir eine gesunde Lebens-, Lern- und Arbeits-
welt in der Kita),

e Forderung von Kindergesundheit iiber das Konzept der Salutogenese/Kohéarenz,
o gesundes Verpflegungsangebot, Erndhrungsbildung und Esskultur

o Alltagsgestaltung, offene Arbeit und Partizipation

o Bewegungsforderung und Férderung der Selbstwirksamkeit von Kindern sowie
e zu lhren Themen
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Neu wird der Schwerpunkt Allergenmanagement (Anaphylaxieschulung) sein. Es ist geplant im
Jahr 2018 zwei Anaphylaxieschulungen, in Kooperation mit dem Fdrderkreis Schulung chro-
nisch kranker Kinder und Jugendlicher und deren Betreuer e.V,, fiir LggK Kitas anzubieten. Ter-
mine werden demnachst bekannt gegeben und auf der moodle-Plattform eingestellt.

Wie bereits erwahnt, bietet die Kita ,Die Insel” aufgrund der grofien Nachfrage einen Nachschu-
lungstermin fiir Schritt 6 an. Die Veranstaltung betrifft Kitas der dritten Umsetzungsphase und
wird am 31.01.2018 von 9.00 bis 12.00 Uhr stattfinden.

Bei Interesse konnen Sie sich gern direkt bei der Kita anmelden oder zu den feststehenden Ter-
minen iiber die moodle-Plattform anmelden.

Die Kontaktdaten der Kita lauten: 030 47471988; kita-die-insel@jao-berlin.de.

Schwerpunkte der Kita "Wortschmiede":
Die Kita wird zu folgenden Themen Konsultationen und Fachgespriche anbieten:

e praktische Impulse zur Nachhaltigkeit des Landesprogrammes,

e Einfilhrung in das Thema Gesundheitsforderung/Salutogenese (Bezug
zu den LggK Schritten 1 und 2),

e Partizipation (u.a. erfolgreiche und transparente Elternzusammenarbeit)
und

e LggK Online-Plattformen (online-Befragungstool und moodle)

Die Termine werden auf der moodle-Plattform eingestellt, die Anmeldung ist unter
http://moodle.gute-gesunde-kitas-in-berlin.de/course/view.php?id=61 méglich. Fiir den per-
sonlichen Kontakt steht die Kita dienstags von 8.00 bis 9.00 Uhr und donnerstags von 16.00 bis
17.00 Uhr zur Verfiigung (Tel. 030/ 22 194 3939, Mail: wortschmiede@albatrosggmbh.de).

Neuigkeiten der Initiative ,Ich kann kochen!“ - Praktische Erndahrungsbil-
dung fiir Kinder — zweckgebundener Erhalt von Fordergeldern der BARMER
moglich

Von der Initiative ,Ich kann kochen!“ wurde bereits in vergangenen Infobriefen berichtet. Die
Initiative der Sarah Wiener Stiftung sowie der BARMER steht allen interessierten Padagog_innen
offen, die mit Kita- und Grundschulkindern arbeiten. In kostenfreien Fortbildungen werden Pa-

dagogen zu "Genussbotschaftern” qualifiziert, um Kinder fiir ausgewogene

Ernahrung zu begeistern.
< LH KAN 2 Fir Kitas, die an der Fortbildung zum ,Genussbotschaftler” teilgenommen

Koc N' haben, besteht die Méglichkeit, einmalig eine finanzielle Starthilfe in Hohe
. bis zu 500 Euro von der BARMER zu erhalten. Das Geld kann zum Kauf von
= Lebensmitteln zur Umsetzung der Fortbildung genutzt werden. Der For-
derantrag ist unter
https://www.barmer.de/blob/8472/c28d38950a9a57f2fd336c5669844915/data/foerderantrag-kita.pdf  ab-
rufbar. Informationen zu ,Ich kann kochen!“ kdnnen unter https://ichkannkochen.de/ueber-die-
initiative.html eingesehen werden.

Infobrief 2/2017 | 12


mailto:kita-die-insel@jao-berlin.de
http://moodle.gute-gesunde-kitas-in-berlin.de/course/view.php?id=61
mailto:wortschmiede@albatrosggmbh.de
https://webex2.verwalt-berlin.de/owa/redir.aspx?C=_9TlOQhaz_wj6IsnM7nJZcheGZlRi1FAALNy_Q_EvLP2hJSLIkfVCA..&URL=https%3a%2f%2fwww.barmer.de%2fblob%2f8472%2fc28d38950a9a57f2fd336c5669844915%2fdata%2ffoerderantrag-kita.pdf
https://ichkannkochen.de/ueber-die-initiative.html
https://ichkannkochen.de/ueber-die-initiative.html

Berliner Landesprogramm fiir die gute gesunde Kita

Nun mochten wir Ihnen eine besinnliche und wunderschone Weihnachtszeit verbunden mit den
besten Wiinschen fiir das Jahr 2018 mitgeben. Wir freuen uns auf die weitere Zusammenarbeit,
um uns mit [hnen gemeinsam fiir gesundes Aufwachsen von Berliner Kindern einzusetzen.

Mit freundlichen Griifden

Solongo Myagmar und Steffi Markhoff
Landekoordination des LggKin der
Senatsverwaltung fiir Bildung, Jugend und Familie
Bernhard-Weif3-Str. 6

10178 Berlin-Mitte

Steffi Markhoff: Solongo Myagmar:

E-Mail: steffi.markhoff@senbjf.berlin.de E-Mail: solongo.myagmar@senbijf.berlin.de
Telefon: 030 - 90227 5434 intern: 9227 5434 Telefon: 030 - 90227 5727 intern: 9227 5727
Fax:  030-90227 5005 intern: 9227 5005 Fax: = 030-90227 5005 intern: 9227 5005
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