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Infobrief 2/2016 

Berliner Landesprogramm „Kitas bewegen - für die gute gesunde Kita“ (LggK) 
 

 

 

Sehr geehrte Damen und Herren,  

liebe am Landesprogramm ggK Beteiligte, 

liebe Interessierte, 

 

wir blicken wieder auf ein ereignisreiches LggK Jahr zurück. Der vorliegende Infobrief gibt Ein-

blicke sowie Ausblicke in die Aktivitäten des Berliner Landesprogramms „Kitas bewegen - für 

die gute gesunde Kita“ (LggK). Viel Spaß beim Lesen und herzlichen Dank allen Beteiligten für 

den Einsatz auf dem gemeinsamen Weg zu (noch) mehr Bildungs- und Gesundheitsqualität in 

Berliner Kitas. 

 

 

Rückblick: 
 

Stand der Umsetzung in den Kitas der dritten LggK Umsetzungsphase 
Die Kitas der dritten Phase haben im September und Oktober Schulungen zu 
den Schritten 3 und 4 durchgeführt. In den Schulungen wurden exempla-
risch Prioritäten gesetzt, „SWOT“ Analysen durchge-
führt und „SMARTE“ Ziele formuliert. Impulse für 
die Identifizierung von Stärken und Entwicklungs-
feldern gaben die Ergebnisse der anonymen Online-
Befragung für alle pädagogischen Mitarbeiter_innen 
sowie Elternteile. Die Kitas konnten stolz auf ihre 

guten Ergebnisse schauen und sich gemeinsam zu möglichen Entwick-
lungsfeldern austauschen. Aktuell befinden sich die Kitas im Prozess der 
Zielfindung im eigenen Kitateam. Nach der Formulierung der Ziele folgt 
im Januar die Schulung zu Schritt 5 „Maßnahmen festlegen und umset-
zen“. In dieser Schulung werden konkrete Vorlagen wie Maßnahmen-
pläne und eine Zielvereinbarung zwischen den Kitas und ihren Trägern 
eingeführt.   
    

Begleitende Veranstaltungen für eine erfolgreiche Umsetzung des LggK 

Veranstaltungen für LggK Trägervertreter_innen  
Um die Kita-Träger bei der Begleitung ihrer Kitas bestmöglich zu unterstützen, wurden ver-

schiedene Veranstaltungen durchgeführt. Am 14. Dezember 2016 kamen 40 Trägervertre-

ter_innen zur Einführung in Schritt 5 sowie Rückblick auf die Schritte 3 und 4 zusammen. Auch 

in den Bezirken werden regelmäßig operative Trägerveranstaltungen zur Umsetzung des Lan-
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desprogramms durchgeführt. Mit Unterstützung der 

AOK Nordost wurden im Jahr 2016 zudem drei Veran-

staltungen für Trägervertreter_innen zum Thema För-

derung von Mitarbeiter_innengesundheit durch betrieb-

liches Gesundheitsmanagement angeboten.  

 

 
 

 

Dritter LggK-Nachhaltigkeitsfachtag „Weiter am Ball“ am 30.09.2016  
und Aktivitäten der LggK Nachhaltigkeitskitas 

 

Am 30. September 2016 fand der dritte überbezirkliche Fachtag 

für LggK-Nachhaltigkeitskitas im Sozialpädagogischen Fortbil-

dungsinstitut Berlin-Brandenburg (SFBB) statt. Die über 60 Teil-

nehmenden wurden unter Beteiligung von Prozessbegleiterin-

nen, Kooperationspartnern und Koordi-

nator_innen durch einen lebendigen Tag 

begleitet. Neben einem Fachvortrag von 

Sabine Beyersdorff zum Thema „Weiter 

am Ball: Möglichkeiten zu Neuerung im LggK“ fand ein Playbacktheater-

auftritt der Spiegelneuronen statt (siehe Bild rechts). Die Anwesenden 

konnten in zwei Durchläufen zwischen neun verschiedenen Workshops 

zu Themen rund um den Zusammenhang von Bildung und Gesundheit 

wählen.  Auf dem Markt der Möglichkeiten waren Kooperationspartner 

sowie interessante Projekte/Institutionen mit 12 Ständen vertreten (siehe Fotos unten links). 

Die Vernetzung der Kitas in den Bezirken untereinander und zu ihren 

Bezirkskoordinator_innen wurde in bezirklichen Runden gestärkt. Wün-

sche, Bedarfe und Erfolge der Anwesenden wurden im Anschluss im 

Plenum mit allen Teilnehmer_innen besprochen und werden bei der 

weiteren Programmumsetzung berücksichtigt. Den Abschluss 

des Fachtages stellte eine Tombola dar, in wel-

cher gesundheitsförderliche Geschenke an die 

Teilnehmer_innen verlost wurden (siehe Bild 

unten rechts). Vielen Dank an die Kooperati-

onspartner für die Unterstützung. 

Die Fotodokumentation des Fachtages ist unter 

http://moodle.gute-gesunde-kitas-in-

berlin.de/course/view.php?id=88 einsehbar. Der Termin für 

den nächsten vierten Nachhaltigkeitsfachtag mit dem Schwer-

punkt Bewegungsförderung ist für den 14. November 2017, wie-

der in den Räumlichkeiten des SFBB, geplant.  

Quelle: Landeskoordination ggK 

Quelle: Landeskoordination ggK 

Quelle: Landeskoordination ggK 

http://moodle.gute-gesunde-kitas-in-berlin.de/course/view.php?id=88
http://moodle.gute-gesunde-kitas-in-berlin.de/course/view.php?id=88
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Neben dem jährlichen Fachtag werden bezirklich weiterhin regionale 

Vernetzungstreffen und fachliche Veranstaltungen angeboten. Dass 

Nachhaltigkeitskitas weiter am Ball im LggK sind, zeigt ein Beispiel der 

Kita Knirpsenbude (Pfefferwerk Stadtkultur gGmbH) im Bezirk Trep-

tow-Köpenick. Die Kita hat das LggK mit seinem Kreislauf zur 

Qualitätsentwicklung fest integriert, bereits mehrfach die On-

line-Befragung durchgeführt und weitere Zielvereinbarungen 

mit ihrem Kita-Träger abgeschlossen. Gern unterstützt das 

LggK nach Antragstellung mit dem Baustein 5/7 die Zielerfül-

lung der Kita. Um das ganzheitliche Ziel der förderlichen Ess-

kultur sowie des gesunden Ernährungsangebots nach dem 

DGE Standard mit vielen weitreichenden Maßnahmen für das 

Kita-Team, den Träger sowie Eltern und Kinder zu unterstützen, wurde 

über das LggK der Einsatz des Kochbusses finanziert (siehe Bilder links). 

Das Projekt Kochbus hat das Ziel bei Kindern die Lust auf gesunde Ernährung zu wecken und 

dafür praktisches Wissen zu vermitteln. Diese partizipative und gesundheitsförderliche Zielset-

zung bereichert Kitas mit dem Ziel gesundes Verpflegungsangebot und Ernährungsbildung für 

Kinder bereitzustellen. Es gilt ein großer Dank an Menüpartner, der seit Jahren Ermäßigungen 

für das Landesprogramm zur Verfügung stellt. Informationen zum Projekt Kochbus erhalten Sie 

unter: www.kochbus.de. 

 

Zweite Kita-Trägerwerkstatt „Essen und Trinken in der guten gesunden 
Kita“ 2016 

Am 4. Oktober 2016 führte die Vernetzungsstelle Kita- und Schulver-

pflegung Berlin e.V., als fachlicher Ansprechpartner für alle Fragen von 

Ernährung und Ernährungsbildung, die zweite Kita-Trägerwerkstatt im 

Jahr 2016 durch. Auf Wunsch der Träger bei diesem Termin zum Thema „Qualität in der Mit-

tagsverpflegung - Kriterien für Kita-Küchen und externe Essensanbieter“. Vorgestellt und disku-

tiert wurde der Entwurf einer Musterbeschreibung zur Beschaffenheit des Mittagessens. Die 

Teilnehmenden waren sich einig, dass eine detaillierte Beschreibung der von externen Anbie-

tern und eigenen Küchen zu erwartenden Leistung mehr Klarheit bringt. Die vorgestellten Krite-

rien wurden als praxistauglich und wichtig angesehen. Die Musterbeschreibung basiert auf dem 

DGE Qualitätsstandard für die Verpflegung in Tageseinrichtungen für Kinder und wird auf der 

Internetseite der Vernetzungsstelle (http://www.vernetzungsstelle-berlin.de/131.html) einge-

stellt. 

Auch im nächsten Jahr wird die Vernetzungsstelle wieder zwei Werkstatttermine anbieten und 

gemäß der Wünsche und Vorschläge der Träger fachlich vorbereiten. Wichtiger Hinweis: die 

Werkstatt ist ein Angebot speziell für die Zielgruppe der Träger der Kitas im Landesprogramm. 

Küchen- und pädagogisches Personal werden 2017 wieder zu Fortbildungsveranstaltungen der 

Verbraucherzentrale Berlin eingeladen. 

 

http://www.kochbus.de/
http://www.vernetzungsstelle-berlin.de/131.html
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Fortbildungstag der Prozessbegleiterinnen  
Um die Multiplikator_innenschulungen überbezirklich vergleich-

bar und qualitativ hochwertig durchzuführen fand im Oktober 

eine Veranstaltung für die Prozessbegleiterinnen des LggK (siehe 

Bild rechts) zum Thema „Arbeitsfähigkeit herstellen und erhal-

ten“ mit Herrn Harald Groß statt. Im Januar folgt das nächste Aus-

tauschtreffen mit den Prozessbegleiterinnen zur weiteren Umset-

zung des Landesprogramms. 

 

 

Begleitende Veranstaltungen zum Thema Moderation 
 

Aufgrund der großen Nachfrage wurde ein weiterer überbezirklicher Veran-

staltungstag zum Thema „Moderation für Anfänger_innen – Einführung in die 

Methode und ihre Anwendung“ am 24. November 2016 durchgeführt.     

 

 

Nachschulung/Einführung in die LggK Schritte 1 und 2  
Am 30. November 2016 hat die Nachhaltigkeitskita Wortschmiede die erste 

Konsultation zum Thema „Einführung in die Schritte 1 und 2“ durchgeführt 

(siehe Bild rechts). Sie leistet damit einen bedeutenden Beitrag, um Kitas die 

von Personalwechsel betroffen sind, eine Einführung im laufenden Prozess der 

dritten Umsetzungsphase zu gewähren. Informationen zur Kita Wortschmiede 

werden auf Seite 5 in diesem Infobrief folgen. 

 

Beiträge auf Fachveranstaltungen und Kongressen 
 

LggK Stand auf der Projektmesse zur 13. Landesgesundheits-
konferenz (LGK) Berlin 

Am 12. Oktober 2016 war die Landeskoordination mit einem Stand auf der 

Projektmesse der 13. Landesgesundheitskonferenz vertreten. Ungefähr 200 

Personen tauschten sich rund um das Motto der Konferenz  „Gesund-

heitsförderung ja! Aber wie? - Was wir gemeinsam für mehr Qualität, 

Nachhaltigkeit und Angebotsvielfalt tun wollen“ aus. Zudem war eine 

LggK Nachhaltigkeitskita in einem Fachforum mit dem Thema „Mög-

lichkeiten und Anforderungen des GKV-Leitfadens“ vertreten.  Die 

Dokumentation der Konferenz ist unter 

http://www.berlin.gesundheitfoerdern.de/13-LGK.2027.0.html abruf-

bar. 

Quelle: Landeskoordination ggK 

Quelle: Landeskoordination ggK 

Quelle: G. Jung 

http://www.berlin.gesundheitfoerdern.de/13-LGK.2027.0.html


 

Infobrief 2/2016 5 

 

Verschiedenes 
 

Gemeinsam für ein gesundes Berlin - nachhaltige Strukturen schaffen  

Durch das Aktionsprogramm Gesundheit der Senatsverwaltung für Ge-

sundheit und Soziales werden im LggK das Pilotprojekt „Dialog schaffen“ 

in Berlin sowie die Konsultationstätigkeiten der Kitas „Die Insel“ und 

„Wortschmiede“ unterstützt. Erste Konsultationen für interessierte 

Fachkräfte wurden bereits in beiden Kitas durchgeführt und auf dem 

Nachhaltigkeitsfachtag stellten sich die Kitas ebenfalls vor. Konsultationen können gern bei den Kitas 

vereinbart werden. Im Infobrief 1/2016 stellte sich die Kita „Die Insel“ vor, welche berlinweit für alle 

Kitas Konsultationen zum Schwerpunkt Gesundheitsförderung sowie zur Umsetzung des LggK anbie-

tet. Die Kontaktdaten der Kita sind abrufbar unter: 

http://konsultationskitas.de/konsultationskitas/kita-die-insel.html.   

Nachfolgend erhalten Sie Informationen zur Kita Wortschmiede sowie zum Projekt „Dialog schaffen“. 

 

Die Kita „Wortschmiede“ (Albatros gGmbH) mit dem Schwerpunkt Ge-
sundheits-förderung  (LggK  Nachhaltigkeit) stellt sich vor 

„Unsere Kita „Wortschmiede“ nimmt seit Juni 2012 am Berliner Landespro-

gramm „Kitas bewegen - für die gute gesunde Kita“ (LggK) teil. Im Jahr 2015 

bewarben wir uns um die Aufgabe einer Konsultationskita mit dem Schwer-

punkt Nachhaltigkeit im Berliner Landesprogramm „Kitas bewegen – für die 

gute gesunde Kita“ (LggK).  Nach Auswahl unserer Kita bieten wir ab No-

vember 2016 die Möglichkeit Impulse zur erfolgreichen und nachhaltigen 

Umsetzung des LggK zu erhalten. Teilnehmer_innen der Konsultationen 

können Leiter_innen, Pädagog_innen und Trägervertreter_innen der Berliner 

Kindertagesstätten, die bereits am LggK teilnehmen, sein. Ebenso ist unsere Kita Ansprechpart-

ner für verschiedene LggK Involvierte wie bspw.  Krankenkassenvertreter_innen oder Fortbild-

ner_innen/Prozessbegleiter_innen. Die Angebote einer Konsultation umfassen einen Kitarund-

gang mit anschließendem Fachgespräch für Besuchergruppen in angenehmer Atmosphäre. Wir 

bieten für bis zu acht Personen Raum für einen regen Austausch, bieten Anregungen und führen 

Fachgespräche zu den Schwerpunkten:  1. Nachhaltigkeit des Landesprogramms 2.  Gesund-

heitsförderung/Salutogenese und 3. Partizipation durch. 

Zusätzlich erläutern wir bei Tagungen und Informationsveranstaltungen den praktischen Nut-

zen des Programms anhand von Praxisbeispielen.  

Die Vereinbarung eines Termins ist per Mail an wortschmiede@albatrosggmbh.de oder telefo-

nisch unter 030/ 22 194 3939 zu folgenden Zeiten möglich: 

Dienstag 8.00 – 9.00 Uhr und Donnerstag 16.00 - 17.00 Uhr. 

Ansprechpartnerinnen sind Frau Jenni Osei-Bonsu, Frau Huda Weshah und Frau Jessica Seiler. 

Wir freuen uns auf einen bereichernden und interessanten Austausch mit euch/Ihnen!“ 

Quelle: Landeskoordination ggK 

http://konsultationskitas.de/konsultationskitas/kita-die-insel.html
mailto:wortschmiede@albatrosggmbh.de
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Informationen zum Projekt „Dialog schaffen“ – partnerschaftliche Zusam-

menarbeit mit Eltern stärken 
 

Neben den Konsultationstätigkeiten der Kitas „Die Insel“ und „Wortschmiede“ wird im Rahmen 

des Aktionsprogramms Gesundheit auch das Berliner Pilotprojekt „Dialog schaffen“ unterstützt. 

„Dialog schaffen“ (2014–2017) ist ein Projekt, das 

durch die Wertschätzung der Vielfalt der Familien in 

der Kita zur Stärkung der partnerschaftlichen Zu-

sammenarbeit mit Eltern beiträgt. Das Ziel des Pro-

jekts besteht darin, Dialoggruppen mit Eltern in den 

Kitas zu etablieren und regelmäßig durchzuführen, 

um eine beständige und vertrauensvolle Beziehung 

zwischen den Erzieher_innen und den Eltern aufzu-

bauen. 

In der Pilotphase nahmen vom Dezember 2015 bis 

Mai 2016 vier Berliner Kitas aus dem Landespro-

gramm LggK an vier Fortbildungsmodulen teil und 

wurden in der Praxis bei der Umsetzung der Dialog-

gruppen mit Eltern begleitet. Die Reflexionen der Fachkräfte halfen dabei, ein Fortbildungskon-

zept zu entwickeln und zu erproben. Die Erkenntnisse werden zurzeit in einer Handreichung für 

die Praxis festgehalten.  

Ab Mai 2017 wird eine zweite Fortbildungsreihe mit neuen Kitas starten. In den vier Fort-

bildungsmodulen (insgesamt sieben Fortbildungstage) werden Fachkräfte (jeweils Leitung und 

Erzieher_innen aus dem Team) in die Perspektiven der Eltern eingeführt und methodisch auf die 

Dialoge mit Eltern vorbereitet. Inhaltliche Grundlagen sind die Stimmen der Eltern und Erzieh-

er_innen aus zwei Vorstudien zu Themen wie Umgang mit Sprachenvielfalt, Umgang mit eth-

nisch-kultureller Vielfalt, Vorstellungen von frühkindlicher Bildung sowie Wohlbefinden der 

Kinder. Die Themen und Methoden der vorurteilsbewussten Bildung und Erziehung finden sich 

in den Modulen wieder. Zwischen den einzelnen Modulen werden die Kitas unterstützt, eigene 

Dialoggruppen mit Eltern in ihren Kitas durchzuführen.  

Fünf bis sechs Kitas mit jeweils bis zu drei Teilnehmer_innen (davon jeweils auch die Leitung) 

können an dem Projekt vom Mai bis Dezember 2017 teilnehmen. Die Ausschreibung mit Teil-

nahmebedingungen wird im Januar 2017 folgen. 

Zum Abschluss des Projekts wird im November 2017 ein Fachtag in Berlin stattfinden, wo 

die Handreichung für die Praxis sowie die Ergebnisse des Projekts zusammen mit den beteilig-

ten Kitas gemeinsam vorgestellt werden.  

Für Rückfragen wenden Sie sich bitte an Štěpánka Busuleanu (Koordination) unter busulea-

nu@ina-fu.org oder telefonisch unter 030-25933133. 

 

Mehr Informationen zum Projekt „Dialog schaffen“ finden sich unter: 

www.situationsansatz.de/dialog-schaffen-2014-2017.htm   

 

Quelle: Projektkoordination „Dialog schaffen“ 

mailto:busuleanu@ina-fu.org
mailto:busuleanu@ina-fu.org
http://www.situationsansatz.de/dialog-schaffen-2014-2017.htm
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Erste Ergebnisse der LggK Programmevaluation der Eltern und der pädago-
gischen Fachkräfte 

Im August 2016 wurde die Programmevaluation der Eltern und der pädagogischen Fachkräfte 

der in 2014 gestarteten Kitas der 2. Umsetzungsphase abgeschlossen. Es haben sich 46 Eltern-

vertreter_innen und 109 Erzieher_innen beteiligt. Die Ergebnisse der Evaluation haben viele 

positive Veränderungen  durch die Teilnahme am LggK veranschaulicht. 67 Prozent der befrag-

ten Pädagog_innen berichten beispielsweise, dass sie häufiger Situationen schaffen, in denen 

Kinder positive Erfahrungen mit gesunder Ernährung machen. Darüber hinaus berichten 56 

Prozent, dass sie häufiger gezielt Situationen, in denen Kinder durch Bewegung lernen, herstel-

len.   

73 Prozent der befragten Pädagog_innen bewerten das Berliner Landesprogramm „Kitas bewe-

gen - für die gute gesunde Kita“ als Hilfestellung, um mit den zahlreichen Herausforderung vor 

denen Kitas heute stehen (z.B. Übergewicht, Bewegungsmangel, geringe Bildungschancen oder 

soziale Ungleichheiten) besser umzugehen. Elternvertreter_innen sehen das LggK sogar zu 76 

Prozent als Hilfestellung an. 87 Prozent der pädagogischen Mitarbeieter_innen und 83 Prozent 

der Elternvertreter_innen würden die Teilnahme am Landesprogramm weiterempfehlen. Dar-

über hinaus berichten über 52 Prozent der befragten Pädagog_innen, dass die Grundlagen vom 

LggK bzw. das Konzept der guten gesunden Kita in die kitaspezifische Konzeption aufgenommen 

wurde. Außerdem geben 50 Prozent der befragten Elternvertreter_innen an, das LggK habe dazu 

beigetragen, dass Kinder stärker an der Gestaltung des Kitaalltags beteiligt werden und 28 Pro-

zent der Elternvertreter_innen berichten, dass die Kinder seit der LggK Teilnahme der Kita mit 

ihnen öfter über Ernährung, Bewegung und andere gesundheitsrelevante Themen sprechen.  

Die Ergebnisse belegen positive Veränderungen bei den Kitas als Organisation sowie bei den am 

Kitaalltag beteiligten Akteuren. Dank des Landesprogramms wird der Alltag in den Berliner 

Kitas nachweislich gesundheitsförderlicher gestaltet. Darüber hinaus achten die Pädagog_innen 

sowie Eltern mehr auf die eigene Gesundheit und die Gesundheit der Kinder.   

Vielen Dank für die Beteiligung an der Programmevaluation des Landesprogramms.  

 
LggK beim B2Run Firmenlauf in Berlin 

Am 22. September 2016 haben laufbegeisterte Läuferinnen 

sowie Nordic Walkerinnen das LggK beim B2Run Firmenlauf 

vertreten und dabei viel Freude auf der 6 Kilometer langen 

Strecke gehabt. Der Lauf hat dabei nicht nur die eigene Ge-

sundheit, sondern auch den Teamgeist  gesteigert. Mit großem 

Laufspaß hat das LggK-Team den Zieleinlauf ins Olympiasta-

dion erreicht. Als Erinnerung  wurde jeder Läuferin eine Me-

daille im Ziel überreicht.   

Wir bedanken uns bei der DAK Gesundheit, die erneut die 

Freistartplätze für das LggK-Team finanziert hat. Wir freuen uns schon auf einen gemeinsamen 

Lauf im Mai 2017.  

Quelle: Landeskoordination ggK 
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Stand des Projekts Schatzsuche in Berlin 

Das Eltern-Programm Schatzsuche, zur Förderung des seelischen 

Wohlbefindens und einer guten Entwicklung von Kitakindern, starte-

te im April 2015 in Berlin und ist auf großes Interesse bei Erzie-

her_innen und Eltern gestoßen.  

Insgesamt 24 Erzieher_innen aus 11 LggK-Kitas haben seitdem erfolgreich an der Schatzsuche-

Weiterbildung teilgenommen. Als Schatzsuche-Referent_innen können die pädagogischen Fach-

kräfte das Eltern-Programm kompetent in ihren Einrichtungen mit den Eltern durchführen. Der 

erste Berliner Fachaustausch für Schatzsuche-Kitas am 17. Januar 2017 bietet Gelegenheit sich 

wiederzusehen und Erfahrungen sowie Ideen für die Umsetzung auszutauschen. 

Dank der Kooperation mit der AOK Nordost werden auch im nächsten Jahr wieder zwei Weiter-

bildungsdurchgänge von Gesundheit Berlin-Brandenburg organisiert. Freie Plätze gibt es noch 

für den bereits fünften Weiterbildungsdurchgang, der im September 2017 beginnt. Weitere In-

formationen sowie die Anmeldung befinden sich unter http://www.schatzsuche-

kita.de/bundeslaender/berlin/.  

 

Ausblick im LggK: 
 

Nachschulungstermin für die LggK Schritte 3 und 4  

Aufgrund des vermehrten Personalwechsels sowie Krankheit konnten einige Multiplika-

tor_innen den Schulungsschritt 3 und 4 nicht wahrnehmen. Die überbezirkliche Nachschulung, 

durchgeführt von einer Prozessbegleiterin, wird am 30. und 31. Januar 2017 im Bezirk Pankow 

stattfinden. Eine Anmeldung ist noch über die Landeskoordination möglich. 

 

Unterstützung der LggK Kitas bei der Zielerreichung - Maßnahmenakquise 

Die Koordinator_innen (Bild rechts) sowie Kooperationspartner des Landesprogramms tau-

schen sich aktuell über Bedarfe sowie mögliche (neue) Angebote 

zur Zielverwirklichung in den Kitas aus. Unter anderem werden 

verschiedene Veranstaltungen kitaübergreifend angeboten sowie 

über die Bezirkskoordination bekannt gegeben. Auch die Nachhal-

tigkeitskitas werden weiter unterstützt. Sie sind eingeladen sich, 

nach Abschluss einer Zielvereinbarung zum entwickelten Maß-

nahmenplan, an ihre Bezirkskoordination zu wenden. Auf der LggK 

Moodle-Plattform werden fortlaufend Veranstaltungen eingestellt. 

Unter der Rubrik Veranstaltungen ist die Anmeldung zu verschiedenen Schulungen, bspw. Schu-

lungen des Branchenprojekts „Acht Bausteine für gesundes Arbeiten in der Kita“, möglich (Link 

zu Moodle: http://moodle.gute-gesunde-kitas-in-berlin.de/course/index.php?categoryid=7). 

Eine Anmeldung zu verschiedenen Schulungen ist bereits möglich. 

 

Quelle: Landeskoordination ggK 

http://www.schatzsuche-kita.de/bundeslaender/berlin/
http://www.schatzsuche-kita.de/bundeslaender/berlin/
http://moodle.gute-gesunde-kitas-in-berlin.de/course/index.php?categoryid=7
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Exklusives Grundseminar zur Ausbildung als Sicherheitsbeauftragten im 
Betrieb in Berlin 

Die Berufsgenossenschaft für Gesundheitsdienst und Wohlfahrtspflege bietet am 25. und 

26. April 2017 ein Grundseminar zur Ausbildung als Sicherheitsbeauftragten für LggK Kitas an. 

Das Seminar unterstützt dabei den gesetzlichen Auftrag des Arbeitsschutzes zu erfüllen. Die 

Schulung gibt Hinweise wie betriebliche Sicherheitsprobleme erfolgreich gemeistert und Lösun-

gen für die Praxis bei Unfallgeschehen hergestellt werden können. 

Die Teilnehmer_innenanzahl ist begrenzt, eine Einladung wird den LggK Beteiligten gesondert 

zukommen. Das Seminar ist kostenfrei und kann unabhängig von der Trägerzugehörigkeit be-

sucht werden.  

 

Veranstaltung „Stress verringern – Resilienz fördern“ 

Am 29. Mai 2017 wird eine halbtägige Veranstaltung mit dem Titel „Stress verringern – Resilienz 

fördern“ in der Argora Klinik Berlin stattfinden. Eine Einladung zur Veranstaltung wird allen 

LggK Kitas gesondert zugesandt.  

 

Das Berliner Landessprogramm „Kitas bewegen – für die gute gesunde 
Kita“ auf dem Deutschen Kinder- und Jugendhilfetag (DJHT) 

Das Landesprogramm wird auf dem DJHT im 28. bis 30. März 2017 mit einem Stand gemeinsam 

mit dem Bezirk Reinickendorf sowie in einem Workshop vertreten sein. Landes-, Bezirkskoordi-

nation sowie die Nachhaltigkeitskita Wortschmiede werden das Landesprogramm in Düsseldorf 

für die Fachwelt präsentieren.  

 

Ausbau des Berliner Landesprogramms  
 
Es ist geplant das Landesprogramm ab dem Jahr 2018 in einer vierten Umsetzungsphase weiter 
auszuweiten. Zu gegebenem Zeitpunkt werden konkrete Informationen folgen.  
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Wir wünschen Ihnen ein schönes und besinnliches Weihnachtsfest sowie einen guten und ge-

sunden Start ins Jahr 2017.  

 

Auf eine weitere gute Zusammenarbeit und  

 

mit freundlichen Grüßen 

 

Dorota Niewęgłowska und Steffi Markhoff 
Landekoordination des LggK in der 

Senatsverwaltung für Bildung, Jugend und Familie 

Bernhard-Weiß-Str. 6 

10178 Berlin-Mitte 

 

Steffi Markhoff: 

-Landeskoordinatorin- 

E-Mail:   steffi.markhoff@senbjw.berlin.de   

Telefon: 030 - 90227 5434  intern: 9227 5434 

Fax:        030 - 90227 5005  intern: 9227 5005 

 

Dorota Nieweglowska: 
-Programmassistentin- 
E-Mail:   dorota.nieweglowska@senbjw.berlin.de 

Telefon: 030 - 90227 5727  intern: 9227 5727 

Fax:        030 - 90227 5005  intern: 9227 5005 
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