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Infobrief 1/2018 

Berliner Landesprogramm „Kitas bewegen - für die gute gesunde Kita“ 

(LggK) 
 

Sehr geehrte Damen und Herren,  

liebe am Landesprogramm ggK Beteiligte, 

liebe Interessierte, 

 

das Berliner Landesprogramm „Kitas bewegen - für die gute gesunde Kita“ (LggK) ist erfolgreich 

in die vierte Umsetzungsphase gestartet. Hinter uns liegen aufregende sechs Monate und im 

Landesprogramm ist wieder viel passiert.  

Mit diesem Infobrief möchten wir Sie an Einblicken aus der ersten Jahreshälfte 2018 teilhaben 

lassen sowie einen Ausblick geben, welche Aktivitäten im Landesprogramm „Kitas bewegen – 

für die gute gesunde Kita“ (LggK) im kommenden Halbjahr geplant sind.  

Wir wünschen viel Spaß beim Lesen und bedanken uns für die partnerschaftliche Zusammenar-

beit. 

 

Rückblick: 

Erfolgreicher Start der vierten Umsetzungsphase  

 

Im Frühjahr 2018 sind 74 Kitas von 53 Trägern in den Organisa-

tionsentwicklungsprozess des Landesprogramms gestartet. Als 

siebten Bezirk ist Spandau neu im Landesprogramm dabei. In 

allen sieben Bezirken wurden die Durchführungsvereinbarungen 

zwischen den jeweiligen Bezirksstadträt*innen und den Träger-

vertreter*innen der teilnehmenden Kitas im Zeitraum Ende 2017 

bis Frühjahr 2018 feierlich unterzeichnet (Einblick in die Unter-

zeichnung des Bezirks Reinickendorf siehe Bild links). Wir wün-

schen allen neu eingestiegenen Kitas und deren Trägern viel 

Spaß und Erfolg auf dem Weg zur guten gesunden Kita!  

 

 
 

Start Multiplikator*innenschulungen der vierten Phase 
sowie Nachschulungen  

Die Multiplikator*innen der teilnehmenden Kitas aller sieben Bezirke 

haben die Schritte 1 und 2 des Kreislaufs durchgeführt und die Inhalte 

der Schulungen in ihre Teams transportiert. Die Frage „was erhält uns 

gesund“, „was ist für mich Qualität in einer guten gesunden Kita“ 

und „welche Ressourcen und Stärken haben wir in unserer Kita“ sind 

einige von vielen Themen. Im Herbst 2018 werden sich die Kitas mit 

ihren Stärken und Entwicklungsfeldern beschäftigen, dessen Identifi- 

 

v.l. Tobias  Dollase, Bezirksstadtrat in Reinickendorf 
unterzeichnet die Durchführungsvereinbarung mit 
Friedrich Kiesinger (Albatros gGmbH).  

Quelle: Landeskoordination LggK 
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kation u.a. durch eine online-Befragung aller Pädagog*innen und Eltern unterstützt wird. Neben 

den regulären Multiplikator*innenschulungen für die Kitas der vierten Umsetzungsphase wurde 

aufgrund von massivem Personalwechsel in den Nachhaltigkeitskitas, und somit auch Multipli-

kator*innenwechsel, für diese Zielgruppe ein kompletter 

Durchgang der Multiplikator*innennachschulungen von 

Schritt 1 bis 6 organisiert und durchgeführt.  

In den neuen Kitas ist das Thema Personalwechsel ebenfalls 

sehr präsent. Die Nachhaltigkeitskita Wortschmiede hat in 

diesem Jahr bereits zwei Konsultionsangebote „Einführung 

in die Schritte 1 und 2/Salutogenese“ für die von Multiplika-

tor*innenwechsel betroffenen Kitas angeboten und durchge-

führt. Darüber hinaus bietet sie Konsultationsangebote zu 

den Themen „Einführung ins Online-Befragungstool“ und 

„Partizipation“ an. Diese Bereitstellung soll den weiteren 

Transfer der Erkenntnisse sichern. Auch das LggK Logbuch 

ist diesbezüglich eine Hilfe, um trotz des Personalwechsels 

die Inhalte sowie Methoden des Landesprogramms weiter zu nutzen.  

Die Konsulatationskita „Die Insel“ unterstützt ebenfalls mit ihren Konsultationsangeboten die 

Umsetzung des Landesprogramms tatkräftig. Aufgrund des Bedarfs wurde am 31.01.2018 eine 

Nachschulung des Schrittes 6, für die Kitas der dritten Umsetzungsphase durchgeführt.  

Angebote der LggK Konsultationskitas „die Insel“ und „Wortschmiede“ sind unter http://gute-
gesunde-kitas-in-berlin.de/programmbeschreibung/konsultationsangebote/ einsehbar. Zudem 
sind sie auf Moodle für die Kita Wortschmiede unter http://moodle.gute-gesunde-kitas-in-
berlin.de/course/view.php?id=61  und für die Kita „die Insel“ unter http://moodle.gute-
gesunde-kitas-in-berlin.de/course/view.php?id=108 abrufbar.  
 

Bezirkliche Veranstaltungen „Veränderungsprozesse gut und gesund begleiten“ 

Dank der Finanzierung der Unfallkasse Berlin fanden für die Kitaleitungen und stellvertretenden 

Leitungen, insbesondere der Kitas der vierten Umsetzungsphase, 12 bezirkliche Veranstaltun-

gen zum Thema „Veränderungs-

prozesse gut und gesund beglei-

ten“ mit Frau Dr. Rummel und 

Herrn Pinkall statt. Im ersten 

Teil erhielten die Teilneh-

mer*innen theoretisches Wissen 

zu Themen Veränderungspro-

zess (Muster und Phasen von 

Veränderung) und „Lösungsori-

entiertes Führen“ vermittelt. 

Beim zweiten Teil der Veran-

staltung wurde das psychologi-

schen Ebenenmodell und dessen 

Umsetzung sowie Impulse für 

gelingende Gruppenprozesse 

behandelt.  

http://gute-gesunde-kitas-in-berlin.de/programmbeschreibung/konsultationsangebote/
http://gute-gesunde-kitas-in-berlin.de/programmbeschreibung/konsultationsangebote/
http://moodle.gute-gesunde-kitas-in-berlin.de/course/view.php?id=61
http://moodle.gute-gesunde-kitas-in-berlin.de/course/view.php?id=61
http://moodle.gute-gesunde-kitas-in-berlin.de/course/view.php?id=108
http://moodle.gute-gesunde-kitas-in-berlin.de/course/view.php?id=108
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Überbezirkliche Veranstaltung für Trägervertreter*innen  

Um alle Kita-Träger dabei zu unterstützen den Umsetzungsprozess 

in ihren Kitas zu begleiten, werden jeweils vor den Multiplika-

tor*innenschulungsblöcken der Kitas Trägerveranstaltungen zu 

den Inhalten der folgenden Schulungen, zu Erfahrungen zum bishe-

rigen Prozess sowie der trägerübergreifenden Vernetzung in den 

Bezirken angeboten. Am 31.01.2018 fand die Startveranstaltung 

für den Start des nächsten LggK Kreislaufs für die Trägervertre-

ter*innen statt. Die Landeskoordinatorin Steffi Markhoff sowie die 

Prozessbergleiterinnen Angela Boeti, Sabine Beyersdorff,  Silke 

Heye und Gabi Jung gaben den Trägervertreter*innen eine Einfüh-

rung insbesondere in die Schritte 1 

und 2 sowie Informationen rund 

um die Umsetzung des Landespro-

gramms. In den einzelnen Work-

shops erhielten die Trägervertreter*innen von den Prozessbe-

gleiterinnen einen praktischen Einblick in die Inhalte zu Schrit-

ten 1 und 2. In den Workshops wurden symbolisch Schiffe von 

den Teilnehmenden dargestellt, wie die einzelnen Akteure (Kita, 

Träger, Bezirkskoordination) ihre Rolle und Funktion im Rah-

men der Umsetzung des LggK sehen. Die Präsentationen sowie 

die Fotodokumentation sind unter http://moodle.gute-gesunde-

kitas-in-berlin.de/course/view.php?id=83 abrufbar. 

 
Am 27.06.2018 führte die Landeskoordination mit der Pro-

zessbegletierin Sabine Beyersdorff die Veranstaltung zu den 

Schritten 3 und 4 des Kreislaufs durch. Es nahmen insgesamt 

26 Trägervertreter*innen teil. Im Herbst 2018 werden die 

Kitas in den Schritten 3 und 4 die Stärken und Entwicklungsfel-

der herausarbeiten, die sie im bisherigen Austauschprozess 

sowie anhand der Impulse aus der Online-Befragung erhalten 

haben. Mit Hilfe der Methodenvielfalt, die sie in den Multiplika-

tor*innenschulung erhalten, setzen sie ihre Ziele und beziehen 

ihre Träger, Eltern 

und Kinder ein. 

Zudem wurden die 

Anwesenden über 

den Stand der Aktualisierung des Referenzrahmens 

informiert. Die Weiterentwicklung bzw. Erweiterung 

des Referenzrahmens zielt darauf ab, dass die Kitas 

das LggK langfristig als internes Evaluationsverfahren 

zur Erfüllung der QVTAG nutzen und alle Qualitätsan-

sprüche des aktualisierten BBP evaluieren können.  

Die Bezirkskoordatorin Anja Koch vom BA Mitte gibt 
den Kitas und den Trägern einen Rückhalt und alle 
gemeinsam pusten in die Segel, damit das Schiff 
vorwärts kommt.  

Quelle: Landeskoordination LggK 

Die Spandauer Bezirkskoordinatorin Jessica Polko 
macht sich geminesam mit  den Trägervertreter*innen 
aus ihrem Bezirk auf den Weg zur guten gesunden 
Kita. 

Quelle: Landeskoordination LggK 

Quelle Landeskoordination LggK 

Quelle: Landeskoordination LggK 

http://moodle.gute-gesunde-kitas-in-berlin.de/course/view.php?id=83
http://moodle.gute-gesunde-kitas-in-berlin.de/course/view.php?id=83
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Frau Beyersdorff erprobte mit den Teilnehmenden einen Baustein aus der neuen Methoden-

sammlung zur Einführung in ein Qualitätsfeld  zum Thema Bewegungs- und Erfahrungsräume 

für Kinder.  

Die Präsentation sowie die Fotodokumentation sind unter http://moodle.gute-gesunde-kitas-in-
berlin.de/course/view.php?id=99&notifyeditingon=1 abrufbar.  
Die Termine der nächsten Trägerveranstaltungen vor den Schulungsschritten finden an folgen-

den  Tagen statt:  

 zu Schritt 5: 13.12.2018  

 zu Schritt 6: 3.06.2019  

 
 

Erfolgreiche Durchführung von Kita-Trägerseminaren zum betrieblichen 
Gesundheitsmanagement  

In Kooperation mit der AOK Nordost wurden drei Veranstaltungen für LggK 

Kita-Träger zum Thema „Gesundheitsförderung durch betriebliches Ge-

sundheitsmanagement“ durchgeführt. Der Rücklauf konnte nicht gedeckt 

werden, sodass für den Herbst (12.11.2018) eine weitere Veranstaltung 

geplant wird.  

 

Kongress Armut und Gesundheit  
LggK-Stand auf dem Public Health-Kongress in Deutschland  

Am 20. und 21.03.18 betreute die Landeskoordination gemein-

sam mit der LggK Nachhaltigkeitskita Wortschmiede einen Stand 

auf dem Kongress Armut und Gesundheit (Bild rechts v.r. Frau 

Osei-Bonsu, Frau Markhoff). Das Thema des Kongresses lautete 

„gemeinsam gerecht, gesund“.  

Bundesweit Interessierte kamen zu den Themen Gesundheits-

förderung und Qualitätsentwicklung ins Gespräch. Die Teilneh-

mer*innen aus anderen Bundesländern waren vom Landespro-

gramm begeistert und hatten insbesondere Fragen bzgl. der Or-

ganisation und der Zusammenarbeit mit den Kooperationspart-

nern. 

 

Moderationsveranstaltungen am 13.04, 18.04. und 26.04.2018  

Angesichts der vermehrten Nachfrage wurden drei ganztägige Veranstaltungen zum Thema Mo-

deration mit der Prozessbegleiterin Gabi Jung angeboten. Die Veranstaltungen wurden gut an-

genommen und waren ausgebucht. Die Anmeldung für einen weiteren Termin am 5.11.2018 ist 

über die Moodle-Plattform möglich. Vielen Dank der AOK Nordost für die Übernahme der Hono-

rarkosten.  

 

 
 

Quelle Landeskoordination LggK 

http://moodle.gute-gesunde-kitas-in-berlin.de/course/view.php?id=99&notifyeditingon=1
http://moodle.gute-gesunde-kitas-in-berlin.de/course/view.php?id=99&notifyeditingon=1
http://moodle.gute-gesunde-kitas-in-berlin.de/course/view.php?id=82
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Fachtage und Schulungsangebote zu den Themen Verpflegungsangebot 
und Ernährungsbildung  

Trägerwerkstatt und Leitfadenfortbildung für Kitas 

In Kooperation mit der Vernetzungsstelle Kita- und 

Schulverpflegung wurden in diesem Jahr erneut ver-

schiedene Veranstaltungen durchgeführt. Am 20.04.2018 

hat eine Trägerwerkstatt zum Thema „Mittagessen in 

der Kita – Gestaltung und Entwicklung eines  Speisenplans“ mit Trägervertreter*innen 

stattgefunden. Zudem fanden ein weiteres Mal Schulungen zum Leitfaden „Essen und Trin-

ken in der guten gesunden Kita“ am 14.02. und 25.04.2018 statt. Es wurde allen teilnehmen-

den Kitas die Kita-Ideen-Box „Krümel und Klecksi“, die von der Verbraucherzentrale entwickelt 

wurde, vom Bundesministerium für Ernährung  und 

Landwirtschaft (BMEL) zur Verfügung gestellt.  

Die teilnehmenden Kitas haben den sechs schrittigen 

OE Kreislauf analog der Themen des Leitfadens „Essen 

und Trinken in der guten gesunden Kita“ in ihren 

Kitas durchgeführt und ihre Prozessergebnisse im 

zweiten Teil der Schulung präsentiert. Die Kita Cam-

pussterne (SEHstern e. V.) aus Pankow gewann die 

„Ernährungspyramide“ für die beste Präsentation 

bzw. die umfangreichsten Entwicklungen im Rahmen 

der Fortbildung.  

 

Erster Berliner Tag der Kitaverpflegung am 18.06.2018 

Am 18.06.2018 wurde ebenfalls in Kooperation mit der Vernet-

zungsstelle Kita- und Schulverpflegung Berlin e.V. der erste Berliner 

„Tag der Kitaverpflegung“ durchgeführt. Initiiert durch das Bundes-

ministerium für Ernährung und Landwirtschaft (BMEL) fand der 

Aktionstag zum Schwerpunktthema „Kitaverpflegung als ein Beitrag 

zur Inklusion“ mit verschiedenen Impulsvorträgen und praxisorien-

tierten Workshops statt. Neben Frau Claudia Peil aus der Senats-

verwaltung für Bildung, 

Jugend und Familie 

hielt Frau Dr. Julia-

ne Bojahrt vom Bundesministerium für Ernäh-

rung und Landwirtschaft das Grußwort.  

Anschließend gab Frau Dr. E. Tecklenburg (Lei-

terin des Referats Gemeinschaftsverpflegung 

und Qualitätssicherung der Deutschen Gesell-

schaft für Ernährung e.V.)  

 

Quelle Landeskoordination LggK 

Quelle: © Vernetzungstelle Kita- und 
Schulverpflegung 

Frau Dr. E. Tecklenburg 

Quelle: Landeskoordination LggK 
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einen Impuls zum Thema „Interkulturelle Kompetenz bei der Speisenplanung in der Kita als ein 

Beitrag zur Inklusion“. Die weiteren Vortragsthemen waren „Interkulturelle Kompetenz – Mit 

allen Eltern im Dialog über gesunde Ernährung“ und „Umgang mit Nahrungsmittelallergien und 

Lebensmittelunverträglichkeiten in der Kita“. Die Teilnehmenden erhielten in den Work-

shoprunden praxisorientierte Impulse und die Möglichkeit sich intensiv miteinander auszutau-

schen. Finanziert wurde der Fachtag durch Mittel des Aktionsprogramms Gesundheit der Se-

natsverwaltung für Gesundheit, Pflege und Gleichstellung. Die Informationen zu dem ersten Tag 

der Kitaverpflegung in Berlin erhalten Sie unter: Pressemitteilung Vernetzungsstelle Kita- und 

Schulverpflegung. 

 

Fachveranstaltung für Kita-Leitungen „Gesund zusammenarbeiten in der Kita 
– beziehungssichernd führen und das Team halten. Wie kann es gelingen?“ 

Aufgrund der großen Bedarfe 

und positiven Rückmeldungen 

der Kitas auf der fachlichen „Ab-

schluss“veranstaltung der drit-

ten Umsetzungsphase am 

8.12.2017, wurde eine weitere 

Veranstaltung mit den Dozenten 

Frau Dr. Rummel, Frau Telkamp 

und Herrn Mercker am 25.06.18 

geplant und erfolgreich durchge-

führt. 

Das Thema des Fachtags war 

„Gesund zusammenarbeiten in 

der Kita – beziehungssichernd 

führen und das Team halten. Wie 

kann es gelingen?“. Frau Dr. Rummel hielt 

einen Impulsvortrag zum Thema  „Gesund 

und gern zusammen arbeiten - Teams 

stärken“. Anschließend wurden drei Work-

shops zu den Themen „Konflikte deeskalie-

ren“, „Heikle Führungsgespräche im Um-

gang mit psychisch auffälligen Mitarbei-

tern“ und „Prima Klima – Zusammenhalt 

im Team fördern und halten“ angeboten.  

Zum Schluss der Veranstaltung wurde mit 

den drei Referenten eine Abschlussrunde zu den vorab von Kitas aufgenommenen Fragen zu 

diesem Thema durchgeführt. Die Veranstaltungspräsentation und die Fotodokumentation finden 

Sie auf der Moodle-Plattform. 

 

 

 

 

Quelle: Landeskoordination LggK 

Quelle: Dr. Martina Rummel 

http://www.vernetzungsstelle-berlin.de/nicht-in-navigation/news-volltextanzeige/2018/06/startschuss-fuer-den-ersten-tag-der-kitaverpflegung-berlin.html
http://www.vernetzungsstelle-berlin.de/nicht-in-navigation/news-volltextanzeige/2018/06/startschuss-fuer-den-ersten-tag-der-kitaverpflegung-berlin.html
http://moodle.gute-gesunde-kitas-in-berlin.de/course/view.php?id=84.
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Einblick in die Weiterbildungen für Kitas  

Am 16.07.18 nahmen die Bezirkskoordinator*innen am Seminar 

"Kompetente Gesprächsführung auch in schwierigen Situationen" 

und „Meine Gesundheit im Fokus – Stressbewältigung“ teil.  

Die Weiterbildung wird von "Team Gesundheit Gesellschaft für Ge-

sundheitsmanagement mbH" im Rahmen des Landesprogramms ange-

boten und von der "BIG direkt gesund" finanziert.  

 

 

Neue Rubriken „Aktuelles“ und „Konsultationsangebote“ auf der LggK 
Website gute-gesunde-kitas-in-berlin.de  

Auf der LggK Website hat die Landeskoordination 

zwei neue Rubriken hinzugefügt. Zum einen sind nun 

die zwei LggK Konsultationskitas auf der Website 

vertreten (unter Programmbeschreibung/ Konsulta-

tionsangebote). Zum anderen wurde die Rubrik Ak-

tuelles eingestellt. Wir freuen uns über Ihren Besuch 

auf unsere Website. 

 

Ausblick im LggK 

Veranstaltung Gesundheitsförderung in  
Kitas: Impulse des Berliner Landesprogramms „für die gute gesunde Kita“  

Am 26.09.2018 wird die Veranstaltung `Gesundheitsförderung in Kitas: Impulse des Berliner 

Landesprogramms „für die gute gesunde Kita“´ stattfinden, die einen Einblick in das Konzept, die 

Schulungsmaterialien und die Umsetzung des Landesprogramms gibt. Vor allem Interessierte, 

die sich über eine mögliche Teilnahme am Landesprogramm informieren möchten oder nicht am 

Landesprogramm teilnehmen (können), erhalten in der dreistündigen Veranstaltung Impulse, 

wie Gesundheitsförderung für Kinder und Mitarbeiter*innen im Rahmen einer internen Quali-

tätsentwicklung gelingen kann. Das Programm sowie die Anmeldung ist über die SFBB Website 

abrufbar.  

 

Seminarangebote „Acht Bausteine für mehr Gesundheit in der Kita“ in 
2018 (AOK Branchenprojekt) 

Im Herbst bietet die AOK Nordost erneut exklusiv für LggK Kitas sieben Veranstaltungen des 

Branchenprojekts für die Zielgruppe Kita-Träger, Kita-Leitungen und Pädagog*innen an. Eine 

Anmeldung ist über die Moodle-Plattform möglich.  

 

 

 

 

 

http://gute-gesunde-kitas-in-berlin.de/programmbeschreibung/konsultationsangebote/
http://gute-gesunde-kitas-in-berlin.de/programmbeschreibung/konsultationsangebote/
http://gute-gesunde-kitas-in-berlin.de/thema/aktuelles/
http://gute-gesunde-kitas-in-berlin.de/thema/aktuelles/
http://gute-gesunde-kitas-in-berlin.de/
http://sfbb.berlin-brandenburg.de/sixcms/detail.php/bb2.c.586927.de
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Anbei ist eine Übersicht der geplanten Veranstaltungen, mit einem Anmeldelink, dargestellt: 

  
Angebote der LggK Konsultationskitas „Die Insel“ und „Wortschmiede“  

Die Kitas „Die Insel“ sowie „Wortschmiede“ unterstützen mit ihren Konsultationsangeboten die 

Umsetzung sowie die Nachhaltigkeit des LggK eminent. Vielen Dank für den Einsatz! 

Auch im kommenden Halbjahr werden die Kitas Konsultationsangebote, finanziert aus Mitteln 
des APG, für Sie anbieten.  
Angebote der Kita Die Insel und der Kita Wortschmiede , inklusive der Anmeldemöglichkeit, 
finden Sie auf der Moodle-Plattform.  
 
Nachfolgend sind die Schwerpunkte der Kitas im Jahr 2018 für Sie zusammengefasst.  
 

Schwerpunkte der Kita "Die Insel":  
Die Kita wird zu folgenden Themen Konsultationen und Fachgespräche anbieten:  

 Umsetzung des LggK,  

 Impulse zur gelingenden Mitarbeiter*innengesundheit (inkl. Führen und 
Leiten als Gesundheitsaspekt für eine gesunde Lebens-, Lern- und Ar-
beitswelt in der Kita),  

 Förderung von Kindergesundheit über das Konzept der Salutogene-
se/Kohärenz,  

 gesundes Verpflegungsangebot, Ernährungsbildung und Esskultur  

 Alltagsgestaltung, offene Arbeit und Partizipation  

 Bewegungsförderung und Förderung der Selbstwirksamkeit von Kindern sowie  

 zu Ihren Themen  
 

 

Termin Thema Zielgruppe Veranstaltungsort Anmeldung  

27.09.2018 Baustein 2: Gesund Arbeiten in der 
Kita durch betriebliches Gesund-
heitsmanagement 

Kita-Leiter*innen AOK-Nordost  
Wilhelmstrasse 1,  
10963 Berlin 

hier 

08.10.2018 Baustein 3: Gesund Führen und 
gesund Kommunizieren in der Kita 

Kita-Leiter*innen 
von LggK-Kitas 

AOK-Nordost  
Wilhelmstrasse 1,  
10963 Berlin 

hier 

16.10.2018 Baustein 4: Gute Kommunikation 
und Zusammenarbeit mit den El-
tern 

Pädagogische Mit-
arbeiter*innen von 
LggK-Kitas 

AOK-Nordost   
Wilhelmstrasse 1,  
10963 Berlin 

hier 

08.11.2018 Baustein 5: Ich sorge für mich - 
Drei Wege zu mehr Gesundheit 

Kita-
Mitarbeiter*innen 
von LggK-Kitas 

AOK-Nordost  
Wilhelmstrasse 1,  
10963 Berlin 

hier 

12.11.2018 Baustein 1:  Gesund Arbeiten in der 
Kita durch betriebliches Gesund-
heitsmanagement 

Trägervertre-
ter*innen 

Fröbelstr. 7,  
10405 Berlin,  
Haus 9 

hier 

13.11.2018 Baustein 6: Balanciert und mitten 
im Leben! Wie werde ich zum 
Stressmanager? 

Pädagogische Mit-
arbeiter*innen von 
LggK-Kitas 

AOK-Nordost 
Wilhelmstrasse 1,  
10963 Berlin 

hier 

19.11.2018 Baustein 7: Ein Kita-Alltag ohne 
Stress?! 

Kita-Leiter*innen 
von LggK-Kitas 

AOK-Nordost 
Wilhelmstrasse 1,  
10963 Berlin 

hier 

22.11.2018 Baustein 8: Gelassen, entspannt, 
bewegt - rückenschonendes Arbei-
ten in der Kita 

Pädagogische Mit-
arbeiter*innen von 
LggK-Kitas 

AOK-Nordost 
Wilhelmstrasse 1, 
10963 Berlin 

hier 

http://moodle.gute-gesunde-kitas-in-berlin.de/course/view.php?id=108
http://moodle.gute-gesunde-kitas-in-berlin.de/course/view.php?id=61
http://moodle.gute-gesunde-kitas-in-berlin.de/course/view.php?id=50
http://moodle.gute-gesunde-kitas-in-berlin.de/course/view.php?id=91
http://moodle.gute-gesunde-kitas-in-berlin.de/course/view.php?id=92
http://moodle.gute-gesunde-kitas-in-berlin.de/course/view.php?id=53
http://moodle.gute-gesunde-kitas-in-berlin.de/course/view.php?id=90
http://moodle.gute-gesunde-kitas-in-berlin.de/course/view.php?id=94
http://moodle.gute-gesunde-kitas-in-berlin.de/course/view.php?id=95
http://moodle.gute-gesunde-kitas-in-berlin.de/course/view.php?id=96
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Wie im letzten Infobrief bereits informiert, wird die Kita „die Insel“ zwei Anaphylaxieschulun-

gen, in Kooperation mit dem Förderkreis Schulung chronisch kranker Kinder und Jugendlicher 

und deren Betreuer e.V., für LggK Kitas anbieten. Termine werden demnächst bekannt gegeben 

und auf der Moodle-Plattform eingestellt.  

 
Schwerpunkte der Kita "Wortschmiede":  
Die Kita wird zu folgenden Themen Konsultationen und Fachgespräche anbieten:  

 praktische Impulse zur Nachhaltigkeit des Landesprogramms,  

 Einführung in das Thema Gesundheitsförderung/Salutogenese (Bezug  

zu den LggK Schritten 1 und 2),  

 Partizipation (u.a. erfolgreiche und transparente Elternzusammenarbeit)  

 LggK Online-Plattformen (online-Befragungstool und Moodle)  
 
Die Termine werden auf der Moodle-Plattform eingestellt, die Anmeldung ist hier möglich. Für 

den persönlichen Kontakt steht die Kita donnerstags von 8.30 bis 9:30 Uhr sowie 14:00 bis 

15.00 Uhr zur Verfügung (Tel. 030/ 22 194 3939, Mail: koki@albatrosggmbh.de).  

 

 

Weitere Schulungen zum Sicherheitsbeauftragten  

Da die Schulung zum Sicherheitsbeauftragten, in Kooperation mit 

der BGW am 27. und 28.11.2017, sehr gut angenommen worden ist, 

sind im Herbst dieses Jahres erneut Schulungen geplant. Die Termi-

ne werden mit der BGW abgestimmt und den Kitas bekannt gegeben. 

Die AOK stellt Räumlichkeiten zur Verfügung.   

 
 

Schulung zum Leitfaden „Essen und Trinken in der guten gesunden Kita“  

Am 17.10 und 29.11.2018 wird die zweite diesjährige Veranstaltungsreihe „Essen 

und Trinken in der guten gesunden Kita – ein Leitfaden zur Qualitätsentwicklung“, 

in Kooperation mit der Vernetzungsstelle Kita- und Schulverpflegung, stattfinden. 

Eine Einladung geht den Kitas zu gegebenem Zeitpunkt zu. 

 

Weiteres Trägerseminar Gesundheitsförderung durch BGM 
(AOK Branchenprojekt, Baustein 1) und Moderationsveranstaltung  

Aufgrund der großen Nachfrage bietet die AOK Nordost am 12.11.2018 eine 

weitere Trägerveranstaltung zum Thema „Förderung von Mitarbei-

ter*innengesundheit durch Betriebliches Gesundheitsmanagement 

(BGM)“ an. Eine Anmeldung ist unter: http://moodle.gute-gesunde-kitas-in-

berlin.de/course/view.php?id=90 möglich. Zudem findet die nächste Modera-

tionsveranstaltung für „Anfänger*innen – Einführung in die Methode und 

ihre Anwendung“ am 5.11.2018 statt und wird ebenfalls von der AOK Nord-

ost finanziert. Die Anmeldung zu dieser Veranstaltung ist unter 

http://moodle.gute-gesunde-kitas-in-berlin.de/course/view.php?id=82 möglich.  
Quelle: Gabi Jung 

http://moodle.gute-gesunde-kitas-in-berlin.de/course/view.php?id=61
file:///C:/Users/Gast/AppData/Roaming/Microsoft/Word/koki@albatrosggmbh.de
http://moodle.gute-gesunde-kitas-in-berlin.de/course/view.php?id=90
http://moodle.gute-gesunde-kitas-in-berlin.de/course/view.php?id=90
http://moodle.gute-gesunde-kitas-in-berlin.de/course/view.php?id=82
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Neuer Fortbildungsstart von „Papilio 3bis6“ im Jahr 2018 

 

Der Kooperationspartner Barmer unterstützt das Präventionsprogramm „Papilio 3bis6“, wel-

ches im November 2018 einen neuen Fortbildungsdurchgang startet. Das Programm ist speziell 

für die Erzieher*innen in Kitas konzipiert. Es zielt darauf ab, dass Erzieher*innen konkretes 

Handwerkzeug erhalten, um die sozial-emotionalen Kompetenzen von Kindern im Alter von drei 

bis sechs Jahren zu stärken und mit schwierigen Situationen (u.a. Auffälligkeit bei Kindern, 

Flucht, Medienkonsum, schwer erreichbare Eltern) umzugehen. Weitere Informationen erhalten 

Sie hier. 

 

Zusätzliche "Weiterbildung für Kita-Leitungen und Fachberatungen zu ih-

ren Aufgaben in der Qualitätsentwicklung zum BBP" 
 

Aus Rückmeldungen im Rahmen der Programmumsetzung wurde dieser Themenblock als ein 

Bedarf angegeben. Wir freuen uns, diesem Bedarf durch einen zusätzlichen BeKi Kurs entspre-

chen zu können.  

Die Weiterbildung umfasst 7 Tage und ist in die nachfolgenden 3 Moduleinheiten gegliedert: 

 

Modul 1: 24.-26. September 2018 (3 Tage)  

Modul 2: 5.-7. November 2018 (3 Tage) 

Modul 3: 29. Januar 2019 (Auswertungstag) 

 

Die Teilnehmenden können im Verlauf der Weiterbildung folgende Kompetenzen erwerben: 

 Vertieftes Verständnis der grundlegenden Orientierungen und der pädagogisch-

methodischen Aufgaben von Erzieher*innen im Berliner Bildungsprogramm als Grund-

lage der Qualitätsentwicklung 

 Verständnis der Ziele und Prinzipien der Qualitätsentwicklungsmaßnahmen laut QVTAG 

 Verständnis über das Zusammenspiel von Konzeptionsentwicklung, interner und exter-

ner Evaluation, Fachberatung und Fortbildungsplanung 

 Fähigkeit, das Profil und die Qualität der Kita gemeinsam mit dem Team weiterzuentwi-

ckeln 

 Fähigkeit, für die eigene Kita geeignete Verfahren der internen und externen Evaluation 

auszuwählen und deren fachliche Durchführung im Sinne des BBP zu beurteilen. 

 

Bei Interesse melden Sie sich gern zum kostenpflichtigen Qualifizierungskurs des Berliner Kita-

Instituts für Qualitätsentwicklung (BeKi) unter http://www.beki-

qualitaet.de/images/IE_Kurse/ANMELDEFORMULAR_Leitung--fr-Kurs-II.pdf an.  

 
 
 
 
 
 

https://www.barmer.de/gesundheitscampus/gesundheitswelten/kindergaerten/papilio-sucht-gewaltpraevention/papilio-gewaltpraevention-3844
http://www.beki-qualitaet.de/images/IE_Kurse/ANMELDEFORMULAR_Leitung--fr-Kurs-II.pdf
http://www.beki-qualitaet.de/images/IE_Kurse/ANMELDEFORMULAR_Leitung--fr-Kurs-II.pdf
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Nachhaltigkeitsfachtag zum Themenschwerpunkt Elternzusammenarbeit 
am 4.12.2018 im Rathaus Pankow  

Am 4.12.2018 findet der nunmehr fünfte Fachtag für Nachhaltigkeitskitas der ersten drei Um-

setzungsphasen sowie der Modellphase des LggK statt. Im engen Austausch mit den Bezirksko-

ordinatoren über Bedarfe und Themen der Kitas wurde als diesjähriges Schwerpunktthema „El-

ternzusammenarbeit“ ausgewählt. Impulsvorträge werden von Frau Sabine Beyersdorff und 

Frau Annette Kuhlig (Unfallkasse Berlin) referiert. In bewährter Weise wird ein Markt der Mög-

lichkeiten mit Kooperationspartnern und interessanten Institutionen angeboten.  

 

Eine Übersicht der Workshops ist der Tabelle zu entnehmen:  

 

Eine „Save the Date“ Mail wurde an alle LggK-Nachhaltigkeitskitas versandt. Die Anmeldung ist 

ebenfalls über Moodle möglich.  Eine Einladung kommt den Kitas im August zu.  

 
Wir freuen uns auf einen interessanten Fachtag! 
 

 

  

Vormittag Nachmittag 
Dozent Workshop  Dozent Workshop 
Gabi Jung Nr. 1:  Gelingende Zusammen-

arbeit mit Eltern aus systemi-
scher Sicht 

Gabi Jung Nr. 6:  Gelingende Zusammen-
arbeit mit Eltern aus systemi-
scher Sicht 

Christa Ma-
jewski 

Nr. : Zusammenarbeit mit psy-
chisch kranken Eltern 

Ines Andre-
Korkor 

Nr. 7: Förderung der schützen-
den Faktoren in der Arbeit mit 
Kindern psychisch erkrankter 
Eltern 

Annette Kuhlig Nr. 3:  Wie wichtig sind uns 
allen Sicherheit und Gesund-
heit in unserer Kita? - Eine 
Einschätzung mit Hilfe der 
Kommmit-mensch-Dialoge 

Mariana Rudolf  Nr. 8:  „… sie müssen ja nur 
wollen, oder?“ –Motivierende 
Kurzintervention in der Eltern-
zusammenarbeit: Das Konzept 
KITA- Move 

Sabine Beyers-
dorff 

Nr. 4:  Weiter am Ball – Merk-
male guter Elternzusammen-
arbeit im BBP und im Refe-
renzrahmen nutzen 

Sabine Beyers-
dorff 

Nr. 9:  Gewaltfreie Kommunika-
tion – Methode und Haltung in 
der Zusammenarbeit mit Eltern 

Štěpánka Busu-
leanu  

Nr. 5:  Vielfalt der Familien in 
der Kita wertschätzen (Pro-
jektbezug Dialog schaffen) 

Jennifer Nickel Nr. 10:  Mit Eltern große und 
kleine Schätze entdecken (Be-
zug Elternprogramm Schatzsu-
che)                

http://moodle.gute-gesunde-kitas-in-berlin.de/course/view.php?id=62
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Nun wünschen wir Ihnen eine wunderschöne Sommerzeit verbunden mit den besten Wünschen 

für einen erfolgreichen Start ins neue Kitajahr. Wir freuen uns auf die weitere Zusammenarbeit, 

um uns mit Ihnen gemeinsam für gesundes Aufwachsen von Berliner Kindern einzusetzen. 

 

Mit freundlichen Grüßen 

 

Solongo Myagmar und Steffi Markhoff 
Landekoordination des LggK in der 

Senatsverwaltung für Bildung, Jugend und Familie  

Bernhard-Weiß-Str. 6 

10178 Berlin-Mitte 

 

Steffi Markhoff: 
E-Mail:   steffi.markhoff@senbjf.berlin.de   
Telefon: 030 - 90227 5434  intern: 9227 5434 
Fax:        030 - 90227 5005  intern: 9227 5005 
 

Solongo Myagmar: 
E-Mail:   solongo.myagmar@senbjf.berlin.de  
Telefon: 030 - 90227 5727  intern: 9227 5727 
Fax:        030 - 90227 5005  intern: 9227 5005 

 

mailto:steffi.markhoff@senbjf.berlin.de
mailto:solongo.myagmar@senbjf.berlin.de

