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Infobrief 1/2015 

Berliner Landesprogramm 

„Kitas bewegen -  für die gute gesunde Kita“ (LggK) 
 

Sehr geehrte Damen und Herren,  

liebe am Landesprogramm ggK Beteiligte, 

liebe Interessierte, 

 

dieser Infobrief informiert Sie über die Aktivitäten im Rahmen des Landesprogramms „Kitas bewegen 

- für die gute gesunde Kita“ in der ersten Hälfte des Jahres 2015 sowie weitere Planungen und Vorha-

ben. Viel Spaß beim Lesen und besten Dank an alle Beteiligten, die das Programm mit Leben füllen. 

 

Rückblick: 

Durchführung der Schulungsschritte 5 & 6 in der zweiten Umsetzungsphase 

 
  

 

 

 

 

 

Die Multiplikator_inn_en aus den LggK Kitas der fünf teilnehmenden Bezirke 

Mitte, Pankow, Reinickendorf, Steglitz-Zehlendorf und Treptow-Köpenick 

haben im Januar und Februar Impulse erhalten, wie sie sich mit ihrem Team 

der Erreichung der gemeinsam festgelegten Ziele nähern. Vorlagen in den 

Schulungsbausteinen wie beispielsweise ein Maßnahmenplan und eine Ziel-

vereinbarung zwischen den Kitas und ihren Trägern haben die Kitas in diesem 

wichtigen Umsetzungsabschnitt unterstützt. Die Koordinator_inn_en des 

Landesprogramms waren bei der Recherche nach passenden Maßnahmen 

ebenfalls behilflich, um jeder Kita entsprechende Angebote für ihre individu-

elle Qualitätsentwicklung zu ermöglichen. Die vielseitigen Angebote der Ko-

operationspartner unterstützen die Kitas hierbei bedeutend. 

In den Schulungen zum sechsten Schritt im Mai/Juni diesen Jahres wurden 

die Ergebnisse mittels einer strukturierten Reflexion des Prozesses bzw. mit 

Impulsen zur Reflexion der Zielerfüllung überprüft. Die überarbeiteten Schu-

lungsbausteine, insbesondere der Baustein 6/11,  unterstützen die  Nachhal-

tigkeit und Fortsetzung des LggK Qualitätsentwicklungsprozesses, indem sie 

Orientierung für die Umsetzung des Landesprogramms in der Nachhaltig-

keitsphase bieten. Die aktualisierten Bausteine sind auf der moodle-

Plattform hinterlegt. Sollten Kitas ihre Zugangsdaten zur Plattform nicht mehr 

vorliegen haben, können sie sich gern an die Landeskoordination wenden. 



 
 

Infobrief 1/2015 2 

 

Schulungen zum Thema „Allergeninformation bei unverpackten Lebensmit-

teln“ 

Wie bereits im Jahr 2014 wurde die Veranstaltung zum Umgang mit Allergien sowie der EU Lebens-

mittelinformationsverordnung im Kita-Alltag durchgeführt. Am 23.02. und 6.03.2015 fanden Veran-

staltungen zu diesem Thema statt, die wiederum komplett ausgebucht waren. Um dem großen Be-

darf zu entsprechen, wird ein Fachtag zu diesen Themenschwerpunkten geplant.  

Fortbildung zum Leitfaden „Essen und Trinken in der guten gesunden Kita – 

Methoden der Qualitäts- und Organisationsentwicklung“  

Am 14.04. und 2.07.2015 konnten Kita-Leitungen und Multiplikator_inn_en 

praxisnahe Tipps und Anleitungen zur Umsetzung der „DGE-

Qualitätsstandards für die Verpflegung in Tageseinrichtungen für Kinder“ er-

halten. Durch die Nutzung der Broschüre „Essen und Trinken in der guten ge-

sunden Kita - Ein Leitfaden zur Qualitätsentwicklung“ wurden die Kitas dabei 

unterstützt, ein individuelles Konzept zu entwickeln und dauerhaft in der Kita 

zu verankern. In der Fortbildung wurde ein besonderer Fokus auf das Zu-

sammenspiel der drei zentralen Handlungsfelder Verpflegungsangebot, Er-

nährungsbildung und Kommunikation gelegt. Die Broschüre kann kostenfrei 

unter www.gute-gesunde-kita.de  heruntergeladen werden. 

Verleihung des Dr. Rainer Wild-Preises an die Vernetzungsstelle Schulverpfle-

gung e.V. 

Am 9.06.2015 wurde der Vernetzungsstelle Schulverpflegung Berlin 

e.V. und ihrem Vorstand Sabine Schulz-Greve der Dr. Rainer Wild-Preis 

in der Humboldt Universität Berlin verliehen. Die Zusammenarbeit 

mit der Vernetzungsstelle als wertvollem fachlichen Partner des LggK 

im Bereich Ernährungs- und Verpflegungsangebot wird ausgebaut, 

um die Kitas und deren Träger bei diesem wichtigen Thema durch Be-

ratung, Qualifizierung und Informationsgabe zu unterstützen. Die 

Kita-Trägerwerkstatt, die mit einer großen Resonanz am 

29.06.2015 zum Thema „Einmischen und Mitentscheiden er-

wünscht - Partizipation von Kindern und Eltern beim Essen und 

Trinken in der Kita“ stattfand, wird fortgeführt. Bei Interesse fin-

den Sie auf der Website www.vernetzungsstelle-berlin.de the-

menspezifische Informationen. Wir gratulieren der Vernetzungs- 

stelle Schulverpflegung e.V. zur Verleihung des Preises.  

          Quelle: Vernetzungsstelle Schulverpflegung e.V 

http://www.gute-gesunde-kita.de/
http://www.vernetzungsstelle-berlin.de/


 
 

Infobrief 1/2015 3 

 

Im März und Juni dieses Jahres fanden die sehr nach-

gefragten Veranstaltungen „Stress lass nach“ in Koope-

ration mit der Argora-Klinik Berlin für alle Fachkräfte 

aus den LggK-Kitas statt. Aufgrund der hohen Nachfra-

ge und des hohen Interesses für dieses wichtige The-

ma werden weitere Veranstaltungen geplant sowie im 

Umfang ausgeweitet.  

 

Beitrag auf dem Kongress „Armut und Gesundheit“ am 5. & 6. März 2015 

Am 5. und 6.03.2015 fand der mittlerweile 20. Kongress „Armut und 

Gesundheit“ unter dem Motto „Gesundheit gemeinsam verantwor-

ten“ in den Räumen der Technischen Universität Berlin statt. Steffi 

Markhoff leistete im Fachforum 16 einen Beitrag zum Thema „Kin-

dergesundheit gemeinsam verantworten - Übergänge gesund gestal-

ten“. Mit Unterstützung von am LggK beteiligten Kita-Trägern, Kita-

Leitungen und einer Elternvertretung wurde mit dem Fachpublikum 

über Einflussfaktoren auf eine gelingende Gestaltung von Übergangen sowie auf die Kindergesund-

heit bzw. das sich in der Kindheit ausprägende Gesundheitsverhalten gesprochen.  

Fachveranstaltung „Stress lass nach“ 

 

 

LggK Trägerveranstaltungen 

In den Trägerveranstaltungen zu den Inhalten des LggK tauschen sich die Kita-Träger jeweils vor den 

Schulungsschritten zu Entwicklungen, Bedarfen und Unterstützungsmöglichkeiten ihrer Kitas rund um 

das Thema gute gesunde Kita aus. Am  21.04.2015 wurde zum Schritt 6 „Ergebnisse überprüfen und 

Entwicklung fortsetzen“ über Veränderungen und Wirkungen in den Kitas gesprochen. Es ist sehr viel 

passiert! Obwohl sich die Kitas noch in der Maßnahmenumsetzung befinden, benennen die Träger-

vertreter_innen spürbare Veränderungen im Bereich der Zusammenarbeit mit Kindern, Eltern, dem 

Kita-Team, dem Kita-Träger selbst und bezüglich der Verstärkung von Vernetzung.  

Am 18.08.2015 findet eine weitere Trägerveranstaltung statt, in der sich gemeinsam mit den Trägern 

über die langfristige Nutzung des Landesprogramms ggK als internes Evaluationsverfahren ausge-

tauscht wird und entsprechende Empfehlungen erarbeitet werden.   

  

 

Einblick in Arbeitsergebnisse aus der Trägerveranstaltung  „Sterne“, die in den „guten gesunden Kitas“ leuchten 

Teilnehmende der Veranstaltung am 8.06.2015 in 
der Argora-Klinik Berlin (Quelle: St. Markhoff) 

Quelle: Gesundheit Berlin Brandenburg e.V. 
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Austausch in der regionalen Gruppe der Nachhaltigkeits-
phase im Bezirk Reinickendorf (Quelle: St. Markhoff) 

Wie geht es weiter in den „Nachhaltigkeitskitas“? 

Die Bezirke der ersten Umsetzungsphase bieten wei-

terhin verschiedene Veranstaltungen und Vernet-

zungstreffen an. Themen sind die weitere Vernetzung, 

die Umsetzung des als internes Evaluationsinstru-

ment anerkannten Evaluationsverfahrens unter Nut-

zung der überarbeiteten Bausteine, des Online-Tools 

und der moodle-Austauschplattform. Der Nachhaltig-

keitsfachtag am 16.10.2015 wird wiederum eine Mög-

lichkeit zum Impulserhalt und Austausch geben. Zu-

dem wird mit den Kitas über Gelingensfaktoren der 

weiteren Umsetzung in den Kitas gesprochen. Alle 

LggK Nachhaltigkeitskitas sind herzlich willkommen!  

 

Ausblick im LggK 

Das Landesprogramm geht in die dritte Umsetzungsphase! 

Im Jahr 2016 startet das Landesprogramm in die nunmehr dritte Umsetzungsphase mit neuen teil-

nehmenden Kitas. Die Bezirke Berlin Mitte, Pankow, Reinickendorf, Treptow-Köpenick, Steglitz-

Zehlendorf und als neuer Bezirk Friedrichshain-Kreuzberg haben ihr Interesse an der Teilnahme am 

Landesprogramm signalisiert.  

Im März 2016 starten die Multiplikator_inn_enschulungen in den Bezirken. Die Vorbereitungen und 

Terminkoordinierungen u.a. für bezirkliche Startveranstaltungen sowie überbezirkliche Fachveranstal-

tungen laufen auf Hochtouren, um weitere Kitas durch die Teilnahme am Landesprogramm bei ihrem 

Vorhaben der Weiterentwicklung ihrer Bildungs- und Gesundheitsqualität mit interessanten und ge-

winnbringenden Veranstaltungen zu unterstützen. Die Erfahrungen und identifizierten Bedarfe aus 

den vorhergehenden Umsetzungsphasen werden in die Planungen einbezogen. 

Start der dritten Umsetzungsphase 

Durch die Unterzeichnung der Umsetzungsvereinbarung zwischen den Kooperationspartnern und den 

an der Teilnahme interessierten Bezirken am 1.12.2015 wird der Startschuss für die dritte Umset-

zungsvereinbarung gegeben. Die Bezirke werden Beginn 2016 jeweils bezirkliche Vereinbarungen mit 

den Kita-Trägern/Kitas schließen. Die Bewerbungsphasen werden in den Bezirken zeitnah starten. Die 

Kontaktdaten der bereits feststehenden bezirklichen Koordinator_inn_en sind auf der Website 

www.gute-gesunde-kitas-in-berlin.de (Rubrik: Kontakt) hinterlegt. 

  

www.gute-gesunde-kitas-in-berlin.de%20
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Weiterführung der Zusammenarbeit im Aktionsprogramm Gesundheit (APG) 

Die im Jahr 2014 gestartete Zusammenarbeit mit der Senats-
verwaltung für Gesundheit und Soziales sowie der Fachstelle 
Gesundheit Berlin-Brandenburg im Rahmen des Aktionspro-
gramms Gesundheit (APG) wird weitergeführt. Unter dem Mot-
to „Gemeinsam für ein gesundes Berlin" werden im Landespro-

gramm benannte Bedarfe, wie beispielsweise der berlinweite Transfer von Landesprogram-
minhalten, die  Erweiterung von Angeboten zur Stärkung der Elternzusammenarbeit oder die 
Stärkung von kindlichen Ressourcen, aufgegriffen und ihnen wird mit Angeboten, Program-
men oder Pilotprojekten entsprochen. In den folgenden drei Passagen werden die im APG 
angestoßenen Vorhaben vorgestellt.  

Berlinweiter Transfer des LggK: „Konsultationskita des Landes Berlin“ mit dem 

Schwerpunkt Gesundheitsförderung (LggK) im Aufbau 

Im Juni startete der Aufruf zur Interessenbekundung zur Auswahl einer „Konsultationskita des Landes 

Berlin“ mit dem Schwerpunkt Gesundheitsförderung (LggK), der sich an die LggK Kitas aller bisherigen 

Umsetzungsphasen richtete. Die bestehenden sieben Berliner Konsultationskitas werden so um eine 

weitere ergänzt, um den berlinweiten Transfer der Erfahrungen und Materialien des Landespro-

gramms zum Thema Gesundheitsförderung durch Qualitätsentwicklung zu befördern.  Thematische 

Schwerpunkte der Konsultationskita bilden analog den Dimensionen des Landesprogramms ggK der 

Bildungsbereich Gesundheit des BBP und die Mitarbeiter_innengesundheit (demokratische Teilhabe). 

Der Aufbau einer Konsultationskita mit dem Schwerpunkt Nachhaltigkeit zur Sicherung der langfristi-

gen fachlichen Vernetzung und Umsetzung des LggK ist ebenfalls geplant. Der Aufruf zur Interessen-

bekundung läuft bis zum 24.07.2015.  

Erweiterung der Angebote zur Stärkung der Elternzusammenarbeit in Kitas 

Auf dem Nachhaltigkeitsfachtag der Kitas der Modellphase sowie der ersten Umsetzungsphase des 

LggK wurde der Bedarf an Angeboten der Zusammenarbeit mit Eltern, insbesondere mit Familien mit 

Migrationshintergrund, geäußert. Nachfolgend werden zwei Programme bzw. Projekte vorgestellt, die 

die Kitas bei der wichtigen partnerschaftlichen Zusammenarbeit mit Eltern für das Wohlbefinden von 

Kindern in Kitas unterstützen sollen. 

Elternprogramm „Schatzsuche“ startet in Berlin 

Noch in diesem Jahr startet durch die Kooperation im APG und mit der AOK Nordost das von der 

Hamburgischen Arbeitsgemeinschaft für Gesundheitsförderung e.V. (HAG) entwickelte und u.a. in 

Hamburg erfolgreich implementierte Elternprogramm „Schatzsuche“ im Jahr 2015 exklusiv für die 

LggK Kitas in Berlin. Durch das Elternprogramm sollen das seelische Wohlbefinden und eine gute 

Entwicklung von Kindern gefördert werden. Dabei werden besonders die Stärken und Schutzfaktoren 

der Kinder als `Schätze´ in den Blick der Erwachsenen gerückt. Das Elternprogramm wird als Multipli-

kator_inn_enprogramm durchgeführt und beinhaltet ein umfangreiches Medienpaket zur Umsetzung 
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in der Kita. Die Weiterbildung setzt sich aus sechs Schulungstagen sowie einer Inhouse-Schulung in 

den jeweiligen Teams zusammen.  

Inhalte der Modulschulungen für das Tandem aus Leitung und pädagogischer Fachkraft zur späteren 

Umsetzung von Elternnachmittagen bzw. -abenden sind:  

 Modul 1: Grundlegende Aspekte kindlicher Entwicklung 

 Modul 2: Resilienzorientierte Pädagogik 

 Modul 3: Elternkooperation in der Kita/Umgang mit Vielfalt in der Zusammenarbeit mit Eltern 

 Modul 4: Ressourcenorientierte Gesprächsführung und Kommunikation mit den Eltern 

 Module 5 & 6: Planung der Umsetzung des Elternprogramms „Schatzsuche“, Möglichkeiten 

der sozialraumorientierten Netzwerkarbeit und Praxisreflexion 

Als Referentinnen der Modulinhalte konnten LggK Trainerinnen (S. Beyersdorff, B. Jäger, M. Schulz) 

gewonnen werden.  

Weitere Informationen zum Programm erhalten Sie auf den Websites 

http://www.gesundheitbb.de/Schatzsuche.1783.0.html bzw. 

www.schatzsuche-kita.de. Bei weiterführenden Fragen oder dem Inte-

resse an der Teilnahme wenden Sie sich gern an die Koordinatorin für 

das Programm „Schatzsuche“ in Berlin bei Gesundheit Berlin-

Brandenburg Frau Jennifer Nickel (Telefon: 030-443190-61,  

E-Mail: schatzsuche@gesundheitbb.de).  

Start des Pilotprojekts „Dialog schaffen – Elternpartnerschaft zwischen Eltern 

mit Migrationsgeschichte und Kindertagesstätten“ 

Das Pilotprojekt basiert auf einem salutogenetischen Grundverständnis und verfolgt die Zielsetzung 

eines kultursensiblen und respektvollen Umgangs mit kultureller Vielfalt zwischen den pädagogi-

schen Fachkräften einer Einrichtung, den Kindern und deren Eltern. Dieses Ziel soll durch den Abbau 

von Barrieren in der Kommunikation zwischen Eltern und Erzieher_inne_n, über Qualifizierung und 

Empowerment der Erzieher_innen zur Erweiterung ihrer Handlungskompetenzen in der Elternzu-

sammenarbeit erreicht werden. „Dialog schaffen“ stellt ebenfalls ein Multiplikator_inn_enkonzept 

dar und bietet zunächst ausgewählten LggK Kitas mit dem Themenschwerpunkt der Elternzusam-

menarbeit die Möglichkeit der Teilnahme. Das Pilotprojekt beinhaltet drei Bausteine: die Konzeption 

und Durchführung von Fortbildungen für Erzieher_innen und Kita-Leitungen sowie die Durchführung 

von Dialoggruppen mit Eltern. Der dritte Baustein bezieht sich auf die Entwicklung von Weiterbil-

dungsmaterialien, die aus den Erkenntnissen  aus dem Pilotprojekt erstellt werden und Impulse für 

die Elternzusammenarbeit der Kitas in Berlin bieten. In einer Begleitgruppe bestehend aus Kitaleitun-

gen, Erzieher_inne_n, Bezirkskoordinator_inn_en, Projektmitarbeiter_inne_n und Eltern werden 

Erfahrungen und Erkenntnisse ausgetauscht. Die im Projekt angestrebte Elternzusammenarbeit rich-

tet sich insbesondere an Eltern mit migrationsgesellschaftlichen Erfahrungen und nähert sich somit 

auch dem Dialog mit Flüchtlingsfamilien an.  

  

http://www.gesundheitbb.de/Schatzsuche.1783.0.html
http://www.schatzsuche-kita.de/
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Am 17.11.2015 findet der Fachtag "Naturnahe Außenflächen in Kinder-

tageseinrichtungen - Grün für die gute gesunde Kita" in Kooperation 

mit „Grün macht Schule“ und dem Freilandlabor Britz e.V. statt. Der 

Fachtag wird viele Möglichkeiten zum Austausch über die Möglichkei-

ten der Gestaltung von naturnahen Außenflächen geben, die die Akti-

vierung von Inhalten aus den Bildungsbereichen des Berliner Bildungs-

programms unterstützen.  Frau Kuhlig von der Unfallkasse Berlin und 

Herr Dietzen von „Grün macht Schule“ werden mit Redebeiträgen zur 

Bedeutsamkeit naturnahen Spielens im Außengelände für die Ausbil-

dung von Risikokompetenz sowie des partizipativen Einbezugs von 

Eltern sprechen. Zusätzlich werden Kitas Praxisbeispiele aufzeigen, die 

Impulse für alle Teilnehmenden geben.  

Eine Anmeldung zur Veranstaltung kann über die moodle-Plattform 

erfolgen (http://moodle.gute-gesunde-kitas-in-

berlin.de/course/index.php?categoryid=7). Die Einladung sowie das 

Programm zum Fachtag werden im August 2015 veröffentlicht.   

 

Gerne vormerken:  

LggK Fachtage und Veranstaltungen zur Weiterentwicklung der 

Bildungs- und Gesundheitsqualität in Kitas 

 

Fachtag „Naturnahe Außenflächen in Kindertageseinrichtungen – Grün für die 

gute gesunde Kita“ 

 

 

 

 

 

Nachhaltigkeitsfachtag 

Am 16.10.2015 wird der zweite Fachtag für die Nachhaltigkeitskitas des LggK stattfinden. Geplant ist 

analog der Durchführung im November letzten Jahres ein vielfältiges Programm, das auch die Rück-

meldungen der Kitas zu Bedarfen berücksichtigt und die Kitas durch Impulse bei ihrer weiteren Um-

setzung des LggK unterstützen soll. In Workshops werden sich die Teilnehmenden zu verschiedenen 

Themen wie Bewegungsförderung, Stressreduktion, Ernährungs- und Verpflegungsangebot, Arbeits-

schutz oder Elternzusammenarbeit austauschen können. Die Kitas der Nachhaltigkeitsphase sind 

herzlich eingeladen, sich auf dem Fachtag mit den Kitas, Koordinator_inn_en und Trainerinnen auszu-

tauschen. Das Programm und die Anmeldung werden den Kitas nach den Sommerferien zugehen.  

Veranstaltungen in Zusammenarbeit mit Kooperationspartnern 

Für die LggK Kitas werden mit Unterstützung der Kooperationspartner des LggK verschiedene Ange-

bote geplant, um die Kitas bei Ihrer Zielerreichung und Weiterentwicklung von gesundheitsförderli-

chen Rahmenbedingungen zu unterstützen. Vielen Dank an alle Partner für die wertvolle Unterstüt-

zung. Die folgenden Passagen geben einen kleinen Einblick über Veranstaltungen, für die noch freie 

Plätze verfügbar sind. 

http://moodle.gute-gesunde-kitas-in-berlin.de/course/index.php?categoryid=7
http://moodle.gute-gesunde-kitas-in-berlin.de/course/index.php?categoryid=7
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Veranstaltung zur Gesundheitsförderung im Berliner Landesprogramm „Kitas 

bewegen – für die gute gesunde Kita“  

Am 22.09.2015 findet die im SFBB Programm ausgeschriebene Veranstaltung statt, die einen kurzen 

Einblick in das Konzept, die Schulungsmaterialien und die Umsetzung des Landesprogramms ggK ge-

ben wird. Vor allem Interessierte, die die Teilnahme am Landesprogramm planen oder nicht am Lan-

desprogramm teilnehmen, erhalten in der dreistündigen Veranstaltung Impulse, wie Gesundheitsför-

derung im Rahmen einer internen Qualitätsentwicklung gelingen kann. Das Programm sowie eine 

Anmeldung ist über die Website http://sfbb.berlin-

brandenburg.de/sixcms/detail.php/bb2.c.734904.de möglich.  

Grundausbildung zur/zum Sicherheitsbeauftragten  

In Kooperation mit der Berufsgenossenschaft für Gesundheitsdienst und Wohlfahrtspflege wird am 6. 

und 7.10.2015 ein Seminar zur Ausbildung als Sicherheitsbeauftragte_r im Betrieb stattfinden. Alle 

LggK Kitas haben die Möglichkeit an diesem Seminar teilzunehmen, das sich inhaltlich mit der Frage 

beschäftigt, welche Aufgaben sie als Sicherheitsbeauftragte_r übernehmen und wie sie diese Aufga-

ben erfolgreich meistern können, um gute Rahmenbedingungen für Kinder, Mitarbeiterinnen und 

Mitarbeiter zu schaffen. Die Anmeldung kann über moodle vorgenommen werden 

(http://moodle.gute-gesunde-kitas-in-berlin.de/course/view.php?id=57). 

Veranstaltungen zum gesunden Arbeiten in der Kita 

Die AOK Nordost bietet mit dem  sogenannten Branchenprojekt „Acht Bausteine für gesundes Arbei-

ten in der Kita“ erneut unterschiedliche Veranstaltungen für Mitarbeiter_innen in Kindertagesstätten 

rund um die Themen Gesundheit(smanagement), Kommunikation, Elternzusammenarbeit und Stress 

an.  

Für die folgenden Termine besteht die Möglichkeit zur Anmeldung über die moodle-Plattform 

(http://moodle.gute-gesunde-kitas-in-berlin.de/course/index.php?categoryid=7): 

 

 

Thema Veranstaltungsdatum

2 Die gesunde Kita gemeinsam gestalten 03.11.2015

3 Gesund führen und gesund kommunizieren in der Kita 24.11.2015

4 Gute Kommunikation und Zusammenarbeit mit den Eltern 10.11.2015

5 Drei Wege zu mehr Gesundheit 18.11.2015

6 Balanciert und mitten im Leben! Wie werde ich zum Stressmanager 26.11.2015

7 Ein Kita-Alltag ohne Stress?! 16.11.2015

8 Gelassen, entspannt, bewegt – Rückenschonendes Arbeiten in der Kita 05.11.2015

http://sfbb.berlin-brandenburg.de/sixcms/detail.php/bb2.c.734904.de
http://sfbb.berlin-brandenburg.de/sixcms/detail.php/bb2.c.734904.de
http://moodle.gute-gesunde-kitas-in-berlin.de/course/view.php?id=57
http://moodle.gute-gesunde-kitas-in-berlin.de/course/index.php?categoryid=7
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„Abschluss“ der zweiten Umsetzungsphase  

Am 14.12.2015 findet die überbezirkliche fachliche „Abschluss“veranstaltung für die Multiplika-

tor_inn_en der zweiten Umsetzungsphase statt. Thematisch werden die Inhalte der Veranstaltungen 

„Veränderungsprozesse gut und gesund begleiten“ aufgegriffen. Frau Dr. Rummel vom Institut für 

betriebliche Suchtprävention Berlin e.V. (IBS e.V) hat zugesagt, die Kitas bei der weiteren Umsetzung 

mit interessanten Impulsen aus der Arbeitspsychologie zu bereichern. 

 

 

Wir hoffen Ihnen einen Einblick in die Aktivitäten und Vorhaben des Landesprogramms ge-

geben zu haben und freuen uns auf die weitere Zusammenarbeit mit Ihnen auf dem Weg zu 

mehr Bildungs- und Gesundheitsqualität in Berliner Kindertageseinrichtungen. 

 

Einen guten Sommer und viel Erfolg bei der Umsetzung sowie allen Vorhaben wünschen 

 

 

 

Jana Lindner und Steffi Markhoff  

 

 

 

 

 

 

 

Senatsverwaltung für Bildung, Jugend und Wissenschaft  

Berliner Landesprogramm "Kitas bewegen - für die gute gesunde Kita" 

- Landeskoordination- 

Berliner Kita-Institut für Qualitätsentwicklung (BeKi)  

Bernhard-Weiß-Str. 6 

10178 Berlin-Mitte 

 

 

Steffi Markhoff: 

 

E-Mail:   steffi.markhoff@senbjw.berlin.de 

Telefon: 030 - 90227 5434  intern: 9227 5434 

Fax:       030 - 90227 5005  intern: 9227 5005 

 

Jana Lindner: 
 
E-Mail:   jana.lindner@senbjw.berlin.de 

Telefon: 030 - 90227 5727  intern: 9227 5727 

Fax:       030 - 90227 5005  intern: 9227 5005 

 

 

 

mailto:steffi.markhoff@senbjw.berlin.de
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