
 
 

Infobrief 2/2014 1 

 

Infobrief 2/2014 

Berliner Landesprogramm 

„Kitas bewegen -  für die gute gesunde Kita“ (LggK) 

 

Sehr geehrte Damen und Herren,  

liebe am Landesprogramm ggK Beteiligte, 

liebe Interessierte, 

 

gegenwärtig befindet sich das Landesprogramm in der zweiten Umsetzungsphase und in den 

vergangenen Monaten ist viel geschehen. Dieser Infobrief wird Ihnen einen kleinen Einblick in und 

Ausblick auf die Aktivitäten des Landesprogramms ggK bieten. 

 

Durchführung des Schulungsschrittes 3 & 4 in der zweiten Umsetzungsphase 
 

  

 

 

 

 
„Abschluss“veranstaltungen der ersten Umsetzungsphase 

Im Herbst fanden in allen vier Bezirken Veranstaltungen statt, auf denen die Ergebnisse und Prozesse 

der ersten Umsetzungsphase gefeiert und geehrt wurden. Die Teilnehmer_innen erhielten Zertifikate 

und berichteten bspw. anhand von Präsentationen, Fotos und mitgebrachten Symbolen, von den 

Entwicklungen in ihren Kitas. Die Anwesenden konnten persönlich erfahren, wie viele Veränderungen 

in den Kitas zu diesem Zeitpunkt gestaltet wurden und welchen persönlichen Gewinn die Teilnahme 

am Landesprogramm mit sich bringt. Die Kitas werden weiterhin in das Landesprogramm 

eingebunden und zu verschiedenen Veranstaltungen eingeladen. Zudem werden die Regionalrunden 

in den Bezirken fortwährend angeboten, um den Prozess in den sechs Schritten weiter zu 

unterstützen. Einige Kitas führten bereits zum zweiten Mal eine Online-Befragung durch und werden 

zeitnah ein neues Entwicklungsfeld mit abgeleiteten Zielen und Maßnahmen bearbeiten.  

 

Die Kitas der fünf teilnehmenden Berliner Bezirke haben ihre Befragungen 

rund um die Bildungs- und Gesundheitsqualität in ihren Einrichtungen 

abschließen können und einen kitaeigenen Bericht erstellt. In den 

Schulungen im Herbst 2014 konnten somit die Schulungsbausteine zur 

Identifizierung von Stärken und Entwicklungsfeldern sowie zur Zielableitung, 

mit Blick auf die eigenen Daten, kennengelernt werden. Die nachhaltige 

Wirkung des neu eingeführten Schulungstages zur Vorbereitung der Online-

Befragung zeigte sich anhand sehr gut vorbereiteter Multiplikator_innen für 

die Schulungsschritte 3 & 4. Die Berichterstellung und die Arbeit mit dem 

Online-Tool wurden von Trainer_innen und Multiplinkator_innen als 

unkompliziert beschrieben. 

Aus dem Bericht geht hervor in welchen Bereichen die Pädagog_innen sowie 

die Eltern Stärken und Entwicklungsfelder in ihrer Kita sehen. Gegenwärtig 

entwickeln die Kita-Teams, in Hinblick auf die kitaeigenen Entwicklungsfelder, 

Ziele. Die Herausforderung in diesem Schritt besteht darin, sich im Team 

gemeinsam auf ein Ziel zu verständigen und sich für diesen Prozess Zeit zu 

lassen. Die Planung von Maßnahmen zur Zielerreichung ist erst Gegenstand 

der nächsten Schulung im Januar/Februar 2015. 
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Überarbeitung der Schulungsmaterialien 

Gemeinsam mit der Dozentin und Trainerin Sabine Beyersdorff hat die Landeskoordinatorin Steffi 

Markhoff die Schulungsbausteine des LggK weiterentwickelt und angepasst. Leitfäden und 

Arbeitsblätter zur Durchführung der Online-Befragung sowie Formulare zur Beantragung von 

Maßnahmen wurden eingebunden. Zudem sind die Rückmeldungen aus der ersten Umsetzungsphase 

in die Aktualisierung eingeflossen. Die aktualisierten Bausteine finden Sie in der moodle-Plattform in 

Ihrem jeweiligen Kurs. 

 

Neue Bezirkskoordinatorinnen in den Bezirken Mitte und Steglitz-Zehlendorf 

In Berlin Mitte wird die Bezirkskoordinatorin Anja Koch nun tatkräftig von Frau Ute Riedel 

(Kontaktdaten: 030 90182-3101, ute.riedel@ba-mitte.berlin.de) unterstützt. Im Bezirk Steglitz-

Zehlendorf übernimmt Frau Maren Stürzbecher (Kontaktdaten: Tel.: 030 90299-5820, 

maren.stuerzbecher@ba-sz.berlin.de) die Funktion der Bezirkskoordination. 

 

Beteiligte des Landesprogramms ggK beteiligten sich beim B2RUN 

Am Abend des 03. September 2014 war das Landesprogramm mit 

zwei Teams, bestehend aus der Landeskoordination, 

Bezirkskoordinatoren, einer Trainerin sowie einem Kita-Team beim 

B2Run vertreten. Bei strahlendem Sonnenschein ging es los. Die 

Strecke verlief sechs Kilometer rings um das Olympiastadion. Im 

Sonnenuntergang starteten die Teams vom Landesprogramm mit 

13.000 anderen Sportbegeisterten, um schließlich in das 

lichtdurchflutete Olympiastadion einzulaufen. Herzlichen Dank an die   

DAK Gesundheit für die Bereitstellung  der Startplätze für ein Team. 

 

Up to date – Trägerveranstaltungen  

Am 04. September und am 11. Dezember 2014 hatten die Trägervertreter_innen der LggK Kitas die 

Möglichkeit an Veranstaltungen teilzunehmen, die vorbereitend zu den 

Multiplikator_innenschulungen durchgeführt werden. Es beteiligten sich Träger aus allen Bezirken, 

die somit noch vor den Multiplikator_innenschulungen über die Inhalte der nächsten Schritte 

informiert wurden. Diese Veranstaltungen bieten nicht nur die Möglichkeit die Schulungsinhalte 

kennenzulernen, sondern auch Raum für einen Austausch und Rückblick. Zur Weiterentwicklung des 

Landesprogramms sind die Rückmeldungen an die Landeskoordination besonders wertvoll und 

werden jederzeit gern entgegengenommen. Vielen Dank für die Unterstützung! 
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Schulungen zum Thema „Allergeninformation bei unverpackten 
Lebensmitteln“ 

Im Rahmen der Kita-Träger Werkstatt „Essen und Trinken in der 

guten gesunden Kita“ wurde der Bedarf an Schulungen bezüglich der 

neu in Kraft tretenden EU Lebensmittel-Informationsverordnung 

geäußert. Am 7.11.2014 führte Dozentin Frau Mandy Ziegert bereits 

eine Veranstaltung durch. Das Interesse an diesen Schulungen 

überstieg bei Weitem die eingeplanten Kapazitäten, sodass ein 

weiterer Termin neben den noch folgenden Veranstaltungen im 

Februar und März 2015 geplant wird.  

 
Fachtag für die Nachhaltigkeitskitas des LggK am 10.11.2014 in Pankow 

Mit viel Spaß fand am 10.11.2014 der erste Fachtag für die 

Nachhaltigkeitskitas des LggK statt. Zielgruppe waren alle Kitas, die 

den Organisationskreislauf in vorhergehenden Umsetzungsphasen 

durchlaufen haben. Das Programm war vielfältig: Am Vormittag 

startete der Fachtag mit Vorträgen zum aktualisierten 

Bildungsprogramm (Annette Hautumm-Grünberg), Neuigkeiten aus 

dem Landesprogramm (Sabine Beyersdorff und Steffi Markhoff) 

und einem Input zum Thema Gesundheitsförderung „Sind wir nun gut und gesund?“ 

mit Gabi Jung. Anschließend konnten die Nachhaltigkeitskitas sich in den Regionalen 

Runden der Bezirke zur weiteren Umsetzung austauschen. Nach der Mittagspause 

konnte jeder Teilnehmende zwei Workshops belegen und zwischen acht Themen 

wählen. In den Pausen gab es die Möglichkeit sich an fünf Ständen, u.a. der LggK 

Partner, zu informieren und auszutauschen. Als letzter Programmpunkt fand ein 

Abschlussplenum mit anschließender Tombola statt. Die Rückmeldungen der Kitas werden 

in die weiteren Planungen zur Nachhaltigkeitsphase eingebunden. Herzlichen Dank an alle 

Beteiligten und Unterstützer für einen gelungenen Fachtag!  

 

Aktionsprogramm Gesundheit 

Im Rahmen des Aktionsprogramms Gesundheit hat eine Kooperation mit 

der Senatsverwaltung für Gesundheit und Soziales begonnen, um 

gemeinsam einen Beitrag für gesundes Aufwachsen in Berlin zu leisten.  
 
 
Ausblick auf das Jahr 2015 

Der Start ins Jahr 2015 –  Schritt 5: Maßnahmen festlegen und umsetzen 

Im Januar und Anfang Februar finden die Multiplikator_innenschulungen zu Schritt 5 statt. Die Kitas 

werden an einem Schulungstag vorbereiten, wie sie gemeinsam mit ihrem Team einen 

Maßnahmenplan zur Zielerfüllung entwickeln. Im Juni folgen die Schulungen zu Schritt 6 (Ergebnisse 

überprüfen und Entwicklung fortsetzen) mit Impulsen zur Reflektion der Zielerfüllung sowie zur 

Fortsetzung des Entwicklungsprozesses. 
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Vorbereitung der dritten Umsetzungsphase 

Zudem starten im kommenden Jahr die Vorbereitungen für die dritte Umsetzungsphase des 

Landesprogramms ggK in Berlin. Alle Berliner Bezirke werden zum Interesse an der Umsetzung des 

LggK angefragt, um im Jahr 2016 in die dritte Umsetzungsphase zu starten.  

 

Fachtage/Veranstaltungen 

Im November 2015 wird es eine Fachveranstaltung mit dem Thema "Naturnahe Außenflächen in 

Kindertageseinrichtungen - Grün für die gute gesunde Kita" in Kooperation mit „Grün macht Schule“ 

geben.  

 

Am 23. März sowie 8. Juni 2015 wird eine Fachveranstaltung „Stress lass nach“ für alle Fachkräfte aus 

LggK Kitas angeboten. Eine Einladung wird Beginn 2015 an alle Kitas versandt.  

 

Zur Unterstützung der Zielerfüllung der Kitas werden vielfältige weitere Veranstaltungen geplant. 

Informationen erhalten die Kitas und ihre Träger von der Bezirkskoordination. 

Viel Erfolg bei der Umsetzung! 

 

 

 

 

Mit Freude auf die weitere Zusammenarbeit mit Ihnen im Berliner Landesprogramm  
„Kitas bewegen – für die gute gesunde Kita“ wünschen wir Ihnen ein erholsames 
Weihnachtsfest und einen guten Rutsch in ein gesundes Jahr 2015! 
 
 

 

 

 

 

Ihre Landeskoordination des LggK 
 
Steffi Markhoff (Landeskoordinatorin) 
und Jana Nitzschke (studentische Mitarbeiterin)  
 
Senatsverwaltung für Bildung, Jugend und Wissenschaft  
Berliner Landesprogramm "Kitas bewegen - für die gute 

gesunde Kita" 

-Landeskoordination- 

Berliner Kita-Institut für Qualitätsentwicklung (BeKi)  

Bernhard-Weiß-Str. 6 

10178 Berlin-Mitte 

E-Mail:   steffi.markhoff@senbjw.berlin.de 

Telefon: 030 - 90227 5434  intern: 9227 5434 

Fax:       030 - 90227 5005  intern: 9227 5005 

 

 
 


