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Infobrief 2/2019 

Berliner Landesprogramm  

„Kitas bewegen – für die gute gesunde Kita“ (LggK) 

 

Sehr geehrte Damen und Herren,  

liebe am Landesprogramm ggK Beteiligte, 

liebe Interessierte, 
 

das Jahr neigt sich dem Ende zu. Rückblickend war das Jahr 2019 erneut ein sehr erfolg- und 

ereignisreiches Jahr. Das Landesprogramm hat Kitas aus vier Umsetzungsphasen begleitet und 

den Start der fünften Umsetzungsphase mit zwei neuen Bezirken besiegelt. Mit dem vorliegen-

den Infobrief informieren wir Sie über Entwicklungen, Veranstaltungen und Fachtage des zwei-

ten Halbjahres 2019 im Rahmen des Berliner Landesprogramms „Kitas bewegen – für die gute 

gesunde Kita“ (LggK). Zudem geben wir einen Ausblick in neue Materialien, Veranstaltungspla-

nungen sowie weitere Aktivitäten. Die Website des Landesprogramms www.gute-gesunde-kitas-

in-berlin.de bietet jederzeit aktuelle Informationen, Materialien und Veranstaltungsankündigun-

gen. 

Die Landeskoordination  bedankt sich für Zusammenarbeit im Jahr 2019 und wünscht Ihnen viel 

Freude beim Lesen. 

Die Umsetzungsvereinbarung für die fünfte Umsetzungsphase (2020-2021) 

wurde feierlich unterzeichnet 

 

Im Jahr 2020 startet das Landespro-

gramm mit neuen Kitas und zwei weite-

ren Bezirken in die fünfte Umsetzungs-

phase. Am 18. November 2019 wurde 

eine entsprechende Vereinbarung von 

den nunmehr 23 Kooperationspartnern 

des Programms unterzeichnet. Neben 

den Kitas der bereits teilnehmenden Be-

zirken Friedrichshain-Kreuzberg, 

Mitte, Pankow, Reinickendorf, 

Spandau und Treptow-Köpenick 

machen sich nun auch Kitas aus 

Charlottenburg-Wilmersdorf und 

Marzahn-Hellersdorf in der fünften 

Umsetzungsphase auf den Weg zu 

ihrer guten gesunden Kita. Wir 

wünschen einen guten Start und 

eine erfolgreiche, bedarfsgerechte 

Umsetzung.  

 

Quelle: Landeskoordination ggK 

 

http://www.gute-gesunde-kitas-in-berlin.de/
http://www.gute-gesunde-kitas-in-berlin.de/
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Die Pressemitteilung der Senatsverwaltung für Bildung, Jugend und Familie zur Unterzeich-

nungsveranstaltung finden Sie unter https://www.berlin.de/sen/bjf/service/presse/ pressear-

chiv-2019/pressemitteilung.865900.phpe, einen Artikel der Berliner Woche bzgl. des Starts des 

Landesprogramms im Bezirk Marzahn-Hellersdorf zudem unter https://www.berliner-

woche.de/marzahn-hellersdorf/c-bildung/20-kitas-sind-jetzt-teil-des-landesprogramms-kitas-

bewegen_a242017.  

Unterzeichnung der Durchführungsvereinbarungen in den Bezirken 

Bisher wurden in den Bezirken Marzahn-Hellersdorf, Reinickendorf und Spandau die Durchfüh-

rungsvereinbarungen zwischen den Bezirken und den teilnehmenden Trägern unterzeichnet. 

Marzahn-Hellersdorf als einer der 

zwei neuen Bezirke startet mit 20 

Kitas von 9 verschiedenen Trägern.  

Am 27. November 2019 unter-

zeichneten die Kita-Träger der teil-

nehmenden Kitas aus Marzahn-

Hellersdorf gemeinsam mit Be-

zirksstadtrat Herrn Lemm die 

Durchführungsvereinbarungen 

(siehe Bilder rechts). Gegenstand 

der Durchführungsvereinbarungen 

ist, dass sich das Bezirksamt ge-

meinsam mit den Trägern verpflich-

tet, die Kitas im Landesprogramm dabei 

zu unterstützen, die Bildungs- und Gesundheitschancen für Kinder 

sowie das Wohlbefinden und die Arbeitsbedingungen für Mitarbei-

ter*innen nachhaltig zu verbessern. In den übrigen LggK Bezirken werden 

die Vereinbarungen im Januar kommenden Jahres unterzeichnet. Die Termine, auch der bezirk-

lichen Multiplikator*innenschulungen, finden Sie auf der LggK Webseite unter anstehende Ver-

anstaltungen.  

Entwicklung und Überarbeitung von LggK Praxismaterialien   

Im letzten Infobrief wurde darüber informiert, dass ab der fünften Umsetzungsphase vielfältige 

neue und weiterentwickelte Materialien zur Verfügung stehen werden. Diese Materialien wer-

den ab 2020 in den Multiplikator*innenschulungen an die neuen Kitas und im Rahmen der 

Nachhaltigkeitsveranstaltungen an die LggK Kitas der vorherigen Umsetzungsphasen (Nachhal-

tigkeitskitas) ausgegeben. Nachfolgend erhalten Sie einen Überblick zu den fachlichen Praxisma-

terialien. 

 

  

Quelle: Landeskoordination ggK 

 

https://www.berlin.de/sen/bjf/service/presse/%20pressearchiv-2019/pressemitteilung.865900.phpe
https://www.berlin.de/sen/bjf/service/presse/%20pressearchiv-2019/pressemitteilung.865900.phpe
https://www.berliner-woche.de/marzahn-hellersdorf/c-bildung/20-kitas-sind-jetzt-teil-des-landesprogramms-kitas-bewegen_a242017
https://www.berliner-woche.de/marzahn-hellersdorf/c-bildung/20-kitas-sind-jetzt-teil-des-landesprogramms-kitas-bewegen_a242017
https://www.berliner-woche.de/marzahn-hellersdorf/c-bildung/20-kitas-sind-jetzt-teil-des-landesprogramms-kitas-bewegen_a242017
http://gute-gesunde-kitas-in-berlin.de/veranstaltungen/anstehende-termine/
http://gute-gesunde-kitas-in-berlin.de/veranstaltungen/anstehende-termine/
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Referenzrahmen zur Qualitätsentwicklung im Berliner Landesprogramm für die gute ge-

sunde Kita 

Wir freuen uns, den Kitas den völlig neu überarbeiteten Referenzrah-

men als Praxisunterstützung bei ihrer Qualitätsentwicklung anbieten 

zu können. Das Landesprogramm ist ein mögliches internes Evalua-

tionsinstrument zur Umsetzung des Berliner Bildungsprogramms für 

Kitas und Kindertagespflege (BBP) und wurde zur Erfüllung der Quali-

tätsentwicklungsvereinbarung Kindertagesstätten (QVTAG) um Quali-

tätskriterien aus allen Qualitätsansprüchen des Berliner Bildungspro-

gramms erweitert. Er unterstützt Kitas durch Fachimpulse für 42 Qua-

litätsfelder in den Qualitätsbereichen Orientierungs-, Struktur-, Pro-

zess- und Ergebnisqualität. Für die 34 Qualitätsfelder der Orientie-

rungs-, Struktur- und Prozessqualität wurden Merkmale formuliert, 

sodass Kitas und Träger für ihre individuelle Qualitätsentwicklung 

fachliche Grundlagen zur möglichen Weiterentwicklung erhalten. 

Neu entwickelt wurden zudem ein Methodenheft und Selbstein-

schätzungsbögen zu allen Qualitätsfeldern, ausgenommen der Er-

gebnisqualität. Diese Praxisunterstützungsmaterialien erweitern das Landesprogramm um 

Strukturen, welche die vertiefte fachliche Auseinandersetzung (pädagogische Fachkräfte, Kita-

Leitung, Träger) mit dem von den Kitas bedarfsgerecht gewählten Zielthema ermöglichen.  

Fachveranstaltungen zur Einführung sind in Planung, alle LggK Kitas erhalten den Referenzrah-

men im Zusammenhang mit diesen Fachveranstaltungen ausgehändigt. Abrufbar ist der Berliner 

Referenzrahmen unter: http://gute-gesunde-kitas-in-berlin.de/infocenter/begleitmaterialien/.   

Neue Schulungsbausteine zum Einbezug von Kindern in den LggK-Prozess 

Ab 2020 stehen neue Schulungsbausteine zum Einbezug 

der Kinderperspektive zur Verfügung, welche während der 

Entwicklung bereits in LggK Kitas erprobt wurden. Die 

Hinweise aus der Praxis sind in die Schulungsbausteine 

integriert worden. Für jeden der sechs Schulungsschritte 

gibt es nun mindestens eine Methode zum Einbezug der 

Kinder in den Organisationsentwicklungsprozess. Zukünf-

tig werden die Materialien im LggK-Ordner in den jeweili-

gen Schritten beinhaltet sein. Für die Nachhaltigkeitskitas 

der vorherigen Umsetzungsphasen werden die neuen 

Schulungsmaterialien in der Moodle-Plattform angepasst.  

 

Die Einführung findet im Rahmen der Multiplikator*innenschulungen der fünften Umsetzungs-

phase sowie der Nachhaltigkeitsschulungen sowie Fachveranstaltungen für alle Kitas vorherge-

hender Umsetzungsphasen statt. 

  

http://gute-gesunde-kitas-in-berlin.de/infocenter/begleitmaterialien/
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Nachhaltigkeitskonzept zur weiteren Praxisunterstützung und Begleitung der LggK 

Nachhaltigkeitskitas 

Um die Nachhaltigkeitskitas aus den vergangenen vier Umsetzungsphasen und der Modellphase 

fachlich weiter zu unterstützen sowie in die neuen Materialien einzuführen, wurde ein Nachhal-

tigkeitskonzept entwickelt. In zwei aufeinanderfolgenden Tagen und zweimal zeitlich versetzten 

halbtägigen Veranstaltungen erhalten die Nachhaltigkeitskitas eine Auffrischung aller Schu-

lungsschritte gemeinsam mit der Einführung in die neuen Materialien.   

Die Prozessbegleiter*innen, welche die Multiplikator*innenschulungen durchführen, wurden in 

den letzten zwei Jahren zu den neuen Materialien sowie Strukturen qualifiziert.  

Die Kitas wurden und werden zu den Veranstaltungen von ihrer Bezirkskoordination oder 

überbezirklich durch die Landeskoordination eingeladen. Bei Interesse können sich Kitas bei der 

Bezirks- oder Landeskoordination melden. Aufgrund der Weiterentwicklung der Schulungsin-

halte und Strukturen ist es sinnvoll und wichtig, dass LggK Kitas 

dieses Angebot wahrnehmen, um das Landesprogramm langfris-

tig weiter als internes Evaluationsinstrument nutzen zu können.  

Kitas mit Multiplikator*innenwechsel erhielten zudem die Mög-

lichkeit erneut die Multiplikator*innenschulungen der aktuellen 

Umsetzungsphase zu besuchen. Nach einer Abfrage in allen LggK 

Bezirken nehmen die Nachhaltigkeitskitas dieses Angebot wahr.  

Vielen Dank an dieser Stelle an alle Kooperationspartner für die 

Finanzierung der Nachhaltigkeitsschulungen. Und großer Dank 

gilt auch den Bezirkskoordinatorinnen für das Engagement zur 

Unterstützung der Nachhaltigkeit des Landesprogramms! 

 

 
Rückblick: 
 

Im zweiten Halbjahr 2019 fanden erneut vielfältige Fachveranstaltungen zum Thema Bildungs- 

und Gesundheitsförderung in Kitas in Zusammenarbeit mit Kooperationspartnern, fachlich bera-

tenden Partnern sowie Konsultationskitas statt. Vielen Dank an alle Beteiligten für die koopera-

tive und bedarfsgerechte Zusammenarbeit! 

AOK-Branchenprojekte „Acht Bausteine für mehr Gesundheit in der Kita“ 

In Kooperation mit der AOK-Nordost wurden im Herbst 2019 erneut ex-

klusiv für die LggK-Kitas sieben Veranstaltungen für die Zielgruppen Kita-

Leitungen und pädagogische Mitarbeiter*innen angeboten. Eine Veranstal-

tung musste aufgrund zu geringer Teilnahme entfallen. Die übrigen Veran-

staltungen haben erfolgreich stattgefunden und sind von den Kitas sehr gut angenommen wor-

den.  
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Konsultationskitas  

Die Konsultationskita "Die Insel" unterstützte das LggK mit Konsultationen zu 

folgenden Schwerpunkten:  

- Impulse zur gelingenden Mitarbeiter*innengesundheit,  

- Förderung von Kindergesundheit,  

- gesundes Verpflegungsangebot, Ernährungsbildung und Esskultur, 

- Alltagsgestaltung, offene Arbeit und Partizipation,  

- Bewegungsförderung und Förderung der Selbstwirksamkeit von Kindern  

- Anaphylaxieschulung in Kooperation mit dem Förderkreis Schulung chronisch kranker 

Kinder und Jugendlicher und deren Betreuer e.V.  
 

Weitere Informationen sind über die Moodle-Plattform oder per Mail/Telefon möglich (kita-die-

insel@jao-berlin.de/Tel: +49 30 47471988). 

 

Die Nachhaltigkeitskita „Wortschmiede“ hat im zweiten Halbjahr 2019 Konsultationen zu den 

Themen „Praktische Impulse zur Partizipation (u.a. erfolgreiche und transparen-

te Elternzusammenarbeit)“ und „Praktische Impulse und Einführung in Gesund-

heitsförderung/Salutogenese (Schritte 1 und 2)“ angeboten. Das letztere Kon-

sultationsangebot unterstützt insbesondere Kitas, die einen Multiplikatoren- 

bzw. Personalwechsel zu verzeichnen haben. Somit leistet die Kita Wortschmie-

de einen wichtigen Beitrag für die Nachhaltigkeit des LggK.  

Die weiteren Konsultationsthemen der Kita Wortschmiede sind:  

- Informationen/Workshop zu den LggK Online Plattformen (online-

Befragungstool und moodle) 

- Bedarfsgerechte Konsultation zum freien Thema, z.B: Logbuch führen. 
 

Weiterführende Informationen können über die Moodle-Plattform oder per Mail/Telefon abge-

fragt werden (koki@albatrosggmbh.de/Tel: + 49 30 221943939). 

 

Die Finanzierung der Konsultationstätigkeiten der beiden Kitas findet im Rah-

men des  Aktionsprogramms Gesundheit der Senatsverwaltung für Gesundheit, 

Pflege und Gleichstellung statt. 

Fortbildung „Ich kann kochen! - praktische Ernährungsbildung für Kinder“ in Kooperati-

on mit der Barmer und der Sarah Wiener Stiftung 

Am 5. September 2019 fand erneut eine Fortbildung „Ich kann kochen! - prakti-

sche Ernährungsbildung für Kinder“ in Kooperation mit der Barmer und der 

Sarah Wiener Stiftung exklusiv für LggK-Kitas statt.  

Im Rahmen der Fortbildung wurden die Pädagog*innen zu „Genussbotschaft-

ler*innen“ ausgebildet, um Kinder für die ausgewogene Ernährung und für de-

ren Zubereitung zu begeistern.  

Wie bereits in vergangenen Infobriefen berichtet, haben die teilnehmenden Kitas mit ausgebil-

deten „Genussbotschaftlern“ die Möglichkeit, einmalig eine finanzielle Förderung von bis zu 500 

Euro von der BARMER zu erhalten.  

http://moodle.gute-gesunde-kitas-in-berlin.de/course/view.php?id=108
mailto:kita-die-insel@jao-berlin.de
mailto:kita-die-insel@jao-berlin.de
http://moodle.gute-gesunde-kitas-in-berlin.de/course/view.php?id=61
mailto:koki@albatrosggmbh.de/
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Veranstaltungen in Kooperation mit der Vernetzungsstelle Kita- und Schulverpflegung 

Berlin e.V. 

Im Jahr 2019 fanden zwei Durchläufe der Fortbildung „Essen und Trinken in der guten gesunden 

Kita“ statt. Die Kita-Träger-Werkstatt zum Thema „Was sollten Erzieher*innen über Ernährung 

und Ernährungsbildung in der Kita wissen? Forderungen aus der Praxis an die Aus- und Fortbil-

dung." musste aufgrund einer zu geringen Anmeldeanzahl entfallen. Die Vernetzungsstelle Kita- 

und Schulverpflegung Berlin e.V. hat in Kooperation mit der Landeskoordination, im Rahmen 

der Auftragswirtschaft des Aktionsprogramms Gesundheit der Senatsverwaltung für Gesund-

heit, Pflege und Gleichstellung, ein Projekt zur Stärkung des Themas „Ernährung und Ernäh-

rungsbildung in Kitas“ angestoßen. Am 30. Juli 2019 wurde das Projekt allen Schulleitungen der 

staatlichen Erzieher*innenfachschulen vorgestellt. Seitens der Schulleitungen wurde der 

Wunsch geäußert, einen ersten Fachaustausch zwischen den inhaltlich zuständigen Lehrkräften 

zu initiieren. Diesem Wunsch wurde entsprochen und am 27. November 2019 fand ein Fachge-

spräch statt. Auf Grundlage der Ergebnisse des Fachgesprächs werden in 2020 Handlungsemp-

fehlungen zur Implementierung von Themen nachhaltiger Ernährung/Ernährungsbildung in der 

Ausbildung der staatlichen Fachschulen entwickelt. 

Weiterer Workshop „Lärmprävention“ in Kooperation mit der BKK VBU und der Unfall-

kasse Berlin 

Aufgrund des großen Bedarfs fand am 23. September 2019 der 

zweite Workshop zum Thema „Lärmprävention“ für LggK-Kitas 

statt. Die Veranstaltung war erneut komplett ausgebucht. Die Teil-

nehmer*innen erhielten im Rahmen des Workshops individuelle 

Strategien und bekamen u.a. praktische Impulse, wie der Lärmpe-

gel durch kleine Veränderungen in der Raumgestaltung gesenkt 

werden kann. 

Gefördert wurde die Veranstaltung durch die BKK VBU und die 

Unfallkasse Berlin, durchgeführt wurde die Veranstaltung vom  

Institut  für  gesundes  Arbeiten  (Inga). Die LggK-Kitas können 

diesen Workshop auch als Inhouse-Seminar in Anspruch nehmen. 
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Vier Veranstaltungen zum Thema „Allergenmanagement“ in Kooperation mit der Ver-

braucherzentrale Berlin e.V. in 2019 veranstaltet 

Fachveranstaltungen rund um die Themen Verpflegungsangebot und Ernährungsbildung wur-

den von den LggK Kitas stark angefragt, sodass im Jahr 2019 vier Veranstaltungen zu verschie-

denen Themen angeboten wurden: 

 

Aufgrund des großen weiteren Bedarfs wird das Angebot weiterer Veranstaltungen im Jahr 

2020 aktuell geprüft. 

 
Ausblick im LggK 

Start der Multiplikator*innenschulungen in den Kitas der 

5. Umsetzungsphase 

Im Frühjahr 2020 beginnen die Multiplikator*innenschulungen für 

die über 100 Kitas in den teilnehmenden Bezirken, zu den Themen 

Gemeinsames Verständnis zu Bildung und Gesundheit entwickeln 

und Transparenz schaffen. Für die fünfte Phase wurden zusätzliche 

Schulungstage eingeplant, um die Kitas noch besser in den LggK Pro-

zess mit seinen Materialien sowie Strukturen einzuführen. Die Lan-

deskoordination wünscht allen Kitas einen guten und gesunden Start 

in den Organisationsentwicklungskreislauf des Landesprogramms. 

  

Datum Titel Zielgruppe 

17.05.2019 Workshop Ernährungsbildung mit der Kita-Ideen-Box 

der Verbraucherzentrale (in Kooperation mit der 

Verbraucherzentrale Berlin e.V.) 

alle Mitarbeiter*innen aus LggK- 

Kitas 

13.06.2019 Mittagessen in der Kita – Workshop zur Speisenplan-

Gestaltung (in Kooperation mit der Verbraucherzent-

rale Berlin e.V.) 

alle Mitarbeiter*innen aus LggK-

Kitas 

24.10.2019 Kita Kids IN FORM – Allergenmanagement und Aller-

genkennzeichnung (in Kooperation mit der Verbrau-

cherzentrale Berlin e.V.) 

päd. Mitarbeiter*innen aus LggK-

Kitas, Küchenfachkräfte 

27.11.2019 Kita Kids IN FORM - Gutes Essen in der Kita (gesunde 

Ernährung der Jüngsten) (in Kooperation mit der 

Verbraucherzentrale Berlin e.V.) 

Mitarbeiter*innen aus LggK-Kitas, 

Küchenfachkräfte 
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Angebote des fachlich beratenden Partners Vernetzungsstelle Kita- und Schulverpflegung 

Berlin e.V.  

Im Jahr 2020 werden erneut Kita-Trägerwerkstätten für LggK Träger sowie die Fortbildung zum 

Leitfaden Essen und Trinken in der Kita angeboten werden. Die Einladungen zu diesen Angebo-

ten kommen Ihnen gesondert zu. Die Website der Vernetzungsstelle bietet Ihnen fortwährend 

Fachimpulse: https://www.vernetzungsstelle-berlin.de/.    

 

Fortbildungsreihe „Dialog schaffen – partnerschaftliche Zusammenarbeit mit Eltern stär-

ken“ erneut im Jahr 2020 geplant 

Im Jahr 2019 haben zum vierten Mal sieben Berliner Kitas an der siebentägi-

gen Fortbildung erfolgreich teilgenommen.  

„Dialog schaffen“ ist eine Fortbildungsreihe für pädagogische Fachkräfte 

(Multiplikator*innen-Konzept) mit dem Ziel, mehr über die Perspektiven der 

Eltern und Familien zu erfahren und ihre Sichtweisen zu verstehen und 

wertzuschätzen. Dialoggruppen mit Eltern zu Themen wie Gesundheit, ge-

sunde Ernährung, Bewegung und Erwartungen der Eltern an die Kinderta-

geseinrichtung dienen dazu, eine beständige und vertrauensvolle Beziehung 

zwischen den pädagogischen Fachkräften und den Familien aufzubauen. Der Austausch bzgl. 

verschiedener Sichtweisen ist für eine gute Zusammenarbeit mit den Familien sowie das gesun-

de Aufwachsen der Kinder unabdingbar.  

Für das Jahr 2020 ist vorbehaltlich der Finanzierungszusage der Senatsverwaltung für Gesund-

heit, Pflege und Gleichstellung (im Rahmen des Aktionsprogramms Gesundheit) eine weitere 

Fortbildungsreihe (März bis August 2020) geplant. Weitere Informationen können Sie bei der 

Koordinatorin Štěpánka Busuleanu (Tel.: 030/25933133: Email: busuleanu@ina-fu.org) erhal-

ten. 

Veranstaltungen in Kooperation mit der AOK Nordost  

Im Jahr 2020 wird das AOK-Branchenprojekt  „Acht Bausteine für gesundes Arbeiten in der Kita“ 

erneut für verschiedene Zielgruppen angeboten. Beispielsweise sind drei Seminare für die Trä-

gervertreter*innen zum Thema „Förderung von Mitarbeiter*innengesundheit durch betriebli-

ches Gesundheitsmanagement“ geplant. Zwei Seminare, die im Jahr 2019 sehr gut von Kitas an-

genommen wurden, werden im Frühjahr erneut angeboten werden. Im Herbst 2020 werden alle 

Seminare komplett durchgeführt.  

Darüber hinaus wird die Veranstaltung „Moderation für Anfänger*innen – Einführung in die 

Methode und ihre Anwendung“ dreimal angeboten, um mit methodischen und praktischen Im-

pulsen die Multiplikator*innen in ihrer Rolle, als Moderierende die Inhalte der Muliplika-

tor*innenschulungen in ihre Teams zu tragen, zu unterstützen.  

Die Anmeldung zu allen Veranstaltungen wird ab Januar 2020 über die Moodle-Plattform mög-

lich sein.  

  

https://www.vernetzungsstelle-berlin.de/
mailto:busuleanu@ina-fu.org
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Anbei ist die Übersicht aller Veranstaltungen für das Jahr 2020 dargestellt:  

 

AOK-Veranstaltungen im Jahr 2020 

Termin Thema Zielgruppe Zeit und Ort 

19.02.2020 AOK Branchenprojekt Baustein 3: „Gesund Führen und 
gesund Kommunizieren in der Kita“ 

Kita-Leiter*innen, stellvertretende 
Leitungen von LggK-Kitas 

ganztägig 
AOK-Nordost 

03.03.2020 AOK Branchenprojekt Baustein 8: Gelassen, entspannt, 
bewegt – rückenschonendes Arbeiten in der Kita 

Pädagogische Mitarbeiter*innen 
von LggK-Kitas 

ganztägig 
AOK-Nordost 

27.05.2020 AOK Branchenprojekt Baustein 1: Gesund arbeiten in 
der Kita durch betriebliches Gesundheitsmanagement 

Trägervertreter*innen des LggK ganztägig 
AOK-Nordost 

28.05.2020 AOK Branchenprojekt Baustein 1: Gesund arbeiten in 
der Kita durch betriebliches Gesundheitsmanagement 

Trägervertreter*innen des LggK ganztägig 
AOK-Nordost 

03.06.2020 „Moderation für Anfänger*innen – Einführung in die 
Methode und ihre Anwendung“ 

Multiplikator*innen von LggK-Kitas ganztägig 
AOK-Nordost 

04.06.2020 „Moderation für Anfänger*innen – Einführung in die 
Methode und ihre Anwendung“  

Multiplikator*innen von LggK-Kitas ganztägig 
AOK-Nordost 

22.06.2020 AOK Branchenprojekt Baustein 1: Gesund arbeiten in 
der Kita durch betriebliches Gesundheitsmanagement 

Trägervertreter*innen des LggK ganztägig 
AOK-Nordost 

23.06.2020 „Moderation für Anfänger*innen – Einführung in die 
Methode und ihre Anwendung“ 

Multiplikator*innen von LggK-Kitas ganztägig 
AOK-Nordost 

12.08.2020  AOK Branchenprojekt Baustein 2: Gesund arbeiten in 
der Kita durch betriebliches Gesundheitsmanagement 

Kita-Leiter*innen, stellvertretende 
Leitungen von LggK-Kitas 

ganztägig 
AOK-Nordost 

17.08.2020 AOK Branchenprojekt Baustein 3: Gesund Führen und 
gesund Kommunizieren in der Kita 

Kita-Leiter*innen, stellvertretende 
Leitungen von LggK-Kitas 

ganztägig 
AOK-Nordost 

24.08.2020 AOK Branchenprojekt Baustein 4: Gute Kommunikation 
und Zusammenarbeit mit den Eltern 

Pädagogische Mitarbeiter*innen 
von LggK-Kitas 

ganztägig 
AOK-Nordost 

02.09.2020 AOK Branchenprojekt Baustein 5: Ich sorge für mich – 
Drei Wege zu mehr Gesundheit 

Pädagogische Mitarbeiter*innen 
von LggK-Kitas 

ganztägig 
AOK-Nordost 

08.09.2020 AOK Branchenprojekt Baustein 6: Balanciert und mitten 
im Leben! Wie werde ich zum Stressmanager?  

Pädagogische Mitarbeiter*innen 
von LggK-Kitas 

ganztägig 
AOK-Nordost 

22.09.2020 AOK Branchenprojekt Baustein 7: Ein Kita-Alltag ohne 
Stress?! 

Pädagogische Mitarbeiter*innen 
von LggK-Kitas 

ganztägig 
AOK-Nordost 

30.09.2020 AOK Branchenprojekt Baustein 8: Gelassen, entspannt, 
bewegt – rückenschonendes Arbeiten in der Kita 

Pädagogische Mitarbeiter*innen 
von LggK-Kitas 

ganztägig 
AOK-Nordost 

7. Nachhaltigkeitsfachtag „Weiter am Ball“ am 15. Juni 2020 

Der nunmehr siebente Nachhaltigkeitsfachtag findet am 15. Juni 2020 erneut im Olof-Palme-

Zentrum statt. Während in den letzten zwei Jahren der Fokus der Fachtage auf die Elternzu-

sammenarbeit (2018) und die Kindergesundheit (2019) gelegt wurde,  wird sich der kommende 

Fachtag mit dem Schwerpunktthema „Mitarbeiter*innengesundheit“ beschäftigen.  

Wünsche und Bedarfe bzgl. der Workshopthemen oder der Institutionen für den Markt der Mög-

lichkeiten können gern an die Landeskoordination gemeldet werden.  
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Namenwechsel in der Landeskoordination sowie neue Bezirkskoordinatorinnen 

Auf der Website werden jederzeit die aktuellen Kontaktdaten der Landes- und Bezirkskoordina-

tion abgebildet (http://gute-gesunde-kitas-in-berlin.de/kontakt/). Frau Markhoff heißt nun 

Frau Petruz und die Bezirkskoordinatorinnen des neuen Bezirks Marzahn-Hellersdorf sind Frau 

Hebert und Frau Fiebig sowie im Bezirk Charlottenburg-Wilmersdorf Frau Fischer. 

 

 

Zum Abschluss möchten wir die Gelegenheit nutzen, uns bei Ihnen für die partnerschaftliche 

Zusammenarbeit sowie den Einsatz für gesundes Aufwachsen von Berliner Kindern im Jahr 

2019 zu bedanken. Wir wünschen eine besinnliche Weihnachtszeit und alles Gute für das neue 

Jahr 2020.  

 

 

Mit freundlichen Grüßen 

 

Steffi Petruz und Solongo Myagmar 
Landeskoordination des LggK in der 

Senatsverwaltung für Bildung, Jugend und Familie  

Bernhard-Weiß-Str. 6 

10178 Berlin-Mitte 

 

 

 

 

 

Steffi Petruz (geb. Markhoff): 
E-Mail:   steffi.petruz@senbjf.berlin.de   
Telefon: 030 - 90227 5434  intern: 9227 5434 
Fax:        030 - 90227 5005  intern: 9227 5005 
 

Solongo Myagmar: 
E-Mail:   solongo.myagmar@senbjf.berlin.de  
Telefon: 030 - 90227 5727  intern: 9227 5727 
Fax:        030 - 90227 5005  intern: 9227 5005 

 

http://gute-gesunde-kitas-in-berlin.de/kontakt/
mailto:steffi.petruz@senbjf.berlin.de
mailto:solongo.myagmar@senbjf.berlin.de

