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Vertragsgestaltung im LggK

Land - Kooperationspartner

Land - Kooperationspartner
und Bezirke

Bezirke und Kita-Trager

Rahmenvereinbarung

einmaliger Abschluss in 2011,
unbefristete Laufzeit

mit der Abteilung Jugend der
teilnehmenden Bezirke
(Abschluss jeweils fur zwei

Abschluss jeweils fur zwei
jahrige Umsetzungsphase mit
jedem teilnehmenden Kita-

Berliner Landesprogramm fiir die gute gesunde Kita
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Organisation und Steuerung des Berliner Landesprogramms ggK
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Berliner Landesprogramm Kitas bewegen — fiir die gute gesunde Kita

Ziele der Programmpartner im Berliner Landesprogramm
,Kitas bewegen — fur die gute gesunde Kita“ (Auszug UV)

§ 2
Ziele und Grundlagen

(1) Ziel des Landesprogramms ist es, die gesundheitliche Situation aller am Kitaleben Beteiligten zu
verbessern und damit insbesondere die Bildungs- und Gesundheitschancen von Kindern zu steigern.
Dazu werden Kitas in ihrer Entwicklung zu mehr Bildungs- und Gesundheitsqualitat unterstitzt, indem:

1.

2.

Bildungs- und Gesundheitsforderung im alltaglichen Handeln starker verknipft werden,
Kita-Teams ihre Organisation systematisch weiterentwickeln,
Gesundheit als Querschnittsaufgabe in allen Bereichen der Kita langfristig verankert wird,
das Gesundheitsverhalten und -erleben der Kinder geférdert wird,

die padagogischen Fachkrafte ihre Kompetenzen zur Gesundheitsforderung fir Kinder
ausbauen und

ihre eigenen gesundheitlichen Ressourcen starken,
Kinder und deren Familien verstarkt beteiligt werden und

die Zusammenarbeit an der Schnittstelle Kita - Grundschule und die Kooperation mit weiteren
relevanten Partnern im Sozialraum intensiviert wird.
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Ziele der Programmpartner im Berliner Landesprogramm
,Kitas bewegen — fur die gute gesunde Kita“ (Auszug UV)

(2) Weitere Zielsetzungen im Landesprogramm sind:
1.eine intensive Einbindung der Kita-Trager und Verbande und

2.die Erarbeitung einer Strategie fur die Verzahnung des Konzeptansatzes der guten gesunden
Kita mit dem Qualifizierungssystem fir Erzieher/innen unter Beriicksichtigung von Aus-, Fort- und
Weiterbildung

3.der berlinweite Transfer der Erfahrungen des Landesprogramms sowie

4.die fortlaufende Einbindung der Nachhaltigkeitskitas bei der weiteren Umsetzung,
insbesondere bei Fachtagen und Veranstaltungen.
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Gesundheitsforderung und gesundes Aufwachsen
— eine gemeinsame Verantwortung, ein gemeinsames Ziel

Strategie der SenBJF in Berlin:

« Einbindung des Landesprogramms ggK in bestehende
(Gesetzes)Strukturen des Systems der Qualitatsentwicklung in
Kindertageseinrichtungen

> Exkurs: Berliner Kindertagesforderungsgesetzes (Kita-FoG, § 13),
Vereinbarung Uber die Qualitatsentwicklung in Berliner
Kindertagesstatten (QVTAG), Externe und interne Evaluation als

Mallnahme zur Implementierung des Berliner Bildungsprogramms
(BBP)

> Landesprogramm ist ein mogliches Verfahren der internen Evaluation

« Gesundheitsverstandnis gemald WHO, das Thema Gesundheit als
Querschnittsaufgabe und Mitarbeiter/innengesundheit im Berliner
Bildungsprogramm fir Kitas und Kindertagespflege (BBP) verankert

« EXxplizite Benennungen des Landesprogramms im Bildungsbereich
Gesundheit im BBP
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Gesundheit von Kindern starken
Im Berliner Bildungsprogramm

vgl. BBP S. 22 und 69

IUM BILDUNGSVERSTANDNIS

Bildung und Gesundheit™

Gesundheit umfasst kérperiches, seelisches und soziales Wohlbefin-
den.” Ein Kind, das sich in seinem Kiérper wohl fiihit und sich in sei-
ner Familie und in der Kita bzw. Kindertagespflegestelle angenommen,
beachtet und wertgeschitzt fiihlt, wird den vielen Anregungen und
Herausforderungen seiner Umwelt neugierig, wissbegierig und mit
Explorationslust begegnen.

Die erfolgreiche Bewdltigung von Herausforderungen im Lebensall-
tag der Kinder stirkt das Gefiilhl der Handhabbarkeit (»lch habe es
geschafft«) und steigert das Selbstvertrauen. Das Kind wird in seinem
Handeln und seiner Selbstwirksamkeit bestdrkt. Positive Erlebnisse
ermutigen das Kind, sich der Welt weiterhin aktiv entdeckend und
neugierig zuzuwenden.

Die Erfahrung, mit anderen Menschen verbunden zu sein, die Gele-
genheit zu Eigentitigkeit und selbstbestimmtem Handeln wie auch
Wahlmiglichkeiten zwischen unterschiedlichen Angeboten sind grund-
legende Voraussetzungen zum Erleben von Sinnhaftigkeit. Dieses tritt
in der friihen Kindheit vor allem dann auf, wenn Kinder erleben, dass
die Geschehnisse meist nicht zufillig auftreten, sondern wiederkehren-
den Regeln und GesetzmiBigkeiten folgen. Dazu gehiren Verlisslich-
keit, Rituale, klare Regeln und Strukturen und die Méglichkeit, ihre
sExperimente« hiufig zu wiederholen.

Wenn die Kinder wissen, was sich wann und wo ereignet und wie
sie sich daran beteiligen kiinnen, werden sie sicher im Umgang mit der
inneren und dufieren Umwelt. So entwickeln Kinder das Gefilhl derVer-
stehbarkeit. Ist dieses Gefiihl grundlegend vorhanden, wird zuneh-
mend ein flexibler Umgang mit unemwarteten Ereignissen miglich.

Insgesamt entwickeln Kinder so ein_Gefilhl und Bewusstsein fiir die
Zusammenhange in ihrer Lebenswelt (Kohdrenz)®, was ihr Wohlbefin-
den und damit ihre Gesundheit starkt.

Bildungsbereich: Gesundheit

»Gesundheit ist weniger ein Zustand als eine Haltung und sie ge-
deiht mit der Freude am Leben.«
Thomas von Aquin

Gesundheit und Wohlbefinden férdern

Gesund sein bedeutet, sich kiéirperich, seelisch und sozial wohl zu fiih-
len™. Der bewusste Umgang mit Gefilhlen und Empfindungen, positive
Bindungserfahrungen, verdssliche und vertrauensvolle Beziehungen,
die Fidhigkeit, mit Konflikten konstruktiv umzugehen sowie soziale
Anerkennung sind wichtige Einflussfaktoren auf die Gesundheit. Sie
filhren insgesamt zu einer positiven Lebenseinstellung.

Das alltigliche Zusammenleben vieler Kinder in Kindertageseinrich-
tungen und Kindertagespflege bietet eine Fillle von Méglichkeiten, um
genau die Fihigkeiten aufzubauen, die Madchen und Jungen in ihrer
Gesundheit und ihrem Wohlbefinden firdern und stirken: Sie kiinnen
aktiv sein, sie bestimmen mit, sie werden ernst genommen und erfah-
ren, dass sie selbst etwas bewirken kiinnen.

So kénnen die Kinder lermen, Verantwortung fiir ihr eigenes Wohler-
gehen und ihre Gesundheit zu iibernehmen. Sie erhalten Anregungen
Zu gESundhE|1Sﬁ:|rdErI|£hem Verhalten und werden durch das Vorbild
der Padagngmn [ gogen g aitshewusstem Handeln

Gesundheﬂsﬁ: rderung setzt an den Lebens- und Arbeitsbedingungen
in dEr Kuta,-’l(mdmtagespﬂege an (Setting Anﬁatz} Neben inhaltliche

Hl,rguene und Kurpemege E IR a menbedmgungen Ein-
fluss auf die Ges : 4
Pad C
n in der Kita zu stirken. Seit 2012 unterstiitzt das Land Berlin die
Entwicklung der Berliner Kitas durch das Landesprogramm sKitas
ewegen — fiir die gute gesunde Kita«. Vorangegangen war eine von

de elsmann Stiftung gefirderte Pilotphase im Bezirk Mitte,

tierung fiir das Landesprogramm bietet der Referenzrahmen »Die gute
gesunde Kita gestalten«.”
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FOorderung von Mitarbeiter_innengesundheit im BBP
vgl. Qualitatsanspriche und Kriterien @gses. 1711

¥ { *

Gesundheit und Wohlbefinden von Mitarbeiterinnen i 'K‘, ’ Berliner / ]
und Mitarbeitern stirken ey :
i : ildungsprog

' 3 fiir Ki g

Die Gesundheit und das Wohlbefinden aller Mitarbeiterinnen und Mit-

arbeiter sind ein gemeinsames Anliegen des Kita-Teams.

# Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter beachten die Gesundheit und das
Wohlbefinden aller als gemeinsames Anliegen, welches in Teambe-
sprechungen thematisiert wird.

# Sie sind achtsam gegeniiber ihren eigenen Bedirfnissen und Win-

schen in ihrer Arbeit.
# Sie sprechen besondere Arbeitsbelastungen offen bei der Kita-Leitung

bzw. beim Trdger an.
# Sie beteiligen sich an Mafnahmen, die auf den Erhalt der Gesund-
heit und den Zusammenhalt im Team gerichtet sind (Gesundheits-

pravention, Teamaktivitdten).
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Umsetzung: Initilerung eines partizipativen und offenen OE-Prozesses
zu Bildung und Gesundheit in Kitas: Multiplikatorenschulungen

Erfolge und
Erreichtes Haltung zu
reflektieren und Ergebnisse iiberpriifen Gesundheit
wurd igen und Entwicklung Gemeinsames

fortsetzen Verstandnis

7 entwickeln
/ \ Transparenz schaffen,

Ausgangspunkt
bestimmen

Zielbezogene

MaBnahmen (u.a. von Online
Kooperationspartnern Befragung
umsetzen) Padagogen
und Eltern
MaBnahmen
festlegen und
umsetzen Starken und
Entwicklungs-
felder benennen
Zielvereinbarungen /
der Kitas mit ihrem ' /
I Ziele setzen
Trager Bedarfsgerechte

Zielformulierung
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Fachliche Begleitmaterialien analog der Multiplikator/
Innenschulungen zur selbststandigen Verwendung in den Kitas

Die gute gesunde Kita gestalten

Referenzrahmen zur Qualitatsentwicklung in der guten gesunden Kita —
Fir Kita-Trager, Leitungen und padagogische Mitarbeiter
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Instrument als Impuls fir die individuelle Weiterentwicklung:
Online-Befragungstool fur Mitarbeiter/innen und Eltern

Prozessqualitat - Alle aufklappen
“ﬂ.: -Huun:lmlipmﬂalnf&dun QF3: Kindliche Bildungs- und Entwicklungsprozesse becbachten und dokumentieren °

“ ? 4 % QF4: Kita-Alltag entwicklungsférdernd gestalten
.

-?. Unsar Wert E ® H 89% 77% Y ) . .
m‘ mP ﬂ 65% ﬁ'ﬁi‘ Letzte Befragung: 77% Letzte Befragung: 81% M

'H"ll'glll chewert (2011/2012) (2011/2012)
M 81% 78%
QF 23b: Gesundheltsgefdhrdu ngen vermeldan Vergleichswert alle Kitas Vergleichswert alle Kitas
(Erzieher/-innen) (Eltern)
. #42% = =
Un=ar Weart Entwicklungsbedarf und Engagement
,i,--' | OB
ﬂ-}f Ernahrung und Verpflegung, Gestaltung von Mahlzeiten
| m.P A 50%
v |.|=|-| |-|: Entwicklungsbedarf aus Sicht der Eltern Bereitschatft zur Mithilfe bei den Eltern
bl ke W Ja59% W Jad9%
M Nein 41% W Nein 51%
Entwicklungsbedarf aus Sicht der Erzieher/innen Bereitschaft zur Mithilfe bei den Erzieher/<innen
W Ja52% W Ja73%
W Nein 48% [ Nein 27%

Copyright: Bertelsmann Stiftung
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Referenzrahmen: Impulse fur die gesundheitsforderliche

Qualitatsentwicklung

Die gute gesunde Kita gestalten

Referenzrahmen zur Qualitdtsentwicklung in der guten gesunden Kita -
Fiir Kita-Tréger, Leitungen und padagogische Mitarbeiter

Wie gestalten wir unsere ,gute gesunde Kita”?

QB:
Orientierungsqualitat
(Konzeptioneller Rahmen
und Grundverstandnis)

QB:

Dimension 1

Férderung kindlicher Bildungs-

und Entwicklungsprozesse

(Qualititsfelder, die sich auf die pédagogische Arbeit
‘mit den Kindern in einer Kita beziehen)

QF: Salutogenetisches Grundversténdnis
QF: Systemisches Grundverstandnis

QF: Ressourcen-, Prozess- und

QF: Bildung als suzialer, kontextabhingiger
Prozess; Bildung als soziale Sinokonstruktion

QF: Bewegung als Grundbediirinis und Voraussetzung
fiir indliche Entwicklungsprozesse

QF: Essen als sozial und kulturell geprigte Erlebnisdimension

QF: Kultur der Werischitzung, Zuneigung und Ermutigung

(Ressourcen und
Bedingungen der Kita)

qB: Prozessqualitéit
(Anforderungen an
pidagogische Fachkriite,
Kita- und Triigerleining)

QF: Bewegungs- und Erfahrungsriume fir Kinder

QF: Kindliche Bildungs- und Entwicklungsprozesse
‘beobachten und dokumentieren

QF: Kita-Alltag entwicklungsférdernd gestalten

QF: Ressourcen der Kinder stirken

QF: Individuelle und kontextuelle Beddrisse
beriicksichtigen

Lernen

QF: Bewegung fordern und mit Bildungsinhalten verkniplen

QF: Kinder an Gestaltungs- und Planungsprozessen
beteiligen

QF: Eine frderliche Esskultur gestalten und pllegen

QF: (Iberginge Mrderlich gestalten

aF: fur gesundes Aufwachsen der Kinder

0e:E i
(Wirkungen bei den
Beteiligien)

0B: Qualititsbereich
QF: Qualititsfeld

QF: Lermlust
QF: Gesundhelt und Wohlbefinden der Kinder

QF: Vorireude auf den Schulbeginn

Dimension 2

QF: Saluwgenetisches Grundverstininis
QF: Systemisches Grundverstandnis

QF: Ressourcer, Prozess- und Kontextorientierung

QF: Kita als lrende Organisation

QF: Kita als gesunde Arbeitswelt

QF: Kita als Ort der Partizipation und des Empowerments

QF: Kita als Ortdler Transition

QF: Vertrauensvolle wertschitzende
‘Kommunikationskultur und Fuhrung

QF: Gesundhe tsférderliche Arbeltshedingungen

QF: Kooperation mit Grundschule

QF [EReE
fordern

QF Zielorientiert handeln
QF: Eltern beteiligen
QF: Kita in dan Sozialraum ffnen

QF: Fort- und Weiterbildung ermaglichen und nuzen

QF: Gesundheitspotenziale frdem und
arbeitsbedingte Geféhrdungen vermeiden

www.gute-gesunde-kitas-in-berlin.de Berliner Landesprogramm fi die gute gesunde Kita

Hri i Lancesprogranim ¥r dk giria gesunds K
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Inhalt des Referenzrahmens

Gute gesunde Kita - die Etappen

1. Einlaitung

2. Dimensionen der guten gesunden Kita

2.1 Dimension 1: Forderung kindlicher Blldungs- und Entwicklungsprozesse

11

A

L]

Onentizrungsqualitat

Bildung und Salutogenese

Systemitsches Grundverstandnis

Ressowrcen-, Prozess- und Kontextorentierung

Bildung als sozialer, kontextabhangiger Prozess;
Bildung als Sinnkonstruktion

Bewegung als Grundbedorfnils und Voraussetzung fir kindliche Elldumngs-
und Entwicklungsprozesse

Essan als sozlale und kulturell gepragte Edebnisdimension
Kultur der Wertschatzung, Zuneigung und Ermutigung
Strukturqualitat

Gesundes Emahrungsangebot

Bewegungs- und Erfahrungsraume fir Kindar
Prozessqualitat

Kindliche Bildungs- und Entwickiungsprozesse beobachten und
dokumentiaren

Den Kita-Alltag entwicklungsitrdemd gestalten
Ressourcen der Kinder starken

Individuelle und kontextuelle Bedarfnisse berbcksichiigen
Salbsttatiges, entdackendes Lernaen unterstotzen
Bewegung fordem und mitt Blldungsinhalten verknopfan
Kinder an Gestaltungs- und Planungsprozessen betelligen
Eine forderliche Esskultur gestalten und pflegen
(bergange farderlich gestalten

Ergebnisqualitat

Baslskompatenzen fir gesundes Aufwachsen der Kinder
Lernlust

Gesundhelt und Wohlbefinden der Kinder

Vorfreude auf den Schulbeginn

L= T = T - T =]

P Bl Rl .
Fa e =1

Pod Bl Ped
==

2.2 Dimenslon 2: Organisations- und Personalentwicklung /Mitarbettergesundhalt

111

Orentlerungsqualitat

Salutogenetisches Grundverstandnis

Systomisches Grundverstandnis

Ressowrcen-, Prozess- und Kontextorentierumndg

Kita als lemende Organisation

KIta als Ort der Partizipation und des Empowerments
Kita als Ort der Tramsition

Vertravensvolle wertschitzende Kommunikationskultur und Fishrung

Strukturqualitat

Gesundhalisfirderiche Arbeltsbedingungen

Kooperationen mit Grundschulen gestaltan

Prozessqualitat

Teamkultur pflegen wnd kollektive Selbstwirksamkelt fordam
Tielorlentlart handeln

Ettermn betelligen

De Kita In den Sozlalrzum $fnen

Fort- und Welterblldung ermoglichen und nutzen

Gesundhaltspatenzizle fordern und arbeltsbedingte Gefahrdungan
vermelden

Ergebnisqualitat
Wahmahmung des Blidungs-, Erziehungs- und Batreuungsaufirags
Tufriedenhett mit der Kita

Parsonlicher Gesundhaltszustand und Wohlbefindon
der Mitarbetterinnen und Mitarbertar

Arbeltsfraude und Selbstvertraven

Anhang: Theoratische Einbettung zur guten gesunden Kita

Literatur

Impressum
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Zielthemen* der LggK Kitas, dritte Umsetzungsphase (2017)

Position Thema
1 Teamkultur pflegen (Kommunikationskultur, Teamentwicklung, gesunde Fihrung)
2 Gesundheitsforderliche Arbeitsbedingungen
3 Personlicher Gesundheitszustand und Wohlbefinden der Mitarbeiter
4 Elternzusammenarbeit
5 Bewegungs- und Erfahrungsraume fiir Kinder
6 Gesundes Erndahrungsangebot
7 Kinder an Gestaltungs- und Planungsprozessen beteiligen
8 Eine forderliche Esskultur gestalten und pflegen
9 Ressourcen der Kinder starken
10 Beobachten und Dokumentieren
11 Elternzusammenarbeit: individuelle und kontextuelle Bedirfnisse berticksichtigen
12 AuBenflachengestaltung
13 Basiskompetenzen fiir gesundes Aufwachsen der Kinder
14 Kita in den Sozialraum 6ffnen
15 Kommunikationskultur zwischen Kindern, Padagogen und Eltern
16 Uberginge férderlich gestalten
17 Selbsttatiges, entdeckendes Lernen unterstiitzen

*Quelle: Landeskoordination LggK
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Berliner Landesprogramm Kitas bewegen — fur die gute gesunde Kita

Impulse zur Qualitatsentwicklung: Gesundes Erndahrungsangebot
(Strukturqualitat) und eine forderliche Esskultur gestalten und pflegen
(Prozessqualitat) aus dem Referenzrahmen der guten gesunden Kita

Merkmale guter gesunder Kitas
Trager, Kita-Laltung, Kichenfachkrafte bzw. Erzieherinnen und Erziehar

gewahrleisten, dass Kinder den gesamtan Tag dber Zugriff auf Wasser und/ oder unge

siifite Taes haban.

gestalten die Lebensmittelauswahl und den Spaiseplan entsprechend den aktuellen

emdhrungswissanschaftlichen Empfehlungen und

- pewihrleizten die frizche bew. zeitnahe Zubereitung und Ausgabe von warmen Spei
sen [chargenweise),

- satzan iberwiegend frische, unverarbaitate Lebensmittel bew. Lebensmittel mit ga
ringam Verarbeitungsgrad ein und verzichten auf den Einsatz von Fertigprodukten,

- bieten taglich moglichst saizonales Obst und Cemiize an.

bietan Sdfigkeiten nur in MaBen zu besonderen Anlissen an.

benicksichtigen bei der Lebensmittelauswah] und der Angebotsgestaliung kulturspe
zifischa und raligitse Azpekte der Kinder und ihrer Familien.

bericksichtigen bei der Lebensmittalauswahl und der Angebotsgestaltung die beson
daren Bedirfnisse von Kleinkindern und von Kindern mit medizinisch bedingter Le
bensmittelauswahl.

benickzichtigen baim Mahlzeitenangebot den Rhythmus Frithstick, Zwischanmahlzeit,
Mittagassen, fwischenmahlzait und sorgen damit fir eine regelmafige Energiezufuhr,
je nach tiglicher Kita-Besuchsdauar,

sorgan fiir die regelmiBigen Tagasablaufe, Ritnale und Routinen bei der Versorgung
dar Kinder (gemeinzame Mahlzeiten, feste Essenszeitan und Ablaufe].

vareinbaren im Team und mit den Eltern Grundsdtze fiir bestimmte Ess-Situationan
(z. B. Auzwahl der Lebensmitte] filr die fwischenmahlz eiten, Gastaltung von Geburts
tagsfesten, im Umgang mit Sifighkeiten).

h@ngen einen wichentlichen bebilderten Speiseplan aus, damit auch Kinder diesen
Slezen” kinnan.

statten den Eszenshereich mit altersgerechtem Mobiliar aus, gestalten ihn hell und
freundlich und grenzen ihn von anderen Bereichan klar ab.

dar Triger informiert dber galtende Hygiene- und Sicherheitsvorschriften, und alle
achian auf deren Einhaltung.

Merkmale guter gesunder Kitas

Die Erzieherinnen und Erzieher und Kochenfachkrifie

sorgen fiir aine angenehma Atmosphare/Gesamtsituation (einladende Tischgestaltung,
appatitlich angerichieta Speisen, frai wihlbare Tischgemeinschaften mit Erzieherin/
Erzisher, Gemiltlichkeit und Ruhe, Varmeidung von Hektik, Kinder kinnen in ihrem
Tempo assan).

beteiligen alle Kinder bei der Auswahl und Zubereitung ausgewahlter Mahlzeiten.
sorgen dafiir, dass die Wiinsche der Kinder in die Flanung der Ezssenspline sinbezogen
werdan, Kinder am Einkauf bateiligt werden, Kinder helfen, den Tisch zu decken oder
abzuraumen.

lassen Kinder erleben, dass susgewogenes und abwechslungsreiches Essen und die
Nahrungszubereitung Spal machan.

fordarn die Salbsttdtigkeit und Selbststindighait der Kinder bei den Mahlzeiten orian
tiert am Entwickhingsstand d viligan Kindas.

regen die Kinder zum Probieren von ihnen waniger bekannten Speisen an.

beachten die individuellen Bediirfnisse und Cewshnheiten der Kinder.

werdan von dan Eltern iiber Lebensmittelallengien und Unveriraglichkeiten der Kindar
informiert und sorgen fiir entsprechende Verplegungzangebate. Sie bericksichtigen

Lebensmittelunvertraglichkeiten und Allergien bei der Zusammenstellung der Mahl
zeiten.

sprachen mit den Kindern dber Sitten, Briucha und landaestypische Gerichte unter
schiedlicher {Ess-)Kulturen und respektiaren und thematisieran kulturel], ethisch und
religits begriindate Essvorschriften.

begleitan alle Mahlzeitan der Kinder.

thematiziaren unterschiedliche Labensmittel, thre Herkunft und treffen aine gesunds
Lebensmittelauswahl.

fordarn dia Wahmahmung von Gefiihlan wie Hunger, Durst und Sittigung dar Kinder.
haben ain Emihrungskonzept fir die Kita entwickelt und informieren die Eltern darii
ber. Dieses beriicksichtigt auch den Umgang mit SiBigkeiten und die Yerpflagung bei
Festen und Feierlichkeiten.

kennan die hygienischen Vorschriften fiir die Lagerung von Nahrungsmitteln und das
Zubareiten in dean eigenen Rinmean.
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Berliner Landesprogramm Kitas bewegen — fur die gute gesunde Kita

Landeskoordination: Themenspezifische Blindelung von
Leistungen der Kooperationspartner

oE-
Orientierungsqualitat
[Kancepdonaller Rakmen
und Crendveraandus)

o Strukturqualitat
[Br=sourcen und
Blingengen sar K

o= Prozessqualitat
|Anferdansegen an
pdagngischa Fackkrifa,
K2 urd Trdgerkiung)

Dimenston 1

Farderung kindlicher Bildungs-
und L

| Dl Ses feidler, diz Sich 3ul dio pAdagnpscho At
mi1 den Xindern in piner Khia b fehen|

0F: Salampomatsches Grendvorsandnis
OF: Syanmisches rundvrsuindns

OF: ossourcon., Prozess- und Koniosionesterang

OF: Bidung s 5a llor, lomexabhingimr
Froepss; BIdung 2k soelal Steskonsirikies
0F: Bowagung als Grungsodilrils und Vorsssoteung

M kindliche Entwick lunpspross so

QF: Essar als s3] wn kaluradl Foprlme Erebrsd men sion

OF: Knloer der Wenschdrung, ¥ unedgueg und Enmesiqung

OF: Cesundes Ersdhnangsangabn

OF: Bewegungs wnd Efahrengsriume 1Tr Kindar

OF: Kindlicha BNdungs- end Emwick lungspros msse
beobaciien wad dokumemieren

OF: Kha Allizg ennwicklungsfedored gosalion

OF: osscurcon der Kinder suirkon

OF: [edividentio und komosnioTle Bodlrinisse
berficksic iR

0F: Sl g, pesdorknedns LEmen umersiils an

QF: Salenponeiscs Grusdversandes
QF: Sysomischos Crundwersdndnls

QF: Ressowmos, Proees- und Konmsorendonng

QF: Kz als lemenda Drpasksaion

QF: K2 215 prsendn A

QF: Klia als O der PankIpauion @ad 905 ERpostimanis

QF: Kl als On der Trasiton

QF: Yanmuomsvolle worschiceonde
Kom mentkarianskulmr end Fahrung

QF: G g A

QF: Keoperaden mh Crundschele

OF: Toamiulr phegen end kollek ive Solbawirksambal

OF: Bewegung frdars und mic p
CF: Elndar an Crsmalungs und Flnuegs prs essn
beindligen

OF: Elne Mndoricho Esskulur gesalen und plogen

0F: (beryinge Mmeriich mealim

oF: M gessndes Asfwachsen dor Kindar

o Ergebnisqualitit
Wirkungue bet Acn
Houalligan|

QB: Qualititharald
QF: Qualisicfold

OF: Lermlus
'O Gesundhall und Wollbefisden der Kinder

OF: Vorfreadn mef dus Schulboginn

abblldung 1: Referenzrahmen zur Qualitstsentwicklung In der quten gesunden Kita
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Berliner Landesprogramm Kitas bewegen — fiir die gute gesunde Kita

Landeskoordination: Themenspezifische Blindelung von
Leistungen der Kooperationspartner zur passgenauen
Zielerreichung von Kitas

*Quelle: Landeskoordination LggK

Emihrung
Jicgrcpe angeson e Janieser [kosten recenine Sonstiges ey
|anmeidung iiber die Moodieplattform fur den
7.11.2017; htto:imoadie gute gesunde kitas in
e deourse fview gho?id=83
|anmeidung iiber die Moodieplattfarm fur den
2017: http:fimocele gute gesunde kitas
oberin. defcourse/yiew php?d=43
e Bewegung. Emahrung und Umgang mit Stress,
et [rgebar =3 [Sctseia Jasten [Fermine Formiger [Ermes
\rarheiter_innen in| Branchenprojekt Baustein 5 Drei Gesundhestsressourcen aufsplren und e e
schuiung s Gesurahestomactenzen entwickein et |ank wardast
. . . Jumfassendes Programm, wetere Infos s licchectics do
Unterstitaung bei der Umsetzung der |aok wardose; acowmdes Proc L
- s R Iourchishrurg & Msteriaben:
_ - b~ e tesnehmende KITa wird mit Msterialien (Programms
it Letarg und Letfaden Essen und Tinken i der  [Einbesu des gearmcen [chulverpiegur1 o ok e e e et ooy
schuiung Multiplikater Kita Personals in den Prozess Jev. tomemges sl Thamsenpeosare, Slechmen bHamioppe oo
Jisschenpest spicie. und Ubungzzamemiung far ésmitien)
in dieser praisnahen Fortbikdungen wird grundiegondes. Ach wird fir fecen Kindergarten ein
{Wissen vesmittelt, um mit Kindern in der Kliche aktbe werden Jorachenzug bereitgestein. Die AGK-Fachkrafi schulen die
raicher/innen s halten und Metoden des Programms i
s kanrven. Ex werden Grundstze der ausgewegenen [Freeh nalten und etrod i
finitrar, dic wichtgsten Warengruppen and R et
"“"'T"‘""" g szl Tipps zur Lmswtzumg an e JErsiehern, Elsernvertrenern, KiTa-Leitung und KITa-Trager zur
Einrichtungen vermitiei ‘. N e
® " et oo esand e [Panang unct Begietng des Frogramens. Beratung und
ot Jaegieirung bel der Projsizcurchfubung durch ACK achkeatt.
ich kann kochen! Medienpaket % €ln Frogr urchfuhrurg vor Warkshops zu den Moduln Seelisches
Forthitdung DAMIT KINDER GESUNDES ESSEN [ Rezept=ammiung, Informationen zur Warerikunde, Tipps nur  [SARMER GEK und Rl = et ool dornprogranen \Webendon Eorrpartpacos e Erabergeidhet urc
s ept . - diis s garaneitiche: Mocule: Emahrung, Bewegung, Secliiches Wohibefindsn, croders Bl - '
s Medienpaket [osd. Fachkrsfte |ERNEN Kischengras [Wierer stitung - [bezentiinnlen der A0% sawle Angebot van regeimatigen
einfuren und verankern; Transfer (2 jecem Macul gt e verschiedens Bausteine (vaterialin [rustauschunrkshops me anderen lalinchenids £iTas
Schubung und esuncer imputse indie Famibe: [Rph—
eglettung unteratitsen, sorderung der Inhae des Programms ssmnen flexibel e Schwerpurite
wateratien e KiTa angepasst worden |0 Horgost Jkoctentrol nach Versintisrung nfrage Uberthre Besinkshocrdination
Rrmessing Uoer s WoodepaHomn Tor 6o
s
nmedung Uber die Moadlepiattion for den
14.06.2017: et oo gt gesunde-ditas
oo dejcourzaiview gha?id=53
| tagige Veranstattung, Telnehmeranashi: 815 Persanen;  [Seim Ereichen der
16062017 cder  |veramataimungacrt fewdsel its (inhouseschustngen bel Windessinehmer_nkensnaakifor
s1e Bewegung. Emahrung und Urgarg w1 Stress, 71 Jreichen der Minesstetinenmer_inneanzanl van B Fersonen |inhauzzschisung kamnen die Konraktdatan der
esarbeiter_innen sbrel | esndnetressoucen sufsauren und i der elgenen ita magach); 40K, e [P ———
alinchenids - it und gesund in der schutung ita: e Gesundhartkompetoraen entwickoin etz. | Horgost Jesctentral lateprache sngotrage warden.
Kita; Ein Brogramm rur Verhalters: und
vemaitnispravention in Kindergarten: | modular sufgebautes Gesundhe £sfbrderungsprogramm;
el ganseitiche Module: Emahrung, Bewegung, Secliiches Wohibefinden,
Keaalttag 3 unterschicdliche Programmpunizs, dic auch paralelin
einfibren nd verankern; Transfer |z jedern Modul gibt es werschiedene Baustine {Materialien usterschiediichen, rotierenden Gruppen baw: Durchiafon f
schulung und sesunder impulse i die Famie und Aktionen); B, 4 30 Minuten) durchge et werden kannen:
egiciturg tita Trages, Leitung, [unterstitzen; Férderung der inhalte dles #rogramms kbnnen flexsbel an die Schwerpunkie sehulranzenirainivg
Materiatien Team £Hern der KiTa angrpesst werden |k Hardsst Puppenspictfur Kinder
Min-Dhyrpiade {Mittelpunkt &t ein spakiarientierter
Fitmessparcaurs fur Kein und Grof
Gesundhetciag  [Kita-binder und zum Ruheinge! {Impuise wio Yoga for Knder zur Entsparnung)  [8IG direkt gecund [ [koctenirel nach [bawer rach Abstimemng ud n Abhingighest ven gewahiten
in der kit red Familin o Vg tor Eamiien Tesm Gessndhert __ ercinbareg | nach Vereinhsrung_|Gesmdhstssktion snfrage Uber thre Besitkskocrdination
[ber Gesundheistag indet in der Kindertagessinrichtung
Jwahrend ces tufe Die Mitarbeiter_innen
i 0ax bietet alien am Landesprograme telinehmenden Kita Jbsnnan Stasionen sur Messiong werschicdener Gesunaneltswert
Gesund cinen kestersasen Gesundhetstag an. Scvwerpunkie sind Inctzen, une informatianen und indhduste Anregungen u
heitstag Jgesmte xits Emahrung, Bewegung DA Gezundbet  |kostentrel nach Vereintssrung_|einer gesurde Lebensweise crhalten anrage uber
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Berliner Landesprogramm Kitas bewegen — fiir die gute gesunde Kita

Umsetzung des Landesprogramms:
Vorlagen: MalRhahmenplane, Zielvereinbarung, Antrag B S

Vorlage: MaBnahmenplan auf der Ebene der Kita, des Tragers und weiterer Beteiligter

Antrag auf Bewilligung einer MaBnahme zur Zielerreichung
im Rahmen des Berliner Landesprogramms

1Kita/Trager: Datum: . o . .
l | »Kitas bewegen - fiir die gute gesunde Kita“
Wukungsml.l |
MaBnahmen (SMART)? Wie wird verfahren? {Aufgaben) Bis wann? | Wie/woran sehen wir, dass

wir erfolgreich sind, dass
eine Verinderung eingetre- .

" " Kita
ten ist? (Evaluation)

e - Hauptverantword
reichen)

Kita-Tragers | |

Wirkungsziel der Kita:

bei der Bezirkskoordination die Ubernahme folgende|
MaRnahme(n) beantragt:

Vorlage: Vereinbarung zur Verwirklichung der im Rahmen des , LggK*” identifizierten Ziele

(Zielvereinbarung)
i < it Mutzang von Hand
s nessen, Akzeptaby inahme(n):
Autorinnen: Kerstin Schmidt und Margitta Hunsmann. awischen der Kita ‘ | s notwendige Unterlagen (aus dem Baustein 5/7) sind beigefigt
Uberarbeitung durch: Sabine Beyersdorff, Katrin Macha :

und ihrem Kita

‘mser‘ | :wischen der Kita und ihrem Kita-Triger Ja: [] Nein: []

mn Ja: [J Nein: []

Wirkungsziel der Kita:

Der MaBnahmenplan zur Erreichung des Wirkungsziels bew. zur Schaffung guter gesunder Rahmenbedingungen zum Wohlbefinden aller am Kita-Alltag Betei
MaRnahmenplan des Bausteines 5/7) wurde partizipativ aufgestellt und besprochen

e Kita und {ita-Triger verabreden, dass die im MaRnahmenplan aufgefiihrten Mafnahmen durch den Triger beférdert und untersti w. iibernommen werde
Die Kita und ihr Kita-Triger verabreden, dass di m Mafnahmenplan aufgefiihrten MaBnahmen durch den Triger beférdert und unterstiitzt bzw. ibernommen werden. chenden Person:
Vorbehaltlich sind hierbei die MaRnahmen in der Verantwortlichkeit der Bezirkskoordination.

Datum, Unterschrift und Stempel

des Kita-Tragers
Unterschrift

Kita-Leitung

skoordination
1am eingegangen:

Anmerkungen: i i (] Mafk O
d bewilligt: ja [m] nein [

Erstellt von der Landes-/Bezirkskoordination des Lggk

e e s s smssmeno g scirkskoordination des Lgg ﬁﬂﬂﬂm

*Quelle: Landeskoordination LggK i
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Berliner Landesprogramm Kitas bewegen — fiir die gute gesunde Kita

Flankierende Fachveranstaltungen fur Kitas/Kita-Trager
zum Themenfeld Erndhrung/Ernahrungsbildung/Verpflequngsangebot

(in Kooperation mit der Vernetzungsstelle Kita- und Schulverpflegung Berlin e.V.)

Fachtage:

« "Allergenkennzeichnung und Umgang mit
Nahrungsmittelallergien und —
unvertraglichkeiten in der Kita"

« "Kitaverpflegung als ein Beitrag zur
Inklusion,,

Kita-Trager Werkstatten:

 Anwendung des ,DGE-Qualitatsstandards fir
die Verpflegung in Tageseinrichtungen fur
Kinder” mit Hilfe des Leitfadens ,Essen und
Trinken in der guten gesunde Kita“ zur
Qualitatsentwicklung

* Hygiene bei praktischen Einheiten zur
Ernahrungsbildung in der Kita

Veranstaltungen des LggK unter: http:/gute-gesunde-kitas-in-berlin.de/veranstaltungen/anstehende-termine/

Umgang mit Lebensmittelunvertraglichkeiten und
Allergien in der Gemeinschaftsverpflegung

Kommunikation, Instrumente und Praxistipps flr den
Umgang mit Nahrungsmittelallergien und —
unvertraglichkeiten in der Kita

Allergenmanagement in der Kita

Die Verpflegung von Kindern unter einem Jahr in der
Kita

Partizipation von Eltern und Kindern

Qualitat in der Mittagsverpflegung — Kriterien fur Kita-
Kichen und externe Anbieter

Ernahrungsbildung am praxisorientierten Beispiel der
Kita-ldeen-Box ,Krimel und Klecksi“ der
Verbraucherzentralen

Speiseplancheck auf Basis des ,DGE-
Qualitatsstandards fur die Verpflegung ﬂi“""
in Tageseinrichtungen fur Kinder*

jesprogramm fiir die gute gesunde Kita
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Berliner Landesprogramm Kitas bewegen — fiir die gute gesunde Kita

Flankierende Fachveranstaltungen und Strukturen

« Kita- und bezirkstbergreifende Veranstaltungen zum Themenfeld
Bewegungsfdrderung

- Jahrliche Fachtage fur Nachhaltigkeitskitas des Landesprogramms mit
dem Bedarf der Kitas entsprechenden Themen

« Konsultationskitas zum Themenfeld Gesundheitsforderung
(Finanzierung Uber Mittel der Senatsverwaltung fur Gesundheit, Pflege
und Gleichstellung im rahmen des Aktionsprogramms Gesundheit)
https://konsultationskitas.de/konsultationskitas/kita-die-insel.html
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Berliner Landesprogramm Kitas bewegen — fiir die gute gesunde Kita

Flankierende Broschiren und Fachveranstaltungen zur
praktischen, partizipativen Weiterentwicklung der
Gemeinschaftsverpflegung und Bewegungsforderung in
Kitas

Essen und Trinken in der guten gesunden Kita Griin fiir die gute gesunde Kita

Ein Leitfaden zur Qualitatsentwicklung Naturnahe Spielraume gewinnen

Ein Kooperationsprojekt im Rahmen

bewegen”, durchgefih Ein Kooperationsprojekt von:
asse A0 jost — Die Gesundheitskasse
nnnnnnnnnnnnnn telsmann Stiftung
Vernetzungsstelle Schulverpflegung Berlin e.V. samt Berlin Mitte

Ber
Bezirk
Senatsverwaltung for Bildung, Jugend und Wissenschaft =
|
L
(AL
fiir die gute gesunde Kita
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Berliner Landesprogramm Kitas bewegen — fiir die gute gesunde Kita

Veranderungen aus Sicht der Padagog/innen durch das
Berliner Landesprogramm ,,Kitas bewegen — fur die gute gesunde Kita“*

*  67% schaffen haufiger Situationen, in * 58% achten im beruflichen Alltag allgemein
denen Kinder positive Erfahrungen mit starker auf ihre Gesundheit

gesunder Ernahrung machen * 56% berichten, dass sie gezielt Ideen zur

* 56% schaffen haufiger gezielt Reduzierung gesundheitlicher
Situationen, in denen Kinder durch Belastungen am Arbeitsplatz (z.B. Larm,
Bewegung lernen Stress, korperliche Beschwerden)

«  42% filhlen sich fir die Zusammenarbeit entwickeln und umsetzen.

mit den Eltern besser qualifiziert *  49% berichten, dass alltagliche, regelmalig
1 wiederkehrende Arbeitsablaufe
gesundheitsgerechter gestaltet werden
mittelbare Wirkungen* bei Kindern und
Eltern

«  29% berichten, dass sie im vergangenen
Jahr seltener krank waren

!

unmittelbare Wirkungen* bei den pad.
Mitarbeiter/innen

CITITN
@ﬂi"' =
*Quelle: LggK, programminternen Evaluation 2016 von padagogischen Fachkraften und Elternvertreter/innen Y




Berliner Landesprogramm Kitas bewegen — fiir die gute gesunde Kita

Veranderungen aus Sicht der Elternvertreter/innen durch das
Berliner Landesprogramm ,,Kitas bewegen — fur die gute gesunde Kita“*

 57% geben an, das LggK habe dazu beigetragen, dass der Kitaalltag ftr alle
Beteiligten gesundheitsgerechter gestaltet wird

50 % geben an, das LggK habe dazu beigetragen, dass Kinder starker an der
Gestaltung des Kitaalltags beteiligt werden

28 % geben an, dass die Kinder seit der LggK Teilnahme der Kita mit ihnnen ofter
uber Erndhrung, Bewegung und andere gesundheitsrelevante Themen sprechen

« 26 % geben an, dass sie durch das LggK starker auf die Gesundheit ihres Kindes
achten

Fazit: Gesundes aufwachsen unterstitzen, indem bedarfsgerechte Strukturen
und personliche Gesundheitskompetenzen, selbstbestimmtes sowie
gesundheitsorientiertes Handeln von Padagog/innen, Eltern und Kindern

gestarkt werden.
Yol

*Quelle: LggK, programminternen Evaluation 2016 von padagogischen Fachkraften und Elternvertreter/innen



Berliner Landesprogramm Kitas bewegen — fiir die gute gesunde Kita

Vielen Dank fur die Aufmerksamkeit

Steffi Markhoff

Landeskoordinatorin in der

Senatsverwaltung fiir Bildung, Jugend und Familie

Berliner Landesprogramm ,Kitas bewegen - fur die gute gesunde Kita" (LggK)
Berliner Kita-Institut fir Qualitatsentwicklung (BeKi)

E-Mail: steffi.markhoff@senbjf.berlin.de

Website: www.gute-gesunde-kitas-in-berlin.de
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