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Vertragsgestaltung im LggK 
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Umsetzungsvereinbarungen 

mit der Abteilung Jugend der 

teilnehmenden Bezirke 

(Abschluss jeweils für zwei 

jährige Umsetzungsphase) 

Durchführungsvereinbarungen 

Abschluss jeweils für zwei 

jährige Umsetzungsphase mit 

jedem teilnehmenden Kita-

Träger 

  

Rahmenvereinbarung 

einmaliger Abschluss in 2011, 

unbefristete Laufzeit 
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Ziele der Programmpartner im Berliner Landesprogramm 

„Kitas bewegen – für die gute gesunde Kita“ (Auszug UV) 
 

§ 2 

Ziele und Grundlagen 

  

(1) Ziel des Landesprogramms ist es, die gesundheitliche Situation aller am Kitaleben Beteiligten zu 

verbessern und damit insbesondere die Bildungs- und Gesundheitschancen von Kindern zu steigern. 

Dazu werden Kitas in ihrer Entwicklung zu mehr Bildungs- und Gesundheitsqualität unterstützt, indem: 

 

1. Bildungs- und Gesundheitsförderung im alltäglichen Handeln stärker verknüpft werden, 

 

2. Kita-Teams ihre Organisation systematisch weiterentwickeln, 

 

3. Gesundheit als Querschnittsaufgabe in allen Bereichen der Kita langfristig verankert wird, 

 

4. das Gesundheitsverhalten und -erleben der Kinder gefördert wird, 

 

5. die pädagogischen Fachkräfte ihre Kompetenzen zur Gesundheitsförderung für Kinder 

ausbauen und  

 

6. ihre eigenen gesundheitlichen Ressourcen stärken, 

 

7. Kinder und deren Familien verstärkt beteiligt werden und 

 

8. die Zusammenarbeit an der Schnittstelle Kita - Grundschule und die Kooperation mit weiteren 

relevanten Partnern im Sozialraum intensiviert wird. 
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Ziele der Programmpartner im Berliner Landesprogramm 

„Kitas bewegen – für die gute gesunde Kita“ (Auszug UV) 

 

 

 

 

(2) Weitere Zielsetzungen im Landesprogramm sind:  

1.eine intensive Einbindung der Kita-Träger und Verbände und  

 

2.die Erarbeitung einer Strategie für die Verzahnung des Konzeptansatzes der guten gesunden 

Kita mit dem Qualifizierungssystem für Erzieher/innen unter Berücksichtigung von Aus-, Fort- und 

Weiterbildung  

 

3.der berlinweite Transfer der Erfahrungen des Landesprogramms sowie  

 

4.die fortlaufende Einbindung der Nachhaltigkeitskitas bei der weiteren Umsetzung, 

insbesondere bei Fachtagen und Veranstaltungen.  
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Gesundheitsförderung und gesundes Aufwachsen  

– eine gemeinsame Verantwortung, ein gemeinsames Ziel 

Strategie der SenBJF in Berlin: 

• Einbindung des Landesprogramms ggK in bestehende 
(Gesetzes)Strukturen des Systems der Qualitätsentwicklung in 
Kindertageseinrichtungen  

 Exkurs: Berliner Kindertagesförderungsgesetzes (Kita-FöG, §13), 
 Vereinbarung über die Qualitätsentwicklung in Berliner 
 Kindertagesstätten (QVTAG), Externe und interne Evaluation als 
 Maßnahme zur Implementierung des Berliner Bildungsprogramms 
 (BBP) 

 Landesprogramm ist ein mögliches Verfahren der internen Evaluation 

• Gesundheitsverständnis gemäß WHO, das Thema Gesundheit als 
Querschnittsaufgabe und Mitarbeiter/innengesundheit im Berliner 
Bildungsprogramm für Kitas und Kindertagespflege (BBP) verankert 

• Explizite Benennungen des Landesprogramms im Bildungsbereich 
Gesundheit im BBP 
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Gesundheit von Kindern stärken  

im Berliner Bildungsprogramm  
vgl. BBP S. 22 und 69  
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Förderung von Mitarbeiter_innengesundheit im BBP 

vgl. Qualitätsansprüche und Kriterien (BBP S. 171f) 
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Online 
Befragung 
Pädagogen 
und Eltern 
 

Umsetzung: Initiierung eines partizipativen und offenen OE-Prozesses 

zu Bildung und Gesundheit in Kitas: Multiplikatorenschulungen 
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Zielvereinbarungen 
der Kitas mit ihrem 
Träger 

Haltung zu 
Gesundheit 

Erfolge und 
Erreichtes 
reflektieren und 
würdigen 

Bedarfsgerechte 
Zielformulierung 

Zielbezogene 
Maßnahmen (u.a. von 
Kooperationspartnern 
umsetzen) 
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Fachliche Begleitmaterialien analog der Multiplikator/ 

innenschulungen zur selbstständigen Verwendung in den Kitas 
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Instrument als Impuls für die individuelle Weiterentwicklung:  

Online-Befragungstool für Mitarbeiter/innen und Eltern 

Copyright: Bertelsmann Stiftung 
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Referenzrahmen: Impulse für die gesundheitsförderliche 

Qualitätsentwicklung 

Seite 13 



Berliner Landesprogramm Kitas bewegen – für die gute gesunde Kita 

Inhalt des Referenzrahmens  
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Zielthemen* der LggK Kitas, dritte Umsetzungsphase (2017) 

 Position Thema 

1 Teamkultur pflegen (Kommunikationskultur, Teamentwicklung, gesunde Führung) 

2 Gesundheitsförderliche Arbeitsbedingungen 

3 Persönlicher Gesundheitszustand und Wohlbefinden der Mitarbeiter 
4 Elternzusammenarbeit 
5 Bewegungs- und Erfahrungsräume für Kinder 
6 Gesundes Ernährungsangebot 

7 Kinder an Gestaltungs- und Planungsprozessen beteiligen 
8 Eine förderliche Esskultur gestalten und pflegen  
9 Ressourcen der Kinder stärken 

10 Beobachten und Dokumentieren 

11 Elternzusammenarbeit: individuelle und kontextuelle Bedürfnisse berücksichtigen 
12 Außenflächengestaltung 

13 Basiskompetenzen für gesundes Aufwachsen der Kinder 
14 Kita in den Sozialraum öffnen 

15 Kommunikationskultur zwischen Kindern, Pädagogen und Eltern 
16 Übergänge förderlich gestalten 
17 Selbsttätiges, entdeckendes Lernen unterstützen 
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Impulse zur Qualitätsentwicklung: Gesundes Ernährungsangebot  

(Strukturqualität) und eine förderliche Esskultur gestalten und pflegen 

(Prozessqualität) aus dem Referenzrahmen der guten gesunden Kita 
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Landeskoordination: Themenspezifische Bündelung von 

Leistungen der Kooperationspartner  
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Landeskoordination: Themenspezifische Bündelung von 

Leistungen der Kooperationspartner zur passgenauen 

Zielerreichung von Kitas  
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*Quelle: Landeskoordination LggK  
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Umsetzung des Landesprogramms: 
Vorlagen: Maßnahmenpläne, Zielvereinbarung, Antrag 
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Flankierende Fachveranstaltungen für Kitas/Kita-Träger  
zum Themenfeld Ernährung/Ernährungsbildung/Verpflegungsangebot  
(in Kooperation mit der Vernetzungsstelle Kita- und Schulverpflegung Berlin e.V.) 

Fachtage: 

 
• "Allergenkennzeichnung und Umgang mit 

Nahrungsmittelallergien und –

unverträglichkeiten in der Kita"  

• "Kitaverpflegung als ein Beitrag zur 

Inklusion„   

 
Kita-Träger Werkstätten: 

 • Anwendung des „DGE-Qualitätsstandards für 

die Verpflegung in Tageseinrichtungen für 

Kinder“ mit Hilfe des Leitfadens „Essen und 

Trinken in der guten gesunde Kita“ zur 

Qualitätsentwicklung 

• Hygiene bei praktischen Einheiten zur 

Ernährungsbildung in der Kita 

 

• Umgang mit Lebensmittelunverträglichkeiten und 

Allergien in der Gemeinschaftsverpflegung 

• Kommunikation, Instrumente und Praxistipps für den 

Umgang mit Nahrungsmittelallergien und –

unverträglichkeiten in der Kita 

• Allergenmanagement in der Kita 

• Die Verpflegung von Kindern unter einem Jahr in der 

Kita 

• Partizipation von Eltern und Kindern 

• Qualität in der Mittagsverpflegung – Kriterien für Kita-

Küchen und externe Anbieter 

• Ernährungsbildung am praxisorientierten Beispiel der 

Kita-Ideen-Box „Krümel und Klecksi“ der 

Verbraucherzentralen 

• Speiseplancheck auf Basis des „DGE-

Qualitätsstandards für die Verpflegung                        

in Tageseinrichtungen für Kinder“ 

 
Veranstaltungen des LggK unter: http://gute-gesunde-kitas-in-berlin.de/veranstaltungen/anstehende-termine/  
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Flankierende Fachveranstaltungen und Strukturen 

• Kita- und bezirksübergreifende Veranstaltungen zum Themenfeld 
Bewegungsförderung  

• Jährliche Fachtage für Nachhaltigkeitskitas des Landesprogramms mit 
dem Bedarf der Kitas entsprechenden Themen 

• Konsultationskitas zum Themenfeld Gesundheitsförderung 
(Finanzierung über Mittel der Senatsverwaltung für Gesundheit, Pflege 
und Gleichstellung im rahmen des Aktionsprogramms Gesundheit) 
https://konsultationskitas.de/konsultationskitas/kita-die-insel.html  
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Flankierende Broschüren und Fachveranstaltungen zur 

praktischen, partizipativen Weiterentwicklung der 

Gemeinschaftsverpflegung und Bewegungsförderung in 

Kitas  

Seite 22 
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Veränderungen aus Sicht der Pädagog/innen durch das 

Berliner Landesprogramm „Kitas bewegen – für die gute gesunde Kita“*   

• 67% schaffen häufiger Situationen, in 
denen Kinder positive Erfahrungen mit 
gesunder Ernährung machen 

• 56% schaffen häufiger gezielt 
Situationen, in denen Kinder durch 
Bewegung lernen 

• 42% fühlen sich für die Zusammenarbeit 
mit den Eltern besser qualifiziert 

               

mittelbare Wirkungen* bei Kindern und 

Eltern 

 

 

• 58% achten im beruflichen Alltag allgemein 
stärker auf ihre Gesundheit 

• 56% berichten, dass sie gezielt Ideen zur 
Reduzierung gesundheitlicher 
Belastungen am Arbeitsplatz (z.B. Lärm, 
Stress, körperliche Beschwerden) 
entwickeln und umsetzen. 

• 49% berichten, dass alltägliche, regelmäßig 
wiederkehrende Arbeitsabläufe 
gesundheitsgerechter gestaltet werden 

• 29% berichten, dass sie im vergangenen 
Jahr seltener krank waren 

         

unmittelbare Wirkungen* bei den päd. 

Mitarbeiter/innen 

 

 *Quelle: LggK, programminternen Evaluation 2016 von pädagogischen Fachkräften und Elternvertreter/innen  
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Veränderungen aus Sicht der Elternvertreter/innen durch das 

Berliner Landesprogramm „Kitas bewegen – für die gute gesunde Kita“*   

• 57% geben an, das LggK habe dazu beigetragen, dass der Kitaalltag für alle 
Beteiligten gesundheitsgerechter gestaltet wird 

• 50 % geben an, das LggK habe dazu beigetragen, dass Kinder stärker an der 
Gestaltung des Kitaalltags beteiligt werden 

• 28 % geben an, dass die Kinder seit der LggK Teilnahme der Kita mit ihnen öfter 
über Ernährung, Bewegung und andere gesundheitsrelevante Themen sprechen 

• 26 % geben an, dass sie durch das LggK stärker auf die Gesundheit ihres Kindes 
achten 

 

 

       

         

 

 

*Quelle: LggK, programminternen Evaluation 2016 von pädagogischen Fachkräften und Elternvertreter/innen  

Fazit: Gesundes aufwachsen unterstützen, indem bedarfsgerechte Strukturen 

und persönliche Gesundheitskompetenzen, selbstbestimmtes sowie 

gesundheitsorientiertes Handeln von Pädagog/innen, Eltern und Kindern 

gestärkt werden. 
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Vielen Dank für die Aufmerksamkeit 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Steffi Markhoff  
Landeskoordinatorin in der 
Senatsverwaltung für Bildung, Jugend und Familie 
Berliner Landesprogramm „Kitas bewegen - für die gute gesunde Kita“ (LggK)  
Berliner Kita-Institut für Qualitätsentwicklung (BeKi) 
E-Mail:   steffi.markhoff@senbjf.berlin.de   
 
Website: www.gute-gesunde-kitas-in-berlin.de  

Seite 25 

mailto:steffi.markhoff@senbjf.berlin.de
mailto:steffi.markhoff@senbjf.berlin.de
http://www.gute-gesunde-kitas-in-berlin.de/
http://www.gute-gesunde-kitas-in-berlin.de/
http://www.gute-gesunde-kitas-in-berlin.de/
http://www.gute-gesunde-kitas-in-berlin.de/
http://www.gute-gesunde-kitas-in-berlin.de/
http://www.gute-gesunde-kitas-in-berlin.de/
http://www.gute-gesunde-kitas-in-berlin.de/
http://www.gute-gesunde-kitas-in-berlin.de/
http://www.gute-gesunde-kitas-in-berlin.de/

